Mili studenti,

radi bychom vas srde¢né pozvali k U¢asti na darcovstvi
krve, které se uskute¢ni v tydnu od 4.listopadu na
Transfuznim oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice
a.s.. Darcovstvi krve je jedinecna pfilezitost, jak pomoci
zachranit Zivoty a prispét k dobré véci. Vase ucast mlze
mit obrovsky dopad na zivoty lidi, ktefi potfebuji krevni
transfuze. Kazdy z nds mUlze byt hrdinou a pfispét k
zachrané zivotl. Védéli jste, Ze jedna darovana jednotka

krve mlzZe pomoci az tfem pacientim? Pravé ted je
extrémni nedostatek krevnich pfipravkt, a proto je vase pomoc vice nez kdy jindy potfebna.
Pfipojte se k nam a ukazte, ze vam zalezi na ostatnich.

Proc¢ darovat krev?

Zachranujete zivoty: Kazda kapka krve mUlzZe byt rozhodujici pro pacienty v nouzi,
napfiklad pfi operacich, nehodach nebo lé¢bé vaznych nemoci.

Zdravotni pfinosy: Pravidelné darcovstvi krve mlze mit pozitivni vliv na vase zdravi,
véetneé snizenirizika srde¢nich onemocnéni a zlepSeni krevniho obéhu.

Spolecenska odpovédnost: Ukazete, Ze vam zalezZi na ostatnich a ze jste ochotni pfispét
k lepsi spolecnosti.

Aktualni potieba: V soucasné dobé je extrémni nedostatek krevnich pfipravkdl, a vase
darovani mize pomoci naplnit tuto kritickou potiebu.

Kdo muze darovat krev?

Vék: Studenti starSi 18 let.
Hmotnost: Minimalné 50 kg.

Zdravotni stav: Darci musi byt v dobrém zdravotnim stavu, bez zavaznych onemocnéni
nebo infekci.

Zivotni styl: Darci by neméli uzivat drogy a méli by mit zdravy Zivotni styl.

Cestovani: Darci by neméli v nedavné dobé cestovat do oblasti s vysokym rizikem
infek&nich nemoci.

Jak se pfipravit?

Pred darcovstvim: Ujistéte se, Ze jste dobfe hydratovani a najedeni. Vyhnéte se den pred
odbérem av den v odbéru tu¢nym jidlim a alkoholu.

Dokumenty: Pfineste si s sebou obc¢ansky prikaz a karticku zdravotni pojistovny.

Po darcovstvi: Doprejte si odpocinek a lehké obc&erstveni, které bude k dispozici na
misté. V den odbéru mate narok na volno.



Dalsi informace:

e Datum a c¢as: v tydnu do 4.11. 2024 bude upfesnén dle aktualnich poZzadavk
Transfuzniho oddéleni, 8:30 hod

e Misto: Transfuzni oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice a.s. stanice darct krve

e Kontakt: Pokud mate jakékoliv dotazy nebo potfebujete vice informaci, nevahejte se
obréatit na Mgr. Veronika Svabova, kabinet OSE 2. patro budova $koly nebo Teams &i
Bakalari nasi Skoly.

TéSime se na vasi UCast a dékujeme, Ze pomahate zachrarovat Zivoty!
S pozdravem,

Mgr. Veronika Svabova






