DOFE — DUKE OF EDINBURGH'S AWARD JE MEZINARODNI PROGRAM

ktery jiz ¢tvrtym rokem Uspésné pokracuje na Stfedni odborné skole zdravotnické a Stfednim
odborném ucilidti v Ceském Krumlové.

Program je zaméreny na osobni rozvoj mladeze, umozZnuje zlepSovat a pravidelné se vénovat
svym volnocasovym aktivitdm. V Dofe mGzes rozvijet POHYB, DOVEDNOST,
DOBROVOLNICTVi A EXPEDICE.

DOFE: Dokaz sam sobé, co je v tobé!

V soucasné dobé je do projektu zapojeno 18 zakd, ktefi pIni rlzné Urovné programu:
Bronzovou, Stfibrnou a Zlatou.

Kazdy zak nasi Skoly se mlze pfrihlasit do programu Dofe a ziskat tak mezinarodni ocenéni.

Nastav si své cile, kterych chce$ dosahnout a kontaktuj nas:

Petra Vojtova, koodinatorka a vedouci Dofe vojtova@zdravkack.cz, T: 607 201 621

Aneta Cernd, vedouci Dofe cerna@zdravkack.cz, T: 383 134 807
Monika Bodyova, vedouci Dofe bodyova@zdravkack.cz, T: 735 178 253
Lucie Betterova, vedouci Dofe beterova@zdravkack.cz, T: 735 178 262

Jak to funguje?

Je to jednoduché, jen si budes do aplikace zapisovat to, co rad/a délas ve svém volném case.

v

POHYB: muzes si vybrat pohybovou aktivitu, které se uz vénujes, nebo zacit tiplné s nécim
novym. Zakladni podminkou je, aby dana ¢innost zlepSovala fyzickou kondici. Nemusi se
tedy nutné jednat o sport (napf. jéga) ale pocitd se jakykoli pravidelny pohyb &

DOVEDNOST: v této oblasti mlzes prohlubovat své stavajici zajmy, nebo mazes odhalit sv(j
skryty talent v néem novém. Aktivity vétSinou nejsou fyzicky narocné. Patfi mezi né
umélecké, spolecenské, femesiné Ci jiné pracovni dovednosti, (hra na hudebni nastroj, cetba,
zpév, kresleni, keramika, psani, prace se dfevem, IT a design, Sachy, autoskola, apod.).

DOBROVOLNICTVI: m(iZze§ se podilet na pomoci druhym nebo pecovat o Zivotni prostiedi &i
prispét ke zlepSeni mistni komunity. Méla by to byt smysluplnd Cinnost, kterd té bude
naplfiovat a bavit. V ramci dobrovolnictvi si nemusis ddvat méritelny cil (v ostatnich oblastech
ano). Do dobrovolnictvi se mlzZes zapojit skrze tyto organizace: napf. JeziSkova vnoucata,
Mary’s Meals, Moudra Sit, nebo v mistni neziskové organizaci ICOS ¢i v CPDM (bouda). Také
muzes doucovat ostatni nebo mit nauény instagram, apod..

Odmeénou za vSe je EXPEDICE a to je teprve dobrodruzstvi!!!l
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