[image: ]                     Jídelníček   
              07.09.2026 – 11.09.2026     


Pondělí (07.09.2026)  
· Polévka: Špenátová
· Hl. jídlo: Segedínský guláš speciál, houskový knedlík, ovoce
 (A: 01,03,07,09,10,12)      
[bookmark: _GoBack]
Úterý  (08.09.2026)  
· Polévka: Česneková
· Hl. jídlo: Těstonovinový salát s mozzarelou a rajčaty
(A: 01,03,07,11)                                                                                                                                                   
                        
Středa  (09.09.2026)  
· Polévka: Brokolicová
· Hl. jídlo: Krůtí maso v mrkvi, brambory, ovoce 
(A: 01, 01a,03,07)         

Čtvrtek  (10.09.2026)  
· Polévka: Rybí se zeleninou
· Hl. jídlo: Boloňské špagety s kuřecím masem, sypané sýrem 
· (A:01,03,04,07,09)

Pátek (11.09.2026)
· Polévka: Hovězí se zeleninou 
· Hl. jídlo: Cizrnové kari s kokosovým mlékem, rýže, zelenina
(A:01,01a,03,08,09)


Jídlo obsahuje alergeny (A). Jejich čísla jsou  uvedená v závorce za názvem jídelníčku. 
01	Obiloviny obsahující lepek
01a          Obiloviny – pšenice
03	Vejce  	
04 	Ryby 
07	Mléko
08	Ořechy, mandle, pistácie
09	Celer
10	Hořčice
11	Sezamová semena
12	Oxid siřičitý, siřičitany      

                                                                                                                                             
                                                                                                                                             
                                                                                                                      
image1.png




