[image: ]                     Jídelníček   
              02.11.2026 – 06.11.2026     


Pondělí (02.11.2026)  
· Polévka: Kukuřičná
· Hl. jídlo:  Křenová omáčka, uzené maso vařené, houskový knedlík
 (A:01,03,07,09,12)      

Úterý  (03.11.2026)  
· Polévka: Žampionová
· Hl. jídlo:  Rybí filé s fazolkami, brambor
(A: 01, 03,04,07,09,12)                                                                                                                                                   
                        
Středa  (04.11.2026)  
· Polévka: Fazolová
· Hl. jídlo:  Buddha bowl (bulgur, cizrna, rajče, mrkev, čerstvý špenát, tofu, ořechy
(A: 01,01a, 03,07,08c,09,12)         

Čtvrtek  (05.112026)  
· Polévka: S těstonovinou
· Hl. jídlo:  Maso po španělsku, rýže dušená
· (A:01,01a,03,07,09,12)

Pátek (06.11.2026)
· Polévka: Zeleninová s pohankou
· Hl. jídlo: Těstoviny s mákem, máslem a cukrem
(A: 01,01a,03,07,09,12)
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Jídlo obsahuje alergeny (A). Jejich čísla jsou  uvedená v závorce za názvem jídelníčku. 
01	Obiloviny obsahující lepek
01a          Obiloviny – pšenice
03	Vejce  	
04 	Ryby 
07	Mléko
08	Ořechy, mandle, pistácie
09	Celer
10	Hořčice
11	Sezamová semena
12	Oxid siřičitý, siřičitany      
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