[image: ]                     Jídelníček   
              09.11.2026 – 13.11.2026     


Pondělí (09.11.2026)  
· Polévka: Dýňová
· Hl. jídlo:  Vegetariánské francouzské brambory (tofu, žampiony, hrášek)
 (A: 01,01a,03,07,09,12)      

Úterý  (10.11.2026)  
· Polévka: Zeleninová s jáhlami
· Hl. jídlo:  Masové kuličky v žampiónové omáčce, houskový knedlík se špaldou
(A: 01,01,a,03,07,12)                                                                                                                                                   
                        
Středa  (11.11.2026)  
· Polévka: S vaječnou zásmažkou		
· Hl. jídlo:  Kanadské kuře, bramborová kaše 
(A: 01,01a,03,07,09,12)         

Čtvrtek  (12.11.2026)  
· Polévka: Česnečka
· Hl. jídlo:  Přírodní vepřový plátek na cibulce, celozrnný kuskus, červená řepa
· (A: 01,01a,03,09,12)

[bookmark: _GoBack]Pátek (13.11.2026)
· Polévka: Květáková
· Hl. jídlo: Hovězí maso po námořnicku, rýže s quinou
(A: 01,01a,03,07,12)


Jídlo obsahuje alergeny (A). Jejich čísla jsou  uvedená v závorce za názvem jídelníčku. 
01	Obiloviny obsahující lepek
01a          Obiloviny – pšenice
03	Vejce  	
04 	Ryby 
07	Mléko
08	Ořechy, mandle, pistácie
09	Celer
10	Hořčice
11	Sezamová semena
12	Oxid siřičitý, siřičitany      
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