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1 Identifikaéni udaje

1.1 NAZEV SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Skolni vzdélavaci program Prakticka sestra
Kod a nazev oboru vzdélavani: 53— 41-M /03 Prakticka sestra

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni odborné vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma studia . étyrleté denni studium

1.2 PREDKLADATEL

Oficiélni nazev Skoly: Stiredni odborna $kola zdravotnicka a Stiedni odborné u¢ilisté Cesky Krumlov
Adresa skoly: Tavirna 342, 381 01 Cesky Krumlov

Pravni forma: prispévkova organizace

Reditel skoly: Mgr. Martina Kokorova

Kontakty pro komunikaci se Skolou :

Telefon : 380 711 359

Fax : 380 712 940

E-mailové adresa : reditelka@zdravkack.cz

Adresa webu : www.zdravkack.cz

Ztizovatel : Jihocesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Budé&jovice

Datum platnosti od : 1. zati 2018 pocinaje prvnim rocnikem

Mgr. Martina Kokotfova
feditelka SOSZ a SOU Cesky Krumlov


mailto:reditelka@zdravkack.cz
http://www.zdravkack.cz/
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‘,@ Ko6d a nazev oboru vzdélavani : 53-41-M/03 Prakticka sestra Jihocesky kraj
SOSZaSOU Délka a forma studia : étyFleté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
Cesky Krumlov Stupen vzdélani : sttedni odborné s maturitni zkouskou 370 76 Ceské Bud¢&jovice
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Vyjadreni Skolské rady:

Skolské rada Stfedni odborné $koly zdravotnické a Sttedniho odborného uéilisté Cesky Krumlov, Tavirna 342, projednala dne ......... Skolni
vzdélavaci program Prakticka sestra zpracovany podle Rédmcového vzdélavaciho programu Praktickd sestra a souhlasi s vyukou podle tohoto
dokumentu od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem.

Mgr. Jana Wimmerova
predseda Skolské rady SOSZ a SOU Cesky Krumlov
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2 Profil absolventa

a) zakladni identifikacni udaje

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra Ztizovatel:

Nazev SVP: Prakticka sestra Jihocesky kraj

DosazZeny stupen vzdélani: sttedni odborné vzdélani s maturitni zkouskou U Zimniho stadionu 1952/2
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium 370 76 Ceské Bud&jovice
Skolni vzd&lavaci program je uréen pro divky a chlapce IZ0 110500164

Datum platnosti Skolniho vzdé¢lavaciho programu: od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim rocnikem

Vyiiatek ze ziizovaci listing SOSZ a SOU Cesky Krumlov, Tavirna 342

Organizace rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané v zakladnim vzdélavani dileZzité pro osobni rozvoj jedince.
Poskytuje zakiim obsahové Sirsi vSeobecné vzdelani nebo odborné vzdélani spojené se vSeobecnym vzdélanim a upeviiuje jejich hodnotovou
orientaci. Organizace poskytuje sttedni vzdélani s maturitni zkouskou a stiedni vzdélani s vyuénim listem.

b) popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru Prakticka sestra je po tspéSném zakonceni studia maturitni zkouskou pfipraven k vykonu prace sttedniho zdravotnického
pracovnika, ktery poskytuje komplexni oSetfovatelskou péci v rozsahu své odborné zptlisobilosti v oblasti preventivni, 1€cebné, rehabilitacni,
neodkladné, diagnostické a dispenzarni détem (s vyjimkou novorozencit) i dospélym, poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez
indikace a v souladu s diagn6zou stanovenou lékafem nebo zubnim 1ékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem
nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo

vysoce specializované osetfovatelské péce. Absolvent se uplatni v riiznych zdravotnickych zatizenich lizkového i ambulantniho typu, napt. na
riznych oddélenich nemocnic, na poliklinikach, v 1ékatskych nebo oSetfovatelskych centrech, v ordinacich praktickych nebo odbornych 1ékari, v
domadci péci 1 zafizenich socidlni péce a sluzeb, napft. v 1écebnach dlouhodob& nemocnych, ve stacionétich pro osoby se zdravotnim postizenim,
v zafizenich pro seniory aj. Uplatnitelnost absolventa na trhu prace zvysi dodatek k maturitnimu vysvédceni Europass, usnadiujici uznani
odborné¢ kvalifikace absolventa v zahranici.
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¢) vycet kompetenci

Po absolvovani stfedni skoly se absolvent vyznacuje témito kompetencemi v oblasti odborného vzdélavani:

1) podilet se pod odbornym dohledem nebo primym vedenim vseobecné sestry, détskeé sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetrovatelské péce. poskytovat oSetiovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
standardy

>

YV VVV V VVVV VY

YV VVYVY

sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych prostredki, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost
pfijmu potravin;

provadét komplexni hygienickou péci, vEetn€ prevence prolezenin a opruzenin, sledovat poruchy celistvosti ktize;

rozd¢lovat stravu pacientiim podle diet a dbat na jejich dodrzovéni, dohliZet na dodrZovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pecovat
o0 vyprazdnovani;

aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury; provadét socidlni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;
pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho kontaktu;

vykondavat ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vseobecnou sestrou, détskou sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni
oSetrovatelstvi véetné metod bazalni stimulace;

pecovat o mocove katetry pacientl starsich 3 let (pé¢i o mocové katetry se rozumi zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména
mocového sacku);

oSetrovat periferni zilni vstupy;

zajiStovat ¢innosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacienti;

poskytovat a zajisSt'ovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti Iékafem zajiStovat péci o télo zemielého a
¢innosti spojené s imrtim pacienta;

vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni 1éCivych prostfedkil a Cinnosti pti
pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostiedkil v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajiStovani jejich dostatecné
zasoby;

vykonévat ¢innosti pfi stalé ptripravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkénosti zdravotnickych prostredkd;

pii vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi ptedpisy;

provadet zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonévat administrativni ¢innosti souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s
informaénim systémem pracoviste;

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptsobilosti a pokyny l€kate, dbat na ochranu osobnich udaji;
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Y WV VYV

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho stylu a k péci o sebe;

pti komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spolecenskymi pravidly a profesni etikou, zohlediovat jejich osobnostni,
socialni a kulturni specifika; zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

spolupracovat v rozsahu své odborné zptisobilosti pii feSeni ndsledkit mimoradné udélosti nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou
prvni pomoc;

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a internich predpist zatizeni.

2) vkondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho lékare jednoduché vykony pii poskytovani zdravotni péce

>

YV VVVY

podavat 1é¢ivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich
predpisi,

provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientl pfi védomi starsich 10 let a zajistovat jejich prichodnost;

zavadet a udrzovat inhalaéni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material;

provadét vysetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve;

provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;

podavat potraviny pro zvlastni 1¢kaiské ucely

3) pod odbornym dohledem zubniho lékare

>
>

zpracovavat dentdlni materidly v ordinaci
vykonavat ¢innost zubni instrumentarky

4) dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

>

>
>

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf.
klientd, zdkaznikl, navstévnikl)i jako soucést fizeni jakosti a jednu z podminek ziskéni ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych
norem

znat a dodrZovat zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

osvojit si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti vCetné zdsad ochrany zdravi pii praci u zatizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat moznost nebezpec¢i Grazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moZnych rizik
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>

>

znat systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péCe, umét uplatinovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky
vzniklé trazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace)
byt vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pti ndhlém onemocnéni nebo trazu a dokazat prvni pomoc sami poskytnout

5) usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

>

>
>
>

znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popft. spolecenské ohodnoceni

zvazovat pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivote¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni
prostiedi, socialni dopady

efektivné hospodafit s finan¢nimi prostfedky

nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi

6) jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

>
>

efektivné hospodafit s finan¢nimi prostfedky
nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi

Po absolvovani studijniho oboru se zak vyznacuje t€émito kompetencemi:

Absolvent je veden tak, aby:

si byl védom svych realnych odbornych a osobnich kvalit

konstruktivné zvazoval své moznosti v oblasti profesni drahy a mél pozitivni vztah k dalSimu sebevzdé€lavani a sledovani vyvojovych trendi
v oboru

jednal v souladu s etickymi normami a pravidly spolecenského chovani

dokézal jednat s lidmi a zapojil se do pracovniho kolektivu

reprezentoval nejen sebe, ale i své pracovisté a sviij obor

m¢él redlnou predstavu o kvalité své prace, pracoval svédomité a peclivé, snazil se dosahovat co nejlepsich vysledki

konstruktivné ptistupoval k pfipadné ditvodné kritice a k odstrafiovani vzniklych nedostatkil

uvazoval a jednal ekonomicky v osobnim i pracovnim Zivoté
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dodrzoval zasady a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci nejen vici své osobg, ale i ke spolupracovnikiim, dbal na hygienu
préce, znal pracovni rizika spojend s vykonem povolani
rozvijel své estetické citéni a tvarci pristup ve svém oboru

Ptedpoklady absolventa pro dalsi rozvoj v pracovnim, obanském i osobnim zivoté :

vyjadiuje se v matefském i cizim jazyce pfiméfené k situaci kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota

ma zakladni znalosti multikulturni demokratické spolecnosti

ma zakladni znalosti v oblasti pravniho védomi

ma védomosti a dovednosti z ekonomiky a podnikani potfebné k orientaci na trhu prace, v podnikatelskych ¢innostech a v pracovné
pravnich vztazich, méa zakladni numerické znalosti

zné zédsady spravné zivotospravy, relaxace, a regenerace dusevnich a fyzickych sil

umi poskytnout prvni pomoc pii Grazu nebo ndhlém onemocnéni

dovede identifikovat bézné problémy, s nimiz se v zivoté setka, a dokaze hledat zpisoby jejich feSeni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolvent:

pracoval s potfebnymi informacemi

byl schopen pouzivat prostfedky informacni a komunikaéni technologie ke komunikaci, pro ziskavani a zpracovani informaci ze vSech
oblasti, zejména v pracovnim a osobnim Zivoté

mél aktivni pfistup k Zivotu a k feSeni problémil

jednal a komunikoval podle pravidel slusného chovani, byl odpovédny a vazil si vytvorenych hodnot

respektoval lidské prava a vazil si lidského zivota

chrénil Zivotni prosttedi jak v pracovnim, tak v osobnim zivoté

jednal hospodarné v pracovnim i osobnim Zivote

pocit'oval odpoveédnost za své zdravi i zdravi hostd, usiloval o zdravy Zivotni styl a zdokonaloval si svou télesnou zdatnost

d) zpiisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani

Dokladem o ziskani stfedni vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkouSce. Konani maturitni zkousky se tidi Skolskym zdkonem
a prislusnym provadécim predpisem. Podrobné informace o organizaci a obsahu maturitni zkousky jsou uvedeny ... a v ¢asti 3.7 profilova ¢ast
maturitni zkousky.
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3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 POPIS CELKOVEHO POJETI VZDELAVANI

Skolni vzd&lavaci program Prakticka sestra vychazi piedev§im z Ramcového vzdélavaciho programu ,,53-41-M/03 Prakticka sestra a
koncepéniho zaméru rozvoje skoly.

Stfedni odborné vzdélavani ma zaklim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence a poskytnout zéklad odborného vzdélavani
orientovaného na situace blizké zivotu a na ¢innost ve zdravotnickych nelékatskych oborech

Dlouhodobé priority prace Skoly odpovidaji silnym strankam, ptipadné ptilezitostem Skoly:
kvalita vychovné vzdélavaciho procesu a uspeésnost absolventli na trhu prace
péce o talentované zaky
péce o zaky se specialnimi vzdelavacimi potfebami
motivace 74kl k celozivotnimu vzdélavani

YV VY

Koncepce vzdélavani

Vzdélavaci strategie Skoly je zalozena na tésném propojeni vyuky s praxi a s konkrétni praktickou zkuSenosti zakd. V centru pozornosti
vychovné a vzdélavaci strategie Skoly stoji pfijemce vzdélavaci sluzby - Zak/zdkyné. Vzdélavaci strategie Skoly pocitd s trvalym procesem
zjistovani a vyhodnocovani vzdélavacich potieb zaki. Klicovym principem je princip trvalého zlepSovani, ktery provazi vSechny Cinnosti a aktivity
Skoly. Pedagogickd koncepce skoly disledné vychazi z principu spoluodpovédnosti zakl za vlastni vzdélavani (podle § zdkona 561/2004 Sb.),
jehoz uplatnéni rozviji zakovské osobnostni kompetence: potiebu pracovat na vlastnim rozvoji, planovat sebezdokonalovani a chépat nutnost
celozivotniho uceni.

Pojeti vzdélavani ve Skolnim vzdelavacim programu Prakticka sestra se uskuteciiuje podle ramcového vzdélavaciho programu 53-41-M/03
Prakticka sestra.

Koncepce stiedniho odborného vzdélavani vychazi z celoZivotné pojatého a na principu znalostni spole¢nosti vybudovaného konceptu
vzdelavani, ve kterém je vzdélavani cestou i nastrojem rozvoje lidské osobnosti. Obecné cile a oblasti vzdélavani se vzajemné dopliiuji a prolinaji.
Sméftuji zeyjména k dovednosti ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat. Cilem stfedniho odborného vzdé€lavani je pfipravit zadka na Uspésny,
smysluplny a odpoveédny osobni, obfansky i1 pracovni zivot v podminkédch méniciho se svéta. Vzdélani smétuje k tomu, aby si zaci vytvorili,
v navaznosti na zakladni vzd€lavani a na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim pfedpokladiim, klicové a odborné kompetence.
Vzdélavaci program tedy poskytuje Zaktim §irsi vSeobecné vzdélani a obecné pienositelné dovednosti, které umozni Iépe se adaptovat na rychle se
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ménici podminky ve spolecnosti a odborné vzdélavani, které poskytuje zakiim zakladni odborné védomosti nezbytné pro vytvoreni pozadovanych
osetfovatelskych dovednosti. V oblasti klicovych kompetenci se vzdélavaci program zamétuje na rozvoj nasledujicich dovednosti: kompetence
k ucenti, k feSeni problémti, komunikativni kompetence, personalni a socialni kompetence, obanské kompetence a kulturni povédomi, kompetence
k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm, matematické kompetence, kompetence vyuzivat prostiedkti informacnich a komunika¢nich
technologii a pracovat s informacemi.

V oblasti odbornych kompetenci se vzd€lavaci program zameétfuje na rozvoj kompetenci v oblasti praktickych cinnosti zakladni
oSetfovatelské péce, na poskytovani osetfovatelské péce v ramci oSetrovatelského procesu, a to pod odbornym dohledem a pti dosazitelnosti rady
a pomoci zdravotnického pracovnika, zptsobilého k vykonu téchto ¢innosti bez odborného dohledu. Vzdélavani se dale zaméfuje zejména na
zvladnuti oSetfovatelskych vykontll a postupil, na vytvafeni zadoucich profesnich postojil, ndvyku a dalSich osobnostnich kvalit zdravotnického
pracovnika pii dodrzovani bezpeénosti prace a ochrany zdravi pii praci. Zaci jsou vedeni k nejvyssi kvalité vlastni prace a sluzeb, ekonomickému
chovani v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, k peclivosti a odpoveédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a trpélivosti pti poskytovani
osetfovatelské péce a jednani s pacienty. Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni i
obcansky Zivot, byli schopni déle se celozivotné vzdelavat v souladu se zdkonem ¢. 96/2004 Sb. a vyhlaskou 321/ 2008 Sb. DileZitym aspektem
je vychova a vzdelavani zakt k péci o vlastni zdravi a k védomi diilezitosti prevence.
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3.2 ORGANIZACE VYUKY

Zakladni informace

Vyuka je z vEtsi ¢asti organizovana formou teoretickych a teoreticko-praktickych vyucovacich hodin ve skole. K této vyuce jsou vyuzivany
kmenové a odborné ucebny Skoly. VétSina vyucovacich predméti je doplnéna exkurzemi, které umoziuji zakiim sledovat uplatnéni teoretickych
znalosti v praktickém zivoté.

Do vyuky jsou zatazeny i dalsi formy vzdélavani jako jsou kurzy, exkurze, soutéze.

Pro usnadnéni ptechodu zakd ze zékladnich $kol a pro co nejrychlejsi vytvoteni fungujiciho Skolniho kolektivu je pro prvni roénik
organizovan adaptacni kurz. Ttidy zaki pravideln€ jezdi na tfidni vylety (2 dny v kazdém Skolnim roce). V prvnim rocniku je zatazen lyzatsky
vycvikovy kurz, v druhém roéniku je organizovan sportovné-turisticky kurz. Zaci se mohou zapojit do nékterého ze $kolnich, narodnich nebo
mezinarodnich projektd, organizovanych pro podporu vseobecnych i odbornych kompetenci. Déle jsou realizovany projekty zamétujici se na
multikulturni vychovu a mezinarodni spolupraci. Zaci se pravidelng Gi¢astni odbornych sout&zi, soutéze v prvni predlékai'ské pomoci, organizované
zpravidla v druhém ro¢niku, sportovné nadani a zdatni zaci se ti€astni sportovnich soutézi.

Realizace praktického vyucovani

Ve vysSich ro¢nicich (2., 3. a 4. ro¢niku) je vyuka doplnéna odbornou, teoreticko-praktickou a praktickou vyukou v pfirozenych
podminkach zdravotnickych a socidlnich zatfizenich. V téchto zatizenich se zaci uci a pracuji pod odbornym vedenim odbornych ucitelek Skoly,
které jsou zpusobilé k vykonu povolani v§eobecné sestry a k vedeni odborné praktické vyuky zaku stiednich zdravotnickych skol (zdkon 96/2004
Sb.).

Vyuka je déale doplnéna souvislou odbornou praxi v rozsahu 4 tydnt, organizovanou vzdy ve 3. ro¢niku, v poslednim vyukovém mésici
Skolniho roku (¢erven). Souvisla odborné praxe probiha ve vybranych zdravotnickych pracovistich (na zaklad€é smluvniho vztahu). Tato pracovisté
si zvoli z&ci samostatné, po dohodé s vedenim Skoly a po uzavieni ptislusné pracovni smlouvy. Na souvislé odborné praxi pracuje Zak samostatng,
bez ptimého vedeni ucitelt Skoly. Na ¢innost zakii dohliZi uréend zodpoveédna osoba (nejcastéji stanicni sestra), ktera se také podili i na hodnoceni
prace zaki. Soucasti rozvoje odbornych kompetenci jsou klinické hodiny a exkurze ve Spickovych zdravotnickych a socidlnich zatizenich.

Realizace kli¢ovych kompetenci

Z4ci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k u¢eni formou uzivani rozmanitych forem prace. Ve vyuce jednotlivych predmétii jsou aplikovany
aktivizujici vyu€ovaci metody (diskuse, hrani roli apod.), problémové vyucovani, didaktické hry, metody kritického mysleni. Je zavadéno
projektové vyucovani spocivajici v zadavani a feSeni komplexnich praktickych ukoll, Zakovskych projekti, ve kterych jsou integrovany jednotlivé
slozky obsahu vzdélavani vzdélavaciho programu. V ramci feSeni zdkovskych projekti budou navozovany piimé podminky pro samostatnéjsi
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aktivni a intenzivni ucebni ¢innost zakli a uplatiiovany vhodné socidln¢ interakéni komponenty vyucovani, védomi cile ve spole¢né Cinnosti
kolektivu zakt a ucitele. Zdlraznény jsou motivacni €initele vyucovani formulaci problémovych situaci a feSenim praktickych cild vyuky

Za vyznamnou soucast vychovné a vzdélavaci strategie pokladame optimalni vybér metod a forem prace, jejich pfiméfenost schopnostem zakd.
Osvojovani a rozvoj klicovych kompetenci zabezpecuji ve skolnim vzdélavacim programu stézejni vyukové metody:

autodidaktické metody vedouci k osvojeni technik samostatného uceni a samostatné prace

socialné¢ komunikativni metody uceni

metody ¢innostné zaméfeného vyucovani

metody motivacéni, podporujici vlastni aktivitu a kreativitu

metody problémového vyucovani

metody praktickych cviceni vyzadujici aplikaci teoretickych poznatki v konkrétni praktické situaci

metody komplexné vyuzivajici informac¢ni technologie

metody maximalné propojujici skolu s praxi

VVVYVYYVYVVYY

Vyucovaci proces ve Skolnim vzdélavacim programu smétuje ve vSech svych fazich k osvojeni, rozvoji a upevnéni kli¢ovych kompetenci.
Z4ci si klitové kompetence osvojuji v celém priibdhu vzdélavani. Za kli¢ové jsou povazovany:

kompetence k u¢eni

kompetence k FeSeni problémii

komunikativni kompetence

personalni a socialni kompetence

obcanské kompetence a kulturni povédomi

kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

matematické kompetence

digitalni kompetence

VVVYVVVYY

Tyto klicové kompetence se jako zakladni postoje, navyky a dovednosti zakl priibézné rozvijeji :
» v procesu teoretického vyucovani
» v procesu praktického vyucovani
» pfi uplatnéni meziptedmeétovych vztahti a vazeb

Kli¢ové kompetence neexistuji izolovang, ale navzajem se prolinaji a dopliiuji.
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Zaclenéni priifezovych témat

Celkovy zptisob Zivota Skoly, vSechny procesy, Cinnosti a aktivity Skoly, pfistupy tymu vyucujicich i ostatnich pracovnikli Skoly jsou
zalozeny na principech demokratické obcanské spolecnosti, na zdsadach a principech trvale udrzitelného rozvoje, na pravidlech pro profesni
uplatnéni v ramci moderniho dynamického trhu prace, na strategii vSestranné aplikace ICT ve vSech oblastech prace skoly.

Prifezova témata jsou nedilnou souc¢ésti koncepce skoly a jejich zasady, principy a hodnoty si zaci a zdkyn¢ pribeézné osvojuji a aktivné je
uplatiiuji v béZzném zivoté skoly 1 ucebni praxe.

Prifezova témata jsou novym prvkem Skolniho kurikula. Reprezentuji n¢které aktualni problémy soucasného svéta, pomahaji rozvijet
osobnost zdka pfedevsim v oblasti postojil a hodnot.

V RVP oboru 53-41-M/01 jsou vymezena 4 prufezova témata:
» Obcan v demokratické spole¢nosti
> Clovék a Zivotni prosti-edi
> Clovék a svét prace
> Clovék a digitalni svét:

Ptinos jednotlivych pfedmétl pro rozvijeni klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat je vzdy uveden v preambuli vyucovacich
predméti. Piehled predmétd do kterych je rozvijeni kliCovych kompetenci zaclenéno je uveden v kapitole 4.4, piehled napliiovani prifezovych
témat v kapitole 4.6 .

3.3 HODNOCENI ZAKU

rowr

Pti hodnoceni vysledki vzdélavani zakt se uplatiiuji zejména nasledujici principy:
princip spoluodpovédnosti Zakili za vlastni vzdé€lavani

princip aktivniho pfistupu zaka

princip propojeni vzdélavaciho programu s praxi

princip sebehodnoceni zaka

YV VY

Z4ci se na po¢atku vzdélavani daného predmétu seznami s programem vzdélavani a oéekavanymi vysledky, aby mohli sami sledovat sviij
osobni rozvoj a pokrok v osvojovani klicovych kompetenci. Vysledky vzdelavani jsou hodnoceny podle Skolniho klasifikacniho fadu Pravidla pro
hodnoceni vysledkil vzdélavani zaki, jez je soucasti Skolniho fadu SOSZ a SOU Cesky Krumlov.
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Hodnoceni vychéazi zposouzeni miry dosazeni ocCekavanych vystupti formulovanych v ucebnich osnovach jednotlivych predméta
v platnych dokumentech $koly (SVP). Zaci jsou na zagatku vyuky seznameni s konkrétnimi vystupy, které se budou podilet na jejich pololetnim
hodnoceni ve vSeobecné vzdélavacich 1 odbornych ptredmétech. Vysledky vzdélavani a chovani zaka se hodnoti pribézné a celkové za celé
klasifika¢ni obdobi.

Pti hodnoceni, pritbézné i celkové klasifikaci uplatiuje ucitel pfiméfenou naro¢nost, objektivitu a pedagogicky takt, dba na dodrzovani
vzajemné ucty, respektu a distojnosti vSech ucastnikl vzdélavani.

Cilem a zédkladem kazdého hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu, tj. co se naucil, zvlddnul, v ¢em se zlepsil, v ¢em chybuje a jak
postupovat dale.

Pti hodnoceni se nehodnoti osoba Zaka, ale konkrétni ovéfovany problém, hodnoceni je zaméfené na individudlni pokrok kazdého zdka

a4

(nesmi dochézet ke srovnavani zakil se spoluzaky a rozdélovani na uspesné a netuspesné).

Podklady pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka ziskava ucitel zejména:

soustavnym sledovanim vykonil Zaka, jeho pfipravenosti na vyucovani a aktivity zaka v pribéhu vychovné vzdélavaciho procesu
ruznymi druhy zkousek

kontrolnimi pisemnymi pracemi a didaktickymi testy

analyzou vysledkt ¢innosti zaka (seminarni prace, prezentace projektii)
rozhovory se zdkem, sebehodnocenim zakl

VVVYY

Vyucujici jednotlivych pfedmétii vytvareji podminky pro sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni zakl. K rozvoji sebehodnoceni slouzi
zejména skupinové a seminarni prace, které umoznuji porovnavat pribeh a vystupy své ¢innosti s ostatnimi.

Sebehodnoceni nenahrazuje hodnoceni Zéka ucitelem, dopliluje a rozSifuje stavajici evaluacni procesy, posiluje zejména motivacni,
vychovnou a regulativni funkci hodnoceni. Vede zéky k odpovédnosti za kvalitu svého vzdélavani a osobnostni rozvoj.

V ramci praktického vyuGovani se uplatiiuje princip soustavné sebeevaluace zakii. Zaci popisuji a hodnoti ziskané pracovni zkusenosti,
rozvoj odbornych 1 osobnostnich kompetenci a celkovy piinos praktického vyucovani pro rozvoj svého profesniho profilu.

Hodnoceni Zaku a diagnostika

Hodnoceni 7akt je stanoveno Pravidly pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zakti SOSZ a SOU Cesky Krumlov, uvefejnénymi ve §kolnim
fadu. Pravidla hodnoceni Zakl vychazi ze zédkona ¢.561/2004 Sb. (Skolsky zakon), §69, §77 v platném znéni a vyhlasky ¢.13/2005 ve znéni
pozdéjsich predpist.

15



e®

Skolni vzdélavaci program : Prakticka sestra Ziizovatel:
‘, Ko6d a nazev oboru vzdélavani : 53-41-M/03 Prakticka sestra Jihocesky kraj
SO gz aSOU Délka a forma studia : Ctyfleté denni studium . U Zimniho stadionq 1952/2
Cesky Krumlov Stupeini vzdélani : sttedni odborné s maturitni zkouskou 370 76 Ceské Bud¢&jovice
Datum platnosti vzdélavaciho programu : od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem 120 110500164

Zasady pro hodnoceni a Klasifikaci zaki.

Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné po celou dobu klasifikaéniho obdobi. Celkové hodnoceni spodiva v kombinaci rozli¢nych metod, forem a

prostiedkli hodnoceni. Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé¢ klasifikace, zhodnoti klady 1 nedostatky jeho projevl, vykoni, pisemnosti,
praktickych ¢innosti, vyrobki. S vysledky hodnoceni seznami ucitel Zaka bez zbytecného odkladu.

Hodnoceni zaka vyjadiené klasifikaci (znamkou) zapise ucitel na Gcet zaka v systému Bakalar. PriibéZnou klasifikaci si zaznamenava zak

do svého studijniho prikazu. O jakékoliv vyrazné zméné prospéchu zdka podava informace tfidni ucitel zdkonnym zastupciim (pisemnou, Ustni
nebo telefonickou formou).

>

>

>

>

Hodnoceni a klasifikace zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

vyudujici zohlediuje vzdélavaci potieby jednotlivce v souladu s § 2 zakona &. 561/2004 Sb. (3kolsky zakon) a vyhlaskou MSMT ¢&.
73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studenti mimoradné nadanych

pfi hodnoceni 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vyucujici ptihlizi k povaze znevyhodnéni. Kladou diiraz na ten druh projevu,
v némz ma zak predpoklady podéavat lepsi vykony a voli formy zkouSeni, na néz nema porucha negativni vliv

u zaki s diagnostikovanym zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim respektuji doporuceni pracovnikii Skolského poradenského zatizeni
a dalSich odbornikt a voli pti ziskavani podkladi pro hodnoceni a klasifikaci vhodné a pifimétené postupy

vSechna navrhovana opatfeni v oblasti pedagogické podpory budou projednana s Zakem a zdkonnymi zastupci zaka.

Pravidla hodnoceni

a)
b)

©)

d)

Hodnoceni je pln€ v kompetenci ucitele daného pfedmétu. Ucitel nese také plnou odpovédnost za spravnost a objektivnost hodnoceni.
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci zakl ziskavaji vyucujici soustavné béhem celého klasifika¢niho obdobi.

Kazdy vyucujici je povinen vést fadnou evidenci hodnoceni o prospéchu zaki, po dobu kazdého klasifikacniho obdobi archivovat pisemné
projevy zakd.

Kazdy zak musi byt v pfislusném klasifikacnim obdobi hodnocen minimélné dvakrat. Formu hodnoceni zvoli vyucujici s pfihlédnutim
k vyu€ovanému piedmeétu.

Doba ustniho zkouseni jednoho Zdka nesmi piesahnout 10 minut béhem jedné vyucovaci hodiny. Maximalni rozsah ¢tvrtletnich pisemnych
praci nesmi byt del$i nez dvé vyucovaci hodiny, u dil¢ich pisemnych praci je maximalni rozsah 30 minut.
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f) Vysledek ustniho zkouseni je vyucujici povinen ozndmit zkouSenému ihned. Klasifikaci pisemné prace sdé€li vyucujici zakiim nejpozdé;ji
do 20 dnti a umozni jim nahlédnout do opraveného textu.

g) Pisemna prace v rozsahu 1-2 vyucovacich hodin smi byt zadédna v jednom dni pouze jedna. Vyucujici zaznamena planovanou pisemnou
praci do poznamek v tfidni knize. Navrh na pfezkousSeni a na rozsah ptezkouseni v jednotlivych predmétech dava ptislusny vyucujici.

h) Jakmile absence zdka za jedno pololeti pfesahne 30 % dochéazky v jednotlivych vyucovacich pfedmétech, bude ptezkouSen z uciva za toto
pololeti.

1) Klasifikaci za kazdé klasifikacni obdobi oznami vyucujici kazdému studentovi jesté pied zapsanim do tfidniho vykazu.

jJ) O hodnoceni zakd a klasifikaci informuje zdkonné zastupce tfidni ucitel na tfidnich schiizkach nebo prostfednictvim individualni
konzultace. V pfipadé radikalniho poklesu studijnich vysledkii je vyucujici povinen neprodlené informovat tfidniho uclitele a ten
prokazatelnym zplsobem vyrozumi zékonné zastupce zaka (tyka se zletilych i nezletilych zaka).

Zakonny zastupce nebo zletily zdk mlze na zdkladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni pozddat o vzdélavani dle individudlniho
vzdélavaciho planu. Ve své zadosti uvede diivody a dolozi je. V ném bude zédkovi urena zvlastni organizace vyuky a délka vzdelavani pti zachovani
obsahu a rozsahu vzdélavani stanoveného ucebnim pldnem Skoly. Individudlni vzde€lavaci plan, podepsany feditelem Skoly, Zakem a zakonnym
zastupcem se stava soucasti osobni dokumentace zaka.

Vyucujici je povinen priabézné informovat Zaky, jejich rodice a vedeni Skoly o vysledcich hodnoceni a klasifikace chovani, prospéchu a celkového
prospéchu zakud. Je povinen zapisovat tyto vysledky do pedagogické dokumentace. Dokumentace o celkovém hodnoceni zéka je vedena tiidnim
ucitelem v tfidnim vykazu. Rodicim Zaka je celkové hodnoceni Zéka sd€lovano prostfednictvim vysvédceni. Bliz8i informace je tfidni ucitel
povinen podat rodi¢lim na vyzadani.

Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zZaka pritkkaznym zplisobem tak, aby mohl vzdy dolozit spravnost celkové klasifikace
zaka 1 zpusob ziskani znamek (Ustni zkouseni, pisemné atd.). Ucitel vede také evidenci absence zakl ve vlastnich hodinach.

V pfipad€ nahlého zhorSeni prospéchu Zéka informuje ucitel neprodlené tfidniho ucitele, ktery informuje rodice, v piipad€ pfedpokladaného
nedostate¢ného prospéchu prokazatelnym zptisobem.

Rodice 74kl informuje ucitel o prospéchu na tfidnich schiizkdch nebo béhem individualnich konzultaci. V ramci Skolni strategie prevence skolni
netspeésnosti tiidni ucitelé zpracovavaji mesi¢ni hodnoceni zaka své tiidy.

Vedeni skoly a ostatni vyucujici informuje ucitel o chovani a prospéchu zakl na pedagogické rad¢.
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Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaki mimoradné nadanych

Zadkem se specialnimi vzd&lavacimi potiebami je Zak se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim
znevyhodnénim.
Zdravotnim postiZenim je mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové
poruchy uceni nebo chovani.
Zdravotnim znevyhodnénim je zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani, které
vyzaduji zohlednéni pii vzdelavani.
Socidlnim znevyhodnénim je:
» rodinné prostiedi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozeni socialné patologickymi jevy
» nafizena ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova
> postaveni azylanta, osoby poZivajici doplitkové ochrany a ué¢astnika fizeni o udéleni mezinarodni ochrany na uzemi Ceské republiky podle
zvlastniho pravniho ptedpisu

Specialni vzdélavaci potieby zaki zjiStuje Skolské poradenské zatizeni.

Skola vzdélava zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, pokud uspéji v piijimacim fizeni. Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou
integrovani do béznych tiid. Pfedpokladem jejich uspéSného vzdelavani je uzka spoluprace rodiny, Skolského poradenského zatizeni, Skoly a
ptipadné dalsich odbornik.

Fyzicka naro¢nost prace praktické sestry neumoziiuje piijimat ke vzd&lavani zaky se zdravotnim postizenim. Skola nemé bezbariérovy
pristup a neni vybavena specialnimi pomulckami, nezaméstnava specialné vyskolené pedagogy. Vzdélavani integrovanych 74kl se zdravotnim
znevyhodnénim je moZné zajistit, pokud neni podminéno poZadavkem bezbariérového piistupu.

Pti vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami (zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim) je Skola schopna zabezpecit tyto
podminky:

» respektovat individualitu a poteby zaka

» zohlednit potfeby zaka pfi organizaci ¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem i metod vyuky
» zohlednit druh, stupeii a miru znevyhodnéni ptfi hodnoceni vysledki vzdélavani

» pravideln¢ komunikovat s rodinou

» spolupracovat s odborniky z jinych resorti a Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

Skola se vé€nuje praci s nadanymi zaky. Nadani zaci se zacastiuji soutézi, olympiadd a projektii, umoznujicich srovnavani v narodnim i
mezinadrodnim méftitku.
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Prace se zaky se socialnim znevyhodnénim je podporovana Skolnim poradenskym pracovistém. Skola nabizi moznost zapijceni odborné
literatury a ucebnic.
Skola ma zpracovany Preventivni minimalni program a Strategii prevence Skolni neuspésnosti.

3.4 PODMINKY BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVI PRI MIMORADNYCH CINNOSTECH

Skolni vzdé&lavaci program se uskutediuje v souladu s rimcovym vzd&lavacim programem 53-41-M/03 Prakticka sestra a v souladu

s platnymi pravnimi predpisy.
Podle skolského zékona poskytuje Skola nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi prostiednictvim:

>
>
>
>
>

Skolniho tadu

provoznich fad odbornych uceben

pokynti k vyuce télesné vychovy a k prubéhu sportovnich kurzi
pokynt pro praktické vyucovani (odborné praxe)

pokynt k prubéhu exkurzi

S témito dokumenty jsou Zaci na zac¢atku kazdého Skolniho roku prokazatelné seznadmeni.

Vsechny uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich ptredpist, jez piedstavuji zejména:

>

YV VVY

Zékon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon) § 29 o bezpecnosti, §30
o Skolnim fadu, § 65 o organizaci praktického vzdélavani

Vyhlaska o stfednim vzdélavani ¢. 13/2005 Sb., (§ 12 o nélezitostech smlouvy pro praktické vyucovani)

Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti, zaka a studentii ve §kolach a skolskych zafizenich

Zakon o opatfenich k ochrané pred Skodami piisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami €. 379/2005 Sb.

Vyhléaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych €. 410/2005 Sb.

Prevence spoleCensky negativnich jevl probihd ve Skole podle Minimalniho preventivniho programu, vypracovaného §kolnim metodikem

prevence v souladu s narodnim programem Zdravi pro 21. stoleti

MW

Priifezove jsou napfi¢ u¢ebnim planem zafazovana témata o problematice ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci. Cinnost Skoly pfi

vzniku mimotadné udalosti se fidi zpracovanym Planem opatfeni pti vzniku mimotfadnych udalosti a vyhlaSeni krizového stavu.
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Pozadavky na bezpec¢nost a ochranu zdravi pri praci a hygienu prace

Soustavné vytvareni podminek pro bezpecnost a zdravi zdka a soucasné¢ i ochrana pied riziky je neodd¢litelnou soucasti teoretického i
praktického vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich ptedpist — zdkont, vyhlasek, technickych norem i piedpist ES pro danou oblast.

Prostory pro vyuku musi odpovidat platné vyhlasce o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatfizeni pro vychovu a vzdélavani
déti a mladistvych, bezpecnostnim a protipozarnim piedpisum.

Nécvik a procvicovani ¢innosti mohou Zaci vykondvat pouze v rozsahu stanoveném ucebni osnovou a v souladu s pozadavky pravnich
ptedpist upravujici zakazy praci pro mladistvé a v souladu s podminkami, za nichZ mohou mladistvi konat tyto prace z divodu pfipravy na
povolani.

Skola provadi technicka, organiza¢ni i vychovna opatfeni k eliminaci rizik. Bere v Givahu mozné ohrozeni zakd pii vyuce jednotlivych
predmétl zejména pii odborném vycviku, pii piesunech zaka, pii poradani riznych akci ve skole i mimo Skolu.

Rizika, kterd nelze odstrafiovat ¢i eliminovat, jsou ¢aste€né feSena osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky, které Skola zakim
poskytuje bezplatné.

Problematika bezpecnosti prace je podrobné popsana ve Smérnici k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci, se kterou jsou Zaci
seznameni. V navaznosti na tuto vnitini smérnici $kola provadi seznameni (Skoleni) zakli s obecné pravnimi a vnitfnimi bezpe¢nostnimi predpisy,
s moznym nebezpecim ohrozujicim jejich zdravi, a to vzdy na zacatku Skolniho roku, dale v jeho pribehu — pfi vyskytu mimotadné udalosti, pred
prazdninami, vyletem, exkurzi apod. Na odborném vycviku je provadéna odbornd instruktaz vzdy pii navratu zakd z teoretické vyuky, pii zméné
vyukovych podminek, pouZivani novych pracovnich prostiedki, technologie a pracovnich postupt.

Systém vykonavani dohledu a dozoru nad Zaky pfi teoretickém a praktickém vyucovani je stanoven v provoznich fadech, fadech odbornych
uceben Skoly. Pfi zajiSténi praktického vyu€ovani na smluvnich pracovistich je problematika BOZP smluvné oSetfena a smluvni pracovisté jsou
zavazéana k dodrzovani podminek bezpecnosti prace a k ochrané zdravi zakl v souladu se Skolskym zdkonem a dal§imi platnymi piedpisy.

Skoleni BOZP 7akii pied zahijenim praktického vyuéovani

Skoleni probiha na za¢atku kazdého $kolniho roku, pred zahajenim praktického vyucovani. Proskoleni jsou Zaci 2., 3. a 4. roéniku. Skoleni probiha
v nemocnici a provadi jej technik BOZP a PO nemocnice Cesky Krumlov.

Obsah instruktaze a skoleni:

a) BOZP
Zékonik préace: prava a povinnosti studentii, zakazy nékterych praci
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Zakon €. 258/2000 o ochrané zdravi

Zdravotni zptsobilost pro vykon povolani, preventivni prohlidky zaméstnanct

Vyhlaska ¢. 494/2001Sb., ktera stanovi zpiisob evidence pracovnich trazii

Vyhlaska ¢.495/2001sb. o poskytovani OOPP a myci a dezinfekéni prostiedky

Natizeni vlady ¢. 361/2007 zakladni pracovni podminky a prostiedi

Natizeni vlady ¢. 101/2005 podrobnéjsi pozadavky na pracovni podminky a prostiedi, zdkladni pozadavky k zajisténi bezpecnosti prace a tech.
zafizeni-komunikace, podlahy, schodisté, stroje, manipulace s materidlem, biemeny, skladovani, lokalni spottfebice a zdroje tepla, el. spotiebice,
bezpecnostni znacky

Vyhléaska ¢. 50/1978, §3.,4 bezpecna prace v elektrotechnice-prvni pomoc pfti trazech

Seznameni s riziky, vysledky hodnoceni rizik

b) Pozarni ochrana

Skoleni se provadi podle schvélené osnovy o vstupnim $koleni o pozarni ochrand

Skoleni BOZP na jednotlivych pracovistich

Skoleni provadi vyucujici pfedmétu oetfovani nemocnych na jednotlivych odd.

Zaci a zakyné pii vyuce OSN respektuji zasady BOZP, zejména jsou povinni:

-pouzivat predepsany ochranny odév, obuv a jiné ochranné pomucky

-dodrZzovat zasady dezinfekce a sterilizace

-dodrzovat navody k pouzivani technickych zatizeni a ptistroji

-v piipadé Urazu nahlasit situaci vyucujici nebo zodpovédnému zdravotnickému pracovnikovi, iraz zaznamenat do evidence urazli a dale
postupovat predepsanym zpisobem

-oznamit vyucujici ptipadné té¢hotenstvi

Zaci jsou poudeni o:

- dodrZovani mlcenlivosti

- zdkazu podavani informaci nemocnym nebo jinym osobdm
- hygienickém rezimu na pracovisti

- pouzivani ochrannych pomticek pfi praci

- zasadach prace pti dezinfekci a sterilizaci

21



‘,4
,‘Oj\ < Skolni vzdélavaci program : Prakticka sestra Ziizovatel:

‘,A,_ Kod a nazev oboru vzdélavani : 53-41-M/03 Prakticka sestra JihocCesky kraj
SO §Z aSOU Délka a forma studia : Ctyfleté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
Stupeini vzdélani : sttedni odborné s maturitni zkouskou 370 76 Ceské Bud¢&jovice

Cesky Krumlov Datum platnosti vzdélavaciho programu : od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem 120 110500164

- zasadach manipulace se Spinavym pradlem a kontaminovanym odpadem
- zdkazu zneuzivani 1ékd, tiskopist a razitek
- vykonech v oblasti zakladni oSetfovatelské péCe: podavani jidla nemocnym, hygienické péci o nemocné, uprave lizek, dezinfekci pomucek
a ptipraveé pomucek ke sterilizaci, méteni fyziologickych funkci
- vykonech, které mohou vykonavat pod odbornym vedenim ucitelky, nebo sester, které zodpovidaji za kvalitu oSetiovatelské péce —ptiprava a
podavani 1€kt nemocnym, pfiprava a aplikace injekce nebo infuze, asistence u podani transfuze, oSetfovani cévnich vstuptli, provadéni odbéri,
manipulace s kyslikem a s pouzitymi injekénimi jehlami biologického materidlu, podavani klysmatu ¢i cévkovani pacientl, pfevazovani rany nebo
cévnich vstupt, asistence u RTG vySetieni
- povinnosti dodrzovat pracovni dobu véetné prestavek tak, jak je uvedeno v aktudlnim planu OSN
- o ukladani velkych ¢astek penéz a jinych cennych predméti
- zékazu noSeni mobilnich telefond, chytrych hodinek a jinych nahravacich zatizeni na pracovisté
- zdkazu potizovani fotografii, videa, ¢i audionahravek ze zatizeni, kde vykondvaji praktickou vyuku, odbornou praxi ¢i odborny vycvik

3.5 ORGANIZACE PRIJIMACIHO RIZENI

Pfijimaci fizeni probihad v souladu s platnou legislativou § 60 zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vys$$im
odborném a jiném vzdélavani a vyhlaskou MSMT &. 671/2004 Sb., kterou se stanovi podrobnosti a organizace ¥izeni ve stfednich §kolach. a podle
zakona ¢. 500/2004 Sb., spravni fad.

Reditel $koly stanovuje nejvy3si mozny podet pfijimanych uchazeét a kritéria pijimaciho fizeni pro nasledujici $kolni rok se zietelem na
demografickou situaci ve spadové oblasti Skoly a predpokladany pocet zakl ve tiide.

Skola vyhlasuje podminky pfijimaciho fizeni s dostateénym piedstihem, prezentuje je na svych webovych strankéach, rozesila je vychovnym
poradciim a vedeni Skol ve spadové oblasti, pofdda Den otevienych dvefi, poskytuje zajemciim z fad zakl a rodi¢t poZadované informace pfi
osobnich jednénich.

Podminky pfijeti ke studiu

Podminky pfijeti ke studiu jsou pln€ v souladu se zakonem €.561/2004 Sb. v platném znéni a vyhlaSkou €.671/2004 Sb. ve znéni vyhlasky
¢.394/2008 Sb.
Podminkami pro pfijeti jsou:
» splnéni povinné skolni dochazky nebo uspésné ukonceni zakladniho vzdélani pred splnénim povinné skolni dochazky
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» splnéni podminek pfijimaciho fizeni

» splnéni podminek zdravotni zpisobilosti uchaze¢t daného oboru stanovenych vladnim nafizenim
Podminky zdravotni zptsobilosti uchazece ke vzd€lavani jsou uvedeny v nafizeni vlady ¢.689/2004 Sb. (o soustavé obort vzdélani) ve
znéni pozdéjsich predpisii. K posouzeni zdravotniho stavu je pfislusny registrujici prakticky lékatr. Zdravotni zplsobilost uchazece je
povinné pozadovana formou potvrzeni na piihlasce ke vzdélavani.

Uchazeci o piijeti do prvniho ro¢niku vzdélavani konaji pfijimaci zkousky.

Organizace piijimaciho fizeni probiha v souladu s platnou legislativou, aktudlni informace jsou v€as zvefejnény na internetovych strankach skoly
www.zdravkack.cz.

3.6 OBSAH A FORMA MATURITNI ZKOUSKY

Vzdélavani se ukoncuje maturitni zkouskou. Dokladem je vysvédceni o maturitni zkousce.
Organizace maturitni zkousky

Spolecna ¢ast maturitni zkouSky

Obsah a podoba maturitni zkousky jsou stanoveny platnymi dokumenty MSMT.
Povinné i nepovinné zkousky jsou koncipovany v souladu s katalogy pozadavktt MSMT platnymi pro Skolni rok.
Jako cizi jazyk u povinnych zkouSek $kola nabizi tyto jazyky: anglicky nebo némecky.

I

Cesky jazyk a literatura Didakticky test Pisemna prace Ustni zkouska Osettovani nemocnych, prakticka zkouska

Cizi jazyk Didakticky test Pisemna prace Ustni zkouska Osetfovatelstvi, ustni zkouska

Psychologie a komunikace, ustni zkouSka
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1. Profilova zkouska: prakticka odborna ¢ast, prakticka zkouska OSetfovani nemocnych vykonavana v realnych podminkach zdravotnického

zatizeni

2. Profilova zkouska: teoretickd odborna ¢ast, ustni zkouSka OSetfovatelstvi, komunikace k vylosovanym otazkdm z pfedmétii odborné
vzdélavaci oblasti: Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce a dale OSetrovatelstvi a oSetfovatelskd péce
3. Profilova zkouska: teoreticka odborna ¢ast, ustni zkouska Psychologie a komunikace, komunikace k vylosovanym otazkdm z predmétu

odborné vzdélavaci oblasti Socialni vztahy a dovednosti
U profilové zkousky je ovéfovana znalost maturitnich okruhi, které jsou uspotfadany do souboru otazek.

Nepovinné predméty:

Na SOSZ a SOU Cesky Krumlov, Tavirna 342, si zak mize (ale nemusi) zvolit maximalné 2 nepovinné zkousky z nabidky:

> somatologie
> matematika
> cizijazyk
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4 Ucebni plan

4.1 PREHLED ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI Z RVP DO SVP

Skola | Sti‘edni odborna §kola zdravotnick a Stedni odborné uéilisté Cesky Krumlov
RVP Svp
Vel . . Minimélni pocet vyucovanych hodin za studium . PR Pocet vyucovacich hodin za studium
Vzdeélavaci oblasti a obsahové okruhy Ty dZnni = = Celkovy Vyucovaci predmét T}’f?éunni ol ARG co
Jazykové vzdélani: Cesky jazyk 5 160 Cesky jazyk a literatura 8 3
Cizi jazyk 10 320 Anglicky /Némecky jazyk 12 2
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Zéldady spoleCenskych véd 3 0
Dé&jepis 2 0
Fyzika 2 0
Ptirodovédné vzdélavani 4 128 Chemie 2 0
Biologie 1 1
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 8 1
Estetické vzddlavéni 5 160 Cesky jazyk a literatura 4 0
Déjepis 1 0
Vzd&lavani pro zdravi 8 256 T€lesnd vychova 8 0
Prvni pomoc 2 2
Informatické vzdélavani 4 128 Informacni a komunikacni technologie 4 0
Ekonomické vzdelavani 2 64 Ekonomika 2 0
Klinické propedeutika 2 0
Zaklad pro poskytovani oSetiovatelské Latinska terminologie 1 0
péce 8 236 Somatologie 4 0
Zaklady epidemiologie a hygieny 1 0
Osetfovani nemocnych 30 0
Osetrovatelstvi a oSetfovatelska péce 54 1728 Osetfovatelstvi 22 0
Patologie 2 0
Socialni vztahy a dovednosti 5 160 Psychologie a komunikace 7 2
Disponibilni hodiny 11 352
CELKEM 128 4096 CELKEM 128 11
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Skolni vzdélavaci program :
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Zrizovatel:
JihocCesky kraj
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370 76 Ceské Bud&jovice

1Z0 110500164

4.2 PREHLED VYUCOVACICH HODIN V JEDNOTLIVYCH PREDMETECH A ROCNICICH - SVP

. « Hodiny
Predmety Zkratka 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem
| VSeobecné vzdélivaci piredméty
Ceskv iazvk a literatura ' CIL 3 3 3 3 12
Anglicky /Némecky jazyk ! AJ.NJ 3 3 3 3 12
Zaklady spolecCenskych ved ZSV 0 0 1 2 3
D¢€jepis D 2 1 0 0 3
Fyzika F 2 0 0 0 2
Chemie CH 2 0 0 0 2
Biologie B 1 0 0 0 1
Matematika' M 3 3 2 0 8
Télesna vychova TV 2 2 2 2 8
Informacni a komunikaéni technologie IKT 2 2 0 0 4
Odborné piredmétv
Ekonomika EKN 0 2 0 0 2
Patologie PAT 0 2 0 0 2
Latinska terminologie LT 1 0 0 0 1
Prvni pomoc PRP 2 0 0 0 2
Psychologie a komunikace 2 PSK 0 2 2 3 7
Klinicka propedeutika KP 0 2 0 0 2
Somatologie SM 4 0 0 0 4
Zaklady epidemiologie a hygieny ZEH 0 1 0 0 1
Osetfovatelstvi OSE 4 6 6 6 22
Osetirovatelstvi nemocnych 2 OSN 0 4 12 14 30
CELKEM 31 33 31 33 128
Nepovinné volitelné predmétv
Cizi jazvk AJ2/NJ2 0 0 1 0 1
Pedagogika PE 0 1 0 0 1

Symbol ! oznaduje piedméty obsazené ve spoleéné ¢asti maturitni zkousky, symbol 2 oznaduje pFedméty obsaZené v profilové ¢asti maturitni zkousky.
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Poznamky:

1. Skola piipravuje zaky ke spole¢né &asti maturitni zkousky z téchto predmétii: Cesky jazyk a literatura a Cizi jazyk.

2. Pro predmét cizi jazyk si zaci vybiraji ten, ktery studovali na zékladni Skole jako hlavni jazyk. Pfi vyuce ciziho jazyka se tfida d€li na
skupiny.

3. Predmét Ogetfovani nemocnych je predmétem praktickym probihajicim v klinickych podminkach Nemocnice Cesky Krumlov a v dalsich
zdravotnickych zatizenich v JihoCeském kraji

4. Pro ziskani uceleného ptehledu ve vzdélavaci oblasti OSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych je nutné zahrnout vyuku odbornych predméta
s nejveétsim dirazem na zakladni medicinské obory, a to na chirurgii, osetfovatelskou péci o nemocné v chirurgii, internu, oSetfovatelskou
péci o nemocné v intern¢, v minimalnim v rozsahu 2/3 z celkového poctu vyucovacich hodin za celou dobu vzdélavani.

5. Disponibilni hodiny jsou urceny pro posileni hodinové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti a obsahovych okruht, pro realizaci
prifezovych témat, podporu zajmové orientace zaku, pro zavadéni vyuky dalSiho ciziho jazyka.

6. Ptirodovédné vzdélavani ve SVP vychazi z varianty C fyzikalni slozky a z varianty B chemické slozky v RVP.

7. Ve SVP musi byt v kazdém ro¢niku zatazena t&lesna vychova, v minimalnim rozsahu 2 hodiny tydné; doporuduje se zatadit dalsi sportovni
a relaxacni aktivity podporujici zdravy vyvoj zakda.

8. Do SVP musi byt zatazeno také praktické vyucovani formou cvi¢eni v odbornych uéebnéch a laboratofich §koly, uéebni a odborné praxe v
realném pracovnim prostiedi. Celkovy rozsah praktického vyucovani je v denni forme vzdélavani minimalné1 200 hodin za 4 roky. Z toho
odborna praxe ¢ini minimalné 4 tydny; odbornd praxe se zafazuje do 3. ro¢niku. Ucebni praxe se uskuteciiuje pribézné po celou dobu
vzdélavani, pod vedenim odborné ugitelky na zakladnich oddé&lenich Nemocnice Cesky Krumlov. Mési¢ni odborna praxe probiha na
jednotlivych oddélenich nemocnic Jihoceského kraje dle vybéru zdka (se souhlasem vedeni nemocnice), pod dohledem povérenych
pracovnikl dané oSetfovaci jednotky.

9. Obsah praktickych ¢innosti se odviji zejména od obsahového okruhu OSetiovatelstvi a OSetfovani nemocnych.

10. Projektova vyuka: Skola bude kazdoro¢né vydavat aktudlni seznam zakovskych projekti pro dany skolni rok.

27



‘.4
“ro’ < Skolni vzdélavaci program :
& K6d a nézev oboru vzdlavani :

Sogza SOU Délka a forma studia :

Cesky Krumlov Stupeini vzdélani :

Datum platnosti vzdélavaciho programu :

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Ctyfleté denni studium

sttedni odborné s maturitni zkouskou

od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ziizovatel:

JihocCesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Bud&jovice
1Z0 110500164

4.3 PREHLED VYUZITI TYDNU V OBDOBI ZARI - CERVEN SKOLNIHO ROKU

Cinnost 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem-za cele
studium

Vyucovani podle rozpisu uciva 32 33 31 32 128
Lyzatsky vycvik 1 0 0 0 1
Sportovné turisticky kurz 0 1 0 0 1
Odborna praxe 0 0 4 0 4
Maturitni zkouska 0 0 0 3 3
Casova rezerva (opakovani uéiva, exkurze,

, y A L 7 6 5 2 20
vychovné-vzdelavaci akce apod. a prazdniny)
Celkem tydnu 40 40 40 37 157
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4.4 PREHLED UPLATNOVANI KLICOVYCH KOMPETENCI V JEDNOTLIVYCH PREDMETECH

Kompetence k uceni

1.1
1.2
1.3

1.4
1.5
1.6

1.7

kompetence mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

uplatnovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenaisky
gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednaSku, proslov aj.), pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, hodnotit vysledky svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého uceni od
jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho a celozivotniho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémi

2.1

2.2
23

24

porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty
feSeni a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feseni problémi riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace

volit prostfedky a zptsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti

a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pti feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6

vyjadiovat se pfiméfené U¢elu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i1 psanych a vhodné se prezentovat
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykovée spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty 1 souvislé texty na bézna i odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a udaje z textl a projevu jinych lidi (prednések, diskusi, porad apod.)
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3.7
3.8
3.9

3.10

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru piislusné odborné kvalifikace

(napf. porozumét zékladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme)

chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti
v celozivotnim uceni

Personalni a socialni kompetence

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5

4.6

4.7
4.8
4.9
4.10

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jedndni ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nézory, postoje a jednéni jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu
a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraven fesit své
socialni 1 ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a odpové&dné plnit svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a feSeni tikolli, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k ptedchazeni osobnim konfliktlim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim
v ptistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

5.1
52

53

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii
a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie
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54

5.5
5.6
5.7
5.8
59

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identit¢ druhych

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés a ve svété

chépat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii1 zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5

6.6
6.7

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraven
ptizpsobovat se ménicim se pracovnim podminkdm

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni

a vzdélavaci draze

mit redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZzadavcich zaméstnavateli na pracovniky a srovnavat je
svymi ptedstavami a piredpoklady

ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i1 vzdélavacich pfilezitostech, vyuZzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani

vhodné komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli, prezentovat svilj odborny potencial a své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovnik

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prosttedi, svymi piedpoklady
a dalSimi moZnostmi

Matematické kompetence

7.1
7.2
7.3
7.4

spravn¢ pouzivat a pievadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadét redlny odhad vysledku feSeni dané tillohy

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuzit pro dané feSeni
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7.5 Ccist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
7.6  aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedméta a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru
7.7 efektivné aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych tkold v béznych situacich

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi a vyuzivat digitalni technologie bezpe¢né, sebejiste,

kriticky a tvofivé pii praci, pii uceni, ve volném case 1 pii svém zapojeni do spolecenského zivota, tzn. Ze absolvent:

7.8 ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn€ nastroju z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zptsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

7.9 ziskéava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rtiznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu;

7.10 vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedkd;

7.11 navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze
poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

7.12 vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovlivituje spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince
a Zivotni prostiedi, zvaZuje rizika a pfinosy;

7.13 ptedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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4.5 PREHLED UPLATNOVANI ODBORNYCH KOMPETENC/

Kompetence provadét ¢innosti zakladni oSetfovatelské péCe a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpisobilosti v oboru na poskytovani vysoce specializované osetfovatelské péce, tzn. aby absolventi:

1.1 sledovali fyziologické funkce a stav pacientli, zaznamenavali je do dokumentace, pecovali o vyprazdinovani

1.2 provadéli komplexni hygienickou péci, prevenci prolezenin

1.3 rozdélovali stravu pacientiim podle diet a dbali na jejich dodrZzovani, dohliZeli na dodrzovéni pitného rezimu

1.4 zajistovali aplikaci tepla a chladu

1.5 provadéli rehabilitani oSetfovani, véetné prevence poruch mobility

1.6 provadéli nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta

1.7 podileli se na zajisténi hernich aktivit déti

1.8 podileli se na ptejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni 1é¢ivych ptipravkt

1.9 podileli se na piejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostiedki a pradla

Kompetence poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo lékafe, tzn. aby

absolventi:

2.1 podavali 1é¢ebné piipravky, s vyjimkou aplikace nitrozilné a do epiduralnich katétrti a intramuskuldrnich injekci u novorozenct a déti do 3
let véku

2.2 odebirali biologicky material, provadéli vySeteni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve semikvantitavnimi
metodami (diagnostickymi prouzky)

2.3 zavadéli a udrZovali kyslikovou terapii

2.4 podileli se na oSetfeni akutni a chronické rany

2.5 ptipravovali pacienty k diagnostickym nebo lécebnym vykoniim podle rozhodnuti 1€kate, vSeobecné sestry nebo porodni asistentky pii nich
asistovali, poskytovali oSetfovatelskou péci pfi téchto vykonech a po nich

2.6 podileli se na ¢innostech spojenych s pfijetim, pfemistovanim, propusténim a imrtim pacientli

2.7 pracovali se zdravotnickou dokumentaci
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Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

3.1

3.2
3.3

3.4

3.5

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péCe o zdravi své i spolupracovnikt (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf.
klientd, zakaznikl, navstévniki) 1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusSnych
norem

znali a dodrzovali zdkladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

osvojili si zdsady a ndvyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pti praci u zatizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a
moznych rizik

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uplatiiovali naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim préce)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Kompetence usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkli nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

4.1
4.2
4.3

chépali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
dodrZovali stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti
dbali na zabezpecovani parametra (standardit) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb, zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

5.1
5.2

53
54

znali vyznam, ucel a uzitecCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivote¢) mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni
prostiedi, socialni dopady

efektivné hospodafili s finan¢nimi prostfedky

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi
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4.6 PREHLED UPLATNOVANI PRUREZOVYCH TEMAT

Téma obcan v demokratické spolecnosti

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
1.7
1.8

osobnost a jeji rozvoj

komunikace, vyjednavani, feseni konflikti

spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi
historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti)

stat, politicky systém, politika, soudoby svét

masova média

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky zivot

Téma clovek a zivotni prostiedi

2.1

2.2

23

biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota, ekologické ptizptisobivosti, o vzdjemnych vztazich
organismu a prostiedi, o struktuie a funkci ekosystémd, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny)

soucasné globalni, regionalni a lokélni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi (klimatické zmény, ohroZzovéani ovzdusi, vody, pldy,
ekosystému i1 biosféry z riznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi)

moznosti a zplisoby feSeni environmentalnich problému a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obanském Zivoté (napt. néastroje
pravni, ekonomické, informacni, technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevi, principy udrzitelnosti rozvoje)

Téma ¢lovek a svét prace

3.1

3.2
33

34

hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (pracovni ¢innosti, pracovni prostiedky, pracovisté, mzda, pracovni doba, moZnosti
kariéry, spolecenska prestiz apod.), jejich aplikace na jednotlivé alternativy uplatnéni po absolvovani ptisluSného oboru vzdélani

a navazujicich sméri vyS$siho a vysokoSkolského studia, vztah k z4jmim, studijnim vysledklim, schopnostem, vlastnostem a zdravotnim
predpokladim zakt

trh prace, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, poZadavky zamé&stnavatell

soustava $kolniho vzdélavani v CR, navaznosti jednotlivych druhti vzdélavani po absolvovani stiedni $koly, vyznam a moznosti dalsiho
profesniho vzdélavani vcetné rekvalifikaci, nutnost celozivotniho uceni, moznosti studia v zahranici

informace jako kritéria rozhodovani o dal$i profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani a posuzovani informaci o povolanich, o vzdélavaci
nabidce, o nabidce zaméstnani, o trhu prace
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3.5 pisemna i verbalni sebeprezentace pii vstupu na trh prace, sestavovani zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty, psani profesnich
zivotopist, pruvodnich (motivacnich) dopist, jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni, nacvik
konkrétnich situaci

3.6 zékonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti zam¢stnance a zaméstnavatele, mzda, jeji slozky a vypocet, moznosti
zaméstnani v zahranici

3.7 soukromé podnikani, podstata a formy podnikani, rozdily mezi podnikdnim a zaméstnaneckym pomérem, vyhody a rizika podnikani,
nejcastej$i formy podnikdni, ¢innosti, s nimiz je tieba pfi podnikani pocitat, orientace v Zivnostenském zakoné a obchodnim zékoniku

3.8 podpora statu sféfe zaméstnanosti, informacni, poradenské a zprostfedkovatelské sluzby v oblasti volby povolani a hledani zamé&stnani
a rekvalifikaci, podpora nezaméstnanym

3.9 prace s informac¢nimi médii pfi vyhledavani pracovnich pfilezitosti

Clovek a digitalni svét

Charakteristika tématu

Digitalni technologie piinaseji vzdélavani fadu novych prilezitosti. Schopnost bezpecné, sebejisté, kriticky a tvoriveé vyuzivat digitalni technologie

pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace, stejn¢ jako pfi praci, obCanskych aktivitich i ve volném case je jedna zkli€ovych

kompetenci a je nezbytna pro schopnost celozivotniho uceni i zapojeni absolventi do spole¢enského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyuky a do Zivota Skoly a propojit formalni vyuku se zkuSenostmi zakl z jejich neformalnich

vzdélavacich aktivit a uceni mimo Skolu. Dulezitym ptedpokladem rozvoje digitdlnich dovednosti zakl i formovani jejich postoji a hodnot

souvisejicich s vyuZivanim digitalnich technologii je promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce riznych predméti tak,

aby méli zaci dostatek ptileZitosti ucit se s nimi bezpecné a tvotive pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich vyuziti.

Pfinos tématu k napliovani cili $kolniho vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji podptrny charakter ve vztahu ke v§em slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako priifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez kterych neni mozné u zakl plnohodnotné rozvijet dalsi

klicové kompetence. Jejich zakladni charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pifi nejriznéjSich Cinnostech, pfi feseni

nejriznéjsich problémil.

Priifezova témata jsou rozpracovana v jednotlivych vyucovacich predmétech.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

4.1 se zapojovali do ob¢anského zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pii komunikaci s tfady; uvedli ptiklady
vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru, pro socialni za¢lefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;
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4.2

4.3

44

4.5
4.6

4.7

4.8

4.9

4.10
4.11
4.12
4.13
4.14

4.15
4.16
4.17

byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetné umélé inteligence ovliviiuje rizné aspekty Zivota jedince, spolec¢nosti a zivotniho prostiedi;
zvazovali ptilezitosti a rizika, snazili se rizika minimalizovat;

vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych potieb; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti
nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit
nebo aktualizovat; orientovali se v aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti;

vytvéfteli a spravovali jednu ¢i vice digitalnich identit; byli schopni sledovat (kontrolovat) svou digitalni stopu;

chrénili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostiedi; chranili digitalni zatizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim
prostiedi pied poskozenim ¢i zneuzitim;

pii pohybu v online svéte a pii pouzivani digitalnich technologii ptfedchézeli situacim ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, ptizptisobovali
své digitalni 1 fyzické pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s bezpe¢nostnimi zdsadami; aktivné pracovali s ndvody k pouZziti;

znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostfedi v€etné norem tykajicich se ochrany citlivychl a osobnich udajti, dusevniho vlastnictvi
a kybernetické bezpecnosti;

pii interakcich v digitdlnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost; byli si védomi
neodvolatelnosti ¢ind v online prostiedi; s daty ziskanymi prostiednictvim riiznych néstrojl a sluzeb, v rizném digitalnim prostiedi pracovali
s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

navrhovali takova feseni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie;

rozeznavali béZny technicky problém a béznou provozni zavadu, poradili si s ni, v ptipad€¢ zdvazného problému vyhledali pomoc;

vytvareli a upravovali digitalni obsah v riznych formatech, vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostredk;

pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich dé€l s cilem vytvofit novy obsah v riznych formatech;

ziskéavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostiedi; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost, hodnovérnost a uplnost;

pfizpusobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prosttedi a ucelu;

komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a ptizptisobovali prostiedky komunikace danému kontextu;

sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.
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5 Obsah vzdélavani

5.1 CESKY JAZYK A LITERATURA

Predmét: 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Cesky jazyk a literatura

pocet tydennich hodin/ pocet 3/96 3/99 3/93 3/96
hodin celkem

Pojeti predmétu
Cil predmétu:

Cesky jazyk a literatura

Cilem pfedmétu je naucit zaky v souladu s jazykovymi, komunikaénimi a spolecenskymi normami vyjadfovat
své myslenky, zazitky, nazory a postoje, vyhledavat informace dulezité pro osobni i profesni rozvoj, pouzivat
je a predavat. Uc¢ivo rozviji védomosti a dovednosti zakt ziskané na zékladni Skole s ohledem na spolec¢enské a
profesni zaméteni zaki a jejich uspésné uplatnéni na trhu prace.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:

- poznali funkci spisovného matetského jazyka, zdkladni jazykové normy a kategorie (s ohledem na vyuku
cizich jazyk), vyhodnotili odliSnosti spisovného a nespisovného vyjadiovani, dokéazali rozeznat, kdy je vhodné
¢1 nevhodné pouzit dany vyraz slova

- rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti

-zpracovavali rizné typy textll a ziskavali z nich potfebné informace

- odpovidali na otazky, které se vztahuji k literarnim ukazkdm

- shrnuli vlastnimi slovy obsah textu

- vyuzivali poznatky z teorie literatury k hlubSimu porozuméni uméleckym textiim a dovedli vyjadfit vlastni
zazitek z poznanych uméleckych dél, propojili slozky literarni se slozkou jazykovou a slohovou

- nau€ili se pracovat samostatné i v tymu, rozvijeli své vyjadiovaci dovednosti a schopnosti

- porozuméli odbornému i umeéleckému textu

- rozvijeli své ¢tenaiské dovednosti a dovedli umélecky text interpretovat

Smeétfovani vyuky v oblasti citi, postoju, hodnot a preferenci




‘,4
,‘Oj\ < Skolni vzdélavaci program : Prakticka sestra Ziizovatel:

‘,A,_ Kod a nazev oboru vzdélavani : 53-41-M/03 Prakticka sestra JihocCesky kraj
SOSZaSOU Délka a forma studia : tyfleté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
Cesky Krumlov Stupen vzdélani : sttedni odborné s maturitni zkouskou 370 76 Ceské Bud¢&jovice

Datum platnosti vzdélavaciho programu : od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem 120 110500164

Charakteristika uciva:

Metody a formy vyuky:

Hodnoceni zaku:

Cesky jazyk a literatura

Zéaci jsou vedeni k tomu, aby si na literdrnich ukazkach uvédomovali citové prozitky a vyjadtili vlastnimi
slovy své osobni pocity, svlij nazor a snazili se respektovat nazory odlisné.

Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce, estetickém
vzdélavani a medialni vychoveé. UCcivo je rozvrzeno do tii oblasti. Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze
zakladni Skoly o zakladech pravopisu, prohlubuje je a upeviluje je, rozviji slovni zasobu a vyjadiovaci
schopnosti zakid, aby pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou normou ¢eského jazyka. Zaci pracuji s
jazykovymi ptiruckami, Pravidly ¢eského pravopisu. Oblast slohu se soustfed’uje na vytvaieni souvislého textu
podle zadanych kritérii, dovednost funkéné pouzit spisovny jazyk v pisemném projevu, uplatnit zasady
kompozi¢ni vystavby textu, zvladnout zékladni principy funkéni stylistiky. Vyuka je sméfovana k praktické
vyuzitelnosti slohovych utvar (vypravovani, tuvahovy text, popis, charakteristika, referat, Utvary
administrativniho stylu, fejeton, vyklad, esej, recenze, zprava, novinovy ¢lanek, reportdz). Oblast literatury je
zamétena na rozliSovani zakladnich literarnich druhli a Zanrt na zakladé cetby ukazek. Vyuka ceského jazyka
a literatury vyuziva znalosti ze zakladni Skoly a mezipfedmétove se dopliuje s predméty Obcanska nauka, ZSV,
Déjepis, IKT. Zak rozligi umélecky text od neuméleckého, nalezne jevy, které &ini text uméleckym.

Objasni rozdily mezi fiktivnim a redlnym svétem a popise, jakym zptisobem se realny svét promita do literarniho
textu, na konkrétnich ptikladech popiSe specifické vyjadfovaci prostiedky basnického jazyka a objasni jejich
funkei v textu.

Rozlisi a specifikuje jednotky vypraveni (Casoprostor, vypraveéc, postavy) a zhodnoti jejich funkei a ti€inek na
Ctenafe, postihne smysl textu, vysvétli divody a disledky raznych interpretaci téhoz textu, porovna je a
zhodnoti, odhali eventudlni dezinterpretace textu. V rdmci medialni vychovy se nauci rozeznavat pravdiva a
manipulativni tvrzeni. Ziskané schopnosti a dovednosti tvofivé vyuZiva v produktivnich c¢innostech
rozvijejicich jeho individudlni styl.

Dialog, prednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatna a skupinova prace, doplitovani, testy, frontalni
opakovani, soutéZe, projekty. Vyhledavani informaci v odbornych publikacich, u¢ebnicich, na internetu. Cetba
a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich dél; referaty o prectenych knihdch ¢i zhlédnutych filmech
(samostatna vystoupeni pfed spoluzaky). Vyuzivani schopnosti zdka v€etné sebehodnoceni.

Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkil vzdélavani zakt SOSZ a SOU Cesky Krumlov.
Hodnoceni — znamkou

Do celkové klasifikace Ceského jazyka a literatury se zahrnuje:
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- znamka za slohovou préci (dve prace ro¢né)

- hodnoceni samostatné prace s textem

- prubeézné hodnoceni znamkou pii procvi¢ovani dané ucebni latky (ustni i pisemnou formou)

- hodnoceni aktivniho piistupu zdka k zadanym ukolim

- vyhodnoceni testl a opakovacich cviceni

- hodnoceni samostatného mluveného projevu (referaty)

- u zéki se SPU individualni zohlednéni doporuceni PPP/SPC
Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni: pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, ovladani riznych technik uceni, vytvotreni vhodnych
studijnich reziml a podminek, rizné zpiisoby préce s textem, efektivni vyhledavani a zpracovavani informact,
posilovani ctenaiské gramotnosti, naslouchani mluvenych projevil a pofizovani si poznamek, vyuzivani riiznych
informacnich zdroji, sledovéani a hodnoceni pokroku pti dosahovani cilt vlastniho uceni, hodnoceni a piijimani
vysledkd svého uceni, v€etné sebehodnoceni, diiraz na dalsi vzdélavani v oboru
Kompetence k reseni problémii: ur¢i jadro problému zadaného ukolu, vyhled4a informace potifebné k feSeni
problému, navrhne zptsob fesSeni, uplatituje rizné metody feSeni, voli prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva védomosti a zkuSenosti nabytych dfive, samostatné i ve skupinové praci
Komunikativni kompetence: vyjadiuje se piiméfené v projevech mluvenych i psanych, formuluje své myslenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové spravné, ucastni se aktivné diskuzi, ,formuluje
a obhajuje své ndzory a postoje, zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béZna 1 odborna témata, dodrzuje jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii, zaznamenava pisemné
podstatné myslenky, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kulturniho projevu a chovani
Personalni a socialni kompetence: reaguje adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani, pfijima radu i kritiku ze
strany jinych lidi, ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi, pfijima a
odpovédné plni svéfené ukoly, pfispiva k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi, pfedchdzi osobnim
konfliktliim, nepodléha piedsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym lidem, odlisi informace v seriéznim a
bulvarnim tisku
Obcanskeé kompetence a kulturni povédomi: jednd odpovédné, samostatng, iniciativn€, nejen ve vlastnim, ale 1
ve vefejném z4ajmu, dodrzuje zdkony, respektuje prava i osobnost druhych lidi, vystupuje proti jakékoli
nesnasenlivosti, jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, definuje vlastni
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kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, uznava tradice a hodnoty vlastniho naroda, srovnd jeho minulost a
soucasnost v evropském a svétovém kontextu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: odpovédné pfistupuje k vlastni profesni
budoucnosti, vhodn¢ komunikuje s potencialnimi zameéstnavateli, je schopen se pfipravit na piijimaci pohovor
a vhodné reagovat na dotazy, dokdze napsat smysluplny motivacni dopis a strukturovany zivotopis

Digitalni kompetence:

- zék vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou Cinnost ¢i feSeny
problém pouzit

- vytvati vlastni portfolio zdroji informaci, promyslen¢ buduje svou digitalni identitu a zajima se, jak k ni
ptispivaji ostatni, kontroluje svou digitalni stopu

- pti pouzivani digitalnich technologii ptedchazi situacim ohrozujici télesné i dusevni zdravi

- pti spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k ostatnim

- pti vyhledavani informaci na internetu rozpozna divéryhodnost zdroje

- pfi praci s digitalnimi technologiemi vyuziva kritické¢ mysleni

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti: osobnost a jeji rozvoj, komunikace, vyjednavani, teSeni konfliktu,
jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi, moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita
Clovek a svét prace: pisemna i verbalni sebeprezentace pii vstupu na trh prace, sestavovani zadosti o zaméstnant,
odpovédi na inzeraty, psani profesniho Zivotopisu a motivacniho dopisu, volba vhodnych jazykovych
prostiedkil béhem pfiijimaciho pohovoru, prace s informa¢nimi médii pfi vyhledavani pracovnich ptileZitosti
Clovék v digitalnim svété: vytvateni prezentaci s pomoci digitalni technologie (literarni a jazykova témata), pfi
praci s digitdlnimi prameny vyuziva kritické mysleni a rozpoznéa diveéryhodnost zdroje, je opatrny pfi sdileni
osobnich informaci v digitalnim prostfedi
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Cesky Krumlov

Skolni vzdélavaci program :

Kod a nazev oboru vzdélavani :

Délka a forma studia :

Stupeini vzdélani :

Datum platnosti vzdélavaciho programu :

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Ctyfleté denni studium

sttedni odborné s maturitni zkouskou

od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ziizovatel:

JihocCesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Bud&jovice
1Z0 110500164

Piedmét / ro¢nik / pro obor

pocet hodin tydné / pocet hodin za rok

- ma pichled v nabidce knihoven, literarnich novin, ¢asopisu a zdrojt
informaci na internetu

-zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a prislusnych
historickych obdobi

-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
piisluSny umélecky smér 1 pro dalsi generace

-vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
-samostatné vyhledava informace v této oblasti

CJL/1./ SE 3/99
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Zak: Informativni vychova — knihovny a jejich sluzby, média - noviny,

Casopisy a periodika, internet

Literatura a ostatni druhy uméni- umeéni jako specificka vypoveéd o
skutecnosti, aktivni poznavani riiznych druht umeéni naseho i svétového,
soucasného 1 minulého, v tradi¢ni i medialni podob¢, vyvoj ceské a
svétové literatury v kulturnich a historickych souvislostech (pribézné v
kazdém rocniku)

- definuje slohové oblasti a slohové utvary, zatadi text do spravného
funkcniho stylu

- rozlisi spisovny jazyk, néafeci a spisovnou ¢estinu, zdivodni jejich uziti
v elektronické komunikaci

- charakterizuje CeStinu jako jazyk, zatadi jej do skupiny slovanskych
jazykd, rozliSuje spisovny jazyk a hovorovy jazyk, dialekty, stylové
ptiznakové jevy, ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

- vysvétleni zakonitosti vyvoje CeStiny

- fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

Sloh, styl, obecné pouceni o slohu
IN4arodni jazyk a jeho Utvary, jazykova kultura, vyvojové tendence

spisovné ¢estiny, postaveni CeStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky,
zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka

Postaveni CeStiny mezi ostatnimi jazyky

- zopakuje si zakladni pravopisné jevy, v pisemném projevu uplatituje
znalosti ¢eského pravopisu, v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkil z tvaroslovi

Opakovani pravopisu, hlavni principy ¢eského pravopisu, tvoteni slov,
stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby, slovni zadsoba
vzhledem k ptislusSnému oboru vzdélavani, terminologie, gramatické

tvary a konstrukce a jejich sémantickd funkce

Cesky jazyk a literatura
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- pracuje s nejnovéjSimi normativnimi priruckami ¢eského pravopisu,
roztiidi soustavu jazykt, odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby, pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné ptislusné odborné
terminologie

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak, uziva
spravnou vystavbu textu a uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadiovani

- Vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunika¢niho
hlediska, stavba a tvorba komunikatu

- charakterizuje zakladni literarnévédné pojmy

-sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni utvary

- odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru v zdkladnich utvarech

odborného stylu popisného a vykladového, vhodné pouziva jednotlivé

slohové postupy a zakladni utvary

- spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje autorska prava
struéné popise slohové postupy umeéleckého stylu

-rozezna umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textti a rozdily

mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétné literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druht a Zanrt

- pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

Prace s literarnim textem

Zaklady literarni védy

Literarni druhy a Zanry

Cetba a interpretace literarniho textu (priabézné v kazdém roéniku)
Metody interpretace textu a tvoiivé ¢innosti

Literatura faktu a umélecka literatura, grafickd a formalni Gprava
jednotlivych pisemnych projevi

Literarni teorie

- struéné popiSe nejstarsi nepsané slovesné projevy, ziska piehled o
folkloru a lidové slovesnosti

Pocatky slovesného uméni, nepsana tstni slovesnost

- vysvétli zékladni pojmy staroveéke literatury

Literatura starovéku

- definuje kratké informacni slohové utvary, ovlada zakladni principy
vystavby textu

Kratké informacni utvary

- shrne zakladni informace o starovéké literatuie

Staroveka evropska literatura

- v pisemném 1 mluveném projevu vyuziva poznatky ze slovotvorby,

Vypravovani, stavba a tvorba komunikatu

Cesky jazyk a literatura

43




‘,4
,"O:_" Skolni vzdélavaci program : Prakticka sestra Ziizovatel:

‘, Ko6d a nazev oboru vzdélavani : 53-41-M/03 Prakticka sestra Jihocesky kraj
SO gz aSoOuU Délkava forrvnzjl s,tudia : (“:tvyflet’é denni st,udium . ) U Zimniho s‘EadionB 1952/2
Cesky Krumlov Stupeini Vzdelam oo stredm’ Sdborne s vrrrlatl'lrltm zkouskvm} 370 76 Ceské Bud¢&jovice
Datum platnosti vzdélavaciho programu : od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem 120 110500164

- vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska, Slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni, komunikacni situace,
charakterizuje techniku mluveného slova, klade otazky a vhodné komunikacni strategie, vyjadfovani pfimé i1 zprostiedkované
formuluje odpovédi - - vyuziva emociondlni a emotivni stranky technickymi prostfedky, monologické i dialogické, neformalni i
mluveného slova, vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni i negativni, formalni, pfipravené i nepiipravené
vyjadiuje se vécné spravng, jasn¢ a srozumitelné, prednese kratky

rojev
- propoji si znalosti déjepisné a literarni, zatadi evropska dila do Stfedoveka evropska literatura

jednotlivych literarnich zanra a ptislusnych historickych obdobi

- charakterizuje literaturu staroslovénskou a latinskou na nasem uzemi [Stfedovéka literatura na naSem uzemi

- struéné popiSe vznik a rozvoj ¢esky psané literatury na naSem uzemi |Vznik ¢esky psané literatury

- definuje literaturu predhusitskou a husitskou, propoji témata s Literatura predhusitska a husitska
dé¢jepisnymi informacemi

- charakterizuje rozdily mezi Gstni a pisemnou podobou jazyka, pracuje
s obéma pojmy v roving teoretické i praktické, rozlisSuje spisovny jazyk [Mluveny a pisemny projev, projevy prosté sdélovaci
a jeho spisovné varianty, obecnou ¢estinu, slang, argot, dialekty

- vystihuje charakteristické znaky riznych druhi textl a rozdily mezi
nimi, posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu a skladbu

-ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni
obsah v riznych formatech, v osobni ¢i profesni komunité, k tomu voli
efektivni postupy, strategie a zpisoby, které¢ odpovidaji konkrétni situci [Média a medialni sdéleni
a ucelu, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prosttedkt

- rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci, identifikuje jejich
typické postupy, jazykové a jiné prostiedky, uvede piiklady vlivii médii
a digitdlni komunikace na kaZdodenni podobu lidské komunikace

- propoji znalosti d&jepisné a literarni, uvede a charakterizuje vyznamné [Humanismus a renesance v Evropé
evropské piedstavitele, v literarnich ukazkach vyhodnoti vliv renesance [Ceska renesance

a humanismu v politickém 1 osobnim Zivoté, definuje vliv humanismu
v Cechach, jeho odli§nosti od evropského pojeti

Cesky jazyk a literatura
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- za pomoci déjepisnych znalosti definuje pojem baroko, barokni Barokni literatura v Evropé a v ¢eskych zemich
literatura, na literarnich ukazkach vyhodnoti vliv baroka a renesance,
jejich odlisné rysy
- definuje a prakticky vyuzije Gtvary informacniho charakteru Utvary informaéniho charakteru — osnova, konspekt, resumé, obsah,

- charakterizuje a spravné sestavi mluveny i psany referat, kultura
projevu pi1 mluveném referatu

- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
piikladech slohovy utvar

-zapoji se do diskuse, v¢etné on-line diskusnich for, fidi ji, vyslechne
nazor druhych, spravné argumentuje

- vyuzije déjepisné poznatky k pochopeni obdobi klasicismu, Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus
osvicenstvi a preromantismu, dolozi na literarnich ukazkach svétovych
a evropskych autorii

-ma prehled o soucasném vyvoji pracovniho trhu a svém budoucim Struktura pracovniho pohovoru, argumentace

racovnim uplatnéni v rdmci svého studia
-nalezne s pomoci kli¢ovych slov informace tykajicich se feSeného V pribéhu Skolniho roku Cetba a interpretace literarnich dél, jazykové
problému, posoudi je a vybere ty, které potiebuje, v€etné obrazku a rozbory, diraz na kulturu jazykového projevu, tvorba prezentaci

videa, s oporou o né, sestavi referat doplnény obrazovymi ilustracemi

Piedmét / ro¢nik / pro obor pocet hodin tydné / pocet hodin za rok
CJL/2./ SE 3/99

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani

74k: IN4rodni obrozeni v ¢eskych zemich

- ve spojeni s déjepisnymi fakty charakterizuje dané obdobi, za pomoci
uméleckého textu vyhodnoti spolecenskeé, politické a kulturni
souvislosti tohoto obdobi Kultura mluveného projevu, pribézné

Cesky jazyk a literatura
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- osvezi si zasady kultury jazykového projevu

- definuje s pomoci liternich ukazek dané obdobi, vycleni autory a dalsi [Romantismus ve svétové literatuie

fedstavitele Romantismus v Ceské literatufe
- je schopen sestavit vlastni strukturovany zivotopis, motivacni dopis, |Administrativni styl
osobni a ufedni dopis, rozlisi znaky osobniho a titedniho dopisu IAdministrativni projevy, jejich zakladni znaky, postupy a prostfedky
- sestavi zékladni projevy administrativniho stylu (osobni dopis, kratké informacni utvary, osnova, zivotopis, zapisy z
porady, pracovni hodnoceni, inzerat a odpoveéd’ na néj, jednoduché
-definuje obsah textu 1 jeho Casti ufedni/popt. Odborné dokumenty)

- potizuje s odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky s
prednasek a jinych vetejnych projevi, vypracuje anotaci a resumé
Prace s textem a ziskavani informaci

-Techniky a druhy ¢teni, rozbor textu z hlediska sémantiky, kompozice
a stylu

-Druhy a zanry textu

- Ziskavani a zpracovavani informaci z textu, zpétna reprodukce textu,
jeho transformace do jiné podoby, prace s rliznymi ptiruckami pro skolu
1 vefejnost ve fyzické 1 elektronické podobé

- Zpracovava informace ve formé anotace, konspektu, osnovy, resume,
jejich tfidéni a hodnoceni

- charakterizuje obdobi, struéné popiSe zmény v Ceském literarnima  [Pocatky ceské realistické literatury, doznivani NO
spoleenském prostiedi

- za pomoci literarnich ukazek charakterizuje spolecenské i literarni Kriticky realismus ve svétové literature
klima, Zivotni styl dané doby srovna se soucasnosti Naturalismus

- struéné a ucelené popise obdobi 2.poloviny 19. st., vyhodnoti zdkladni [Literarni skupiny 2. poloviny 19. stoleti (majovci)
literarni dila

- vytvoii popis a charakteristiku osoby z literarniho textu kritického Popis a charakteristika — popis osoby a véci
realismu, dba na spravnou formulaci a pfesny popis
- struéné a ucelené popise obdobi 2.poloviny 19.st., uvede zakladni Literarni skupiny 2. poloviny 19. stoleti (ruchovci, lumirovci)

literarni dila

Cesky jazyk a literatura
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- s pomoci literdrnich textd charakterizuje obdobi kritického realismu
v Cechach, vyhodnoti spole¢né a rozdilné znaky s evropskym
realismem

Kriticky realismus v ¢eské literatute

- definuje dané obdobi s pomoci literarnich textii, v§ima si odliSnosti ve
sféte spolecenské i soukromé

Moderni basnické sméry prelomu 19. — 20. stoleti ve svétové literatuie

- za pomoci literarnich texta charakterizuje obdobi, uvede autory,
interpretuje texty, diskutuje o jejich obsahu

Moderni basnické sméry prelomu 19.-20.stoleti v Ceské literatute

-je schopen samostatné vytvorit slohové utvary administrativniho stylu,
otfebné pro budouci pracovni uplatnéni

Strukturovany zivotopis, motivaéni dopis, zadost, stiznost

- zopakuje si zakladni pravopisné jevy v pisemném projevu uplatiuje
znalosti ¢eského pravopisu, v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkd z tvaroslovi

- pracuje s nejnovéjSimi normativnimi priruckami ¢eského pravopisu,
definuje soustavu jazyku, odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby, pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné pfislusné odborné
terminologie

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak, uziva
spravnou vystavbu textu a uplatituje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

-nalezne s pomoci kli¢ovych slov informace tykajicich se feSeného
problému, posoudi je a vybere ty, které potiebuje, v€etné obrazku a
videa, s oporou o né, sestavi referat doplnény obrazovymi ilustracemi

Opakovani pravopisu, hlavni principy ¢eského pravopisu, tvoteni slov,
stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby, slovni zasoba
vzhledem k pfislusnému oboru vzdélavani, terminologie, gramatické
tvary a konstrukce a jejich sémanticka funkce

-vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska,
stavba a tvorba komunikatu

PribéZné — systematické opakovani jazykovych a slohovych poznatki,
daraz na odborné, kultivované a vécné spravné vyjadiovani, tvorba
prezentaci

Cesky jazyk a literatura
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Piedmét / ro¢nik / pro obor pocet hodin tydné / pocet hodin za rok
CJL/3./ SE 3/99
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
74k: Moderni basnické sméry na prelomu stoleti v evropské literature

- zopakuje si za pomoci literarnich textit dané obdobi, hlavni
predstavitele a jejich nejvyznamng;jsi dila

- roztiidi a prakticky vytvoii zadany slohovy ttvaru prostiednictvim Kratké slohové utvary —diskuze, polemika, interview, beseda
mluveného slova, klade otazky a vhodné formuluje odpovédi

-rozlisSuje typy medialnich sdé€leni a jejich funkci Média a medialni vychova
-uvede priklady vlivu médii a digitalni komunikace na kazdodenni
podobu mezilidské komunikace

-definuje nabidku kulturnich instituci Kultura — kulturni instituce v CR a regionu, kultura narodnosti na
-porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tizemi naSem uzemi, spoleenska kultura (principy a normy kulturniho
-popise vhodné spole¢enské chovani v dané situaci chovani, spolecenské vychova), kultura bydleni a odivani, lidové uméni

a uzita tvorba, estetické a funkEni normy pfi tvorbé a vyrob¢ predméti
pouzivanych v béZzném zivote, ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot,
funkce reklamy a propagacnich prostfedkil a jeji vliv na Zivotni styl

- zopakuje si s pomoci literarnich text hlavni predstavitele daného Moderni basnické sméry v Ceské literatuie
obdobi

- propoji informace déjepisné a literarni, charakterizuje obdobi, uvede [Svétova proza 1.poloviny 20. stoleti
priklady autort a jejich dél, vystihne charakter literarnich textl

- vystihne charakteristické znaky vahy, posoudi kompozici tivahy, jeji
slovni zasobu a skladbu

-posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu Uvaha

Cesky jazyk a literatura
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- charakterizuje obdobi, vystihne odlignosti v politické a spoletenské  |[Ceska proza 1. poloviny 20. stoleti
oblasti, pracuje s literarnimi texty Ceské literatury

- pokracuje v ucivu predchazejiciho mésice, interpretuje literarni texty
tohoto obdobi, vyuziva znalosti literarni teorie

- zopakuje si klasifikaci literarnich dél podle zakladnich druht a Zanrti, [Svétova poezie 1. poloviny 20. stoleti
vystihne rozdily mezi poezii a prézou, pracuje s literarnimi ukazkami,
vyjadii vlastni prozitek z Cetby

- charakterizuje znaky publicistického stylu, vycleni zakladni Publicisticky styl
publicistické zanry, denni 1 periodicky tisk, sestavi jednotlivé
zpravodajské utvary, na piikladech dolozi druhy medialnich produktd,
uvede zakladni média plisobici v regionu, zhodnoti vyznam médii pro
spole¢nost a jejich vliv na jednotlivé skupiny uzivatelt, kriticky
pristupuje k informacim z internetovych zdroji a ovétuje si jejich
hodnovérnost - samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje
medialni a odborné informace

- vyuZije znalosti z tématu svétova poezie, porovna typické a odlizné  [Ceska poezie 1.poloviny 20.stoleti
znaky evropské a ¢eské poezie na zéklad¢ literarnich ukazek

- popise dila a autory eské poezie, vyjadii vlastni prozitky na zakladé |Ceska poezie 1. poloviny 20. stoleti
Cetby Estetickd vychova

- prostfednictvim literarnich ukdzek definuje ptisobeni dila na city Komunikace

ptijemce a popiSe esteticky proZzitek

- adekvatné vyuziva emocionalni 1 emotivni stranky projevu béhem
vlastniho vystupovani a komunikace, vhodnou formou vyjadii postoje
neutralni, pozitivni i negativni

- za pomoci jiz ziskanych védomosti definuje pojem drama, jeho Svétove a Ceské drama 1. poloviny 20. stoleti
zakladni znaky v historickém prifezu, zaméti se na nové divadelni
rvky 1. poloviny 20.stoleti

Cesky jazyk a literatura
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Cesky Krumlov

Skolni vzdélavaci program :

Kod a nazev oboru vzdélavani :

Délka a forma studia :

Stupeini vzdélani :

Datum platnosti vzdélavaciho programu :

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Ctyfleté denni studium

sttedni odborné s maturitni zkouskou

od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ziizovatel:

JihocCesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Bud&jovice
1Z0 110500164

-charakterizuje prostfednictvim literarnich ukazek obdobi v souvislosti
se svétovou hospodatskou krizi a trhu prace v 1. poloving€ 20. stoleti

Literatura zaméiend na svét prace v 1. pol. 20. stoleti/prozaicka i
basnicka tvorba

zopakuje si zdkladni pravopisné jevy, v pisemném projevu uplatituje
znalosti ¢eského pravopisu, v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

- pracuje s nejnovejSimi normativnimi priruckami ¢eského pravopisu,
definuje soustavu jazyki, odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby, pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné prislusné odborné
terminologie

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak, uziva
spravnou vystavbu textu a uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

-nalezne s pomoci klic¢ovych slov informace tykajicich se feSené¢ho
problému, posoudi je a vybere ty, které potiebuje, véetné obrazku a
videa, s oporou o né, sestavi referat doplnény obrazovymi ilustracemi

Opakovani pravopisu, hlavni principy ¢eského pravopisu, tvoteni slov,
stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby, slovni zasoba
vzhledem k ptislusnému oboru vzdélavani, terminologie, gramatické
tvary a konstrukce a jejich sémanticka funkce

-Vétnd skladba, druhy vét z gramatického a komunikaéniho hlediska,
stavba a tvorba komunikétu

Pribézné — systematické opakovani jazykovych a slohovych poznatki,
diiraz na odborné, kultivované a vécné spravné vyjadfovani, tvorba
prezentaci

Predmét / rocnik / pro obor
CJL/4./ SE

pocet hodin tydné / pocet hodin za rok
3/90

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- zopakuje si déjepisné znalosti 20. stoleti, aplikuje je na literatute
tohoto obdobi, vyuziva literarni ukazky a vlastni Cetbu, klasifikuje
literarni dila podle zakladnich druhti a Zanrd, vyjadiuje vlastni prozitky
z uméleckych d¢l

Svétova poezie 2. poloviny 20. stoleti a pocatku 21. stoleti

Svétova proza 2. poloviny 20. stoleti

Cesky jazyk a literatura
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Cesky Krumlov

-e Skolni vzdélavaci program :
® K6d a nézev oboru vzdlavéni :
< Délka a forma studia :
SOSZaSOU Stupett vzdalani -
Datum platnosti vzdélavaciho programu :

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Ctyfleté denni studium

sttedni odborné s maturitni zkouskou

od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ziizovatel:

JihocCesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Bud&jovice
1Z0 110500164

-charakterizuje soucasnou literaturu

Svétova proza 21. stoleti

- navaze na védomosti svétového a ceského dramatu 1. poloviny 20.
stoleti, charakterizuje autory a jejich hlavni dila v souvislosti se
spolecenskym a politickym Zivotem, vyuzije programové nabidky
divadla ve form¢ skolnich i mimoskolnich ptfedstaveni

- charakterizuje znaky slohového ttvaru vyklad, pisemné jej zpracuje

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
definuje obsah textu a jeho ¢asti, pofizuje z odborného textu vypisky a
vytah, d€la si poznamky z pfednasek a jinych vefejnych projevii

Svétoveé drama 2. poloviny 20. stoleti a pocatku 21. stoleti

Vyklad nebo navod k ¢innosti

- definuje historické etapy typické pro vyvoj v CSR v letech 1945 —
soucasnost, soustfedi se na autory a jejich dila tohoto obdobi

- upevni své znalosti ve slohovém tutvaru — tvaha, zpracuje text na
zaklad¢ zadané¢ho tématu

Ceska literatura v letech 1945-1948

Uvaha, uvahovy text (zamysleni)

- soustfedi se na autory dan¢ho obdobi, interpretuje literarni texty na
zakladé vlastni Cetby a diskutuje o nich

Ceska literatura v letech 1948—1. polovina 50. let

- na zdkladé historickych védomosti zatadi literarni dilo a autora do
prislusného obdobi, vyhodnoti skutecnost, jak mliZe politicka situace
ovlivnit literaturu

Ceska literatura v 2. poloving 50. let — 1969

- definuje pojmy samizdatova, exilova a oficiélni literatura na zékladé
historickych souvislosti, z kazdé oblasti uvede autora a dilo

Ceska literatura v letech 1969—1989

- na zdklad¢ vlastni ¢etby uvadi ptiklady autort a jejich dél, diskutuje a
toleruje 1 odli$né nazory, vhodné formuluje své myslenky, kultivované
argumentuje

Ceska literatura od roku 1989 - souc¢asnost

-na zéklad¢ vlastni Cetby si uvédomuje své budouci postaveni na
pracovnim trhu

-zopakuje si slohové utvary administrativniho a publicistického stylu
ro potieby budoucich pracovnich pohovori

Literatura se zdravotnickou tématikou

INeumélecky text tstni maturitni zkousky

Cesky jazyk a literatura
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-literarni znalosti vyjadtfuje spisovnym jazykem, fidi se zasadami Ustni projev

spravné vyslovnosti, pouziva adekvéatni slovni zasobu prostfednictvim
techniky mluveného slova — spisovna slovni zésoba, intonace hlasu,
vatova slova, ucelend struktura jazykového projevu, vyjadiuje se vécné
spravn¢ a srozumitelné

-nalezne s pomoci kli¢ovych slov informace tykajicich se feseného Priubézné — systematické opakovani jazykovych a slohovych poznatkd,
problému, posoudi je a vybere ty, které potiebuje, vCetné obrazku a daraz na odborné, kultivované a vécné spravné vyjadrovani, tvorba
videa, s oporou o n¢, sestavi referat doplnény obrazovymi ilustracemi  [prezentaci

Cesky jazyk a literatura
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Stupeini vzdélani :
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Ctyfleté denni studium
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1Z0 110500164

5.2 ANGLICKY JAZYK

Predmét:
Anglicky jazyk

1. ro¢nik

2. roénik

3. ro¢nik

4. ro¢nik

pocet tydennich hodin/ | 3/96

3/96

3/96

3/90

pocet hodin celkem

Pojeti predmétu:

Cil predmétu:

Anglicky jazyk

Vyuka cizich jazykl je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zaku, rozsifuje a prohlubuje jejich
komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvarti zéklad pro jejich dalsi jazykové
zdokonalovani.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho Cloveka, ktery ziska pozitivni postoj k cizim jazykim,
formovani osobnosti zaki, porozuméni zplisobu Zivota a mysleni jinych lidi, vedeni Zaki k toleranci hodnot
jinych néarodu a jejich respektovani. Dalsim dtlezitym cilem je motivovat zaka a jeho zdjem o komunikaci v
anglictin¢ v riznych situacich kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i
psanych na vieobecna i odborna témata. Zak se uéi efektivné pracovat s digitalnimi zdroji, rozlisovat jejich
diivéryhodnost, analyzovat medialni obsah a zpracovavat informace v anglicting.

Vyuka podporuje vyuzivani modernich digitalnich nastroji, v€etné aplikace Robotel SmartClass, k rozvoji
jazykovych dovednosti, vyslovnosti, poslechu a sebehodnoceni. Vyuka vede Zaky k osvojeni a prohlubovani
komunikativnich dovednosti a k praktickému pouZivani jazyka v zékladnich Zivotnich situacich tak, aby
fesili v cizim jazyce zakladni situace kazdodenniho zivota, domluvili se v cizim prostfedi a porozuméli
jednoduchému textu. Kromé toho budou Zaci vyuzivat cizi jazyk pii poskytovani péce a sluzeb klientiim s
nedostateCnou znalosti ¢eského jazyka. Vzdélavaci cile sméfuji k osvojeni komunikativnich jazykovych
kompetenci, které odpovidaji urovni B1 podle Spole¢ného evropského referen¢niho rdmce pro jazyky.
Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
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Charakteristika uc¢iva:

Metody a formy vyuky:

Anglicky jazyk

Vyuka cizich jazykd sméfuje k tomu, aby Zaci poznali prostiedi cizojazyénych zemi, seznamili se s jejich
realiemi, nau¢ili se tolerovat cizi kultury. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli tolerantni a solidarni viéi jinym
etniklim, rasam a nadbozenstvim. Mezi prioritami je také bezpecna a etickd online komunikuji v cizim jazyce
s respektovanim zéasad digitalni etikety v mezinarodnim prostiedi.

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdeélavani a komunikace v cizim jazyce.

Vyuka je zaméiena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyka ziskanych v
pribéhu zékladniho vzdélavani. Dalsi vzdélavani v anglickém jazyce vede zdky k osvojeni praktickych
fecovych dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich osobnich i pracovnich situacich. Zaci efektivné pracuji
s cizojazyénym textem vcetné odborného, vyuzivaji jej jako zdroje poznani i jako prostiedku ke
zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti. Vyuka sleduje pouziti pfiméfené¢ho rozsahu
jazykovych prostredk, tj. slovni zadsoby, mluvnice, zvukové a grafické stranky daného jazyka. Nedilnou
soucasti u¢iva je také ziskani zemépisnych, historickych a kulturnich poznatki o Ceské republice a anglicky
mluvicich zemich, k Eemuz jsou &asto vyuzivany digitalni technologie. Zaci pracuji s interaktivnimi mapami,
multimedidlnimi zdroji a databdzemi, které podporuji propojeni jazyka s redliemi.

Dulezitou naplni a obsahem vyuky je nacvik ustniho 1 pisemného vyjadfovani. Tematické okruhy se vztahuji
k riiznym oblastem osobniho, spoleenského a pracovniho Zivota, k realiim Ceské republiky i anglicky
mluvicich zemi, reaguji na vék a z4jmy z4kl. Vyuka zahrnuje také praci s autentickymi digitdlnimi materialy,
jako jsou online ¢lanky, podcasty, videa a odborné texty. Zaci se vyhledavaji, t¥idi a kriticky hodnoti
informace v anglickém jazyce. Zaci vyuzivaji digitalni nastroje a umélou inteligenci k rozvoji jazykovych
dovednosti, naptiklad aplikaci Robotel SmartClass, online slovniky, pfekladace a platformy pro jazykovou
vyménu. Diiraz je kladen na jejich spravné a bezpecné pouzivani.

Kognitivné komunikativni pojeti vyuky.

Zakladni pouzivanou metodou je metoda slovni — dialogickd 1 monologicka, k zdkladnim pouzivanym
metoddm patii metoda sd€lovaci i samostatnd prace zakl. Pfi vyuce gramatiky je pouZivana metoda
deduktivni a srovnavaci v kombinaci s vykladem. Jsou pouzivany aktivizujici didaktické metody (hrani roli,
skupinova prace, parové rozhovory).
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Hodnoceni zaku:

Anglicky jazyk

V pribéhu vyuky pracuji Zaci s u¢ebnici, pracovnimi sesity, slovnikem, CD a on-line nahravkami, digitalnimi
technologiemi (napf. on-line mapy, cvi¢eni na slovni zadsobu, gramatiku, interaktivni a on-line hry atd.) a
dal$imi pomtickami. Vyznamnou soucasti vyuky je vyuziti aplikace Robotel SmartClass, kterd umoznuje
individualizovanou praci studentli se zamétenim na poslech, vyslovnost, interaktivni cvieni a zpétnou vazbu
od ugitele. Zaci pracuji s umélou inteligenci a dal§imi jazykovymi technologiemi — online piekladagi,
gramatickymi korektory a nastroji na rozpoznavani feci, pricemz se uci hodnotit jejich spolehlivost a spravné
je pouzivat. Vyuka je doplnéna o gamifikaci a interaktivni online testy (napt. Kahoot, Quizlet, Google
Forms), které podporuji aktivni zapojeni zakli a okamzitou zpétnou vazbu.

Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v rdmci rozhovord i samostatného pisemného projevu.
Hodnoti se zvukova stranka jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych pravidel s
ohledem na srozumitelnost a plynulost. V pisemné interakci se hodnoti grafickd stranka jazyka, lexikalni
rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych pravidel s ohledem na srozumitelnost. Znalosti slovni
zasoby 1 mluvnice jsou prubézné¢ provérovany testy. Obecné je tedy zadk hodnocen v téchto oblastech: slovni
zasoba, gramatika, Ustni projev, prace s textem, zvladnuti tematickych okruhti, domaci ptiprava, poslech.
Soucasti hodnocenti je také aktivita v hodinach 1 samostatné domaci prace. V hodnoceni je zohlednén i zajem
o predmét a sebereflexe Zaka. Zaci jsou vedeni k pravidelnému sebehodnoceni a reflexi vlastniho pokroku v
jazykovych dovednostech. Vyuka vyuzivéa porovnani o¢ekévanych a dosazenych vysledk. Digitalni nastroje
umoziuji sledovani individualniho vyvoje studenti, napiiklad v oblasti poslechu, slovni zasoby a gramatiky,
a podporuji jejich sebereflexi prostfednictvim online testl a jazykovych portfolii.

Pololetni hodnoceni se sklada z hodnoceni dil¢ich pisemnych testil a tstniho zkouSeni, hodnoceni za aktivitu
a samostatnou praci v hodinach i doma. Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem na
jejich potfeby. VSichni jsou vedeni k sebehodnoceni. Kritéria hodnoceni vychazeji z nasledujiciho
procentualniho vyjadieni:

100% - 90% - hodnoceni vyborny,

89% — 70% - hodnoceni chvalitebny,

69% — 50% - hodnoceni dobry,

49% — 30% - hodnoceni dostatecny,

29% — 0% - hodnoceni nedostatecny.
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Prinos predmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci,
odbornych kompetenci a
prirezovych témat:

Anglicky jazyk

Vyborny

74k opakuje a spravné uziva probranou slovni zasobu, objasni vyznamové rozdily, aplikuje probrané
porozumi textu, a to i odbornému. Zak shrne sly$eny text bez chyb a spravné napise kratky i dlouhy slohovy
utvar.

Chvalitebny

74k spravné pouziva probranou slovni zasobu a gramatické jevy, interpretuje vyznamové rozdily. V ustnim
1 pisemném projevu se dopousti drobnych neptesnosti, které vSak nebrani porozuméni. Vysledky jsou bez
podstatnych chyb. S malou pomoci porozumi textu, a to i odbornému. Zak shrne s drobnymi chybami sly§eny
text a napise kratky i dlouhy slohovy utvar.

Dobry

74k v omezené mife pouziva probranou slovni zasobu a gramatické jevy, do znaéné miry interpretuje
vyznamové rozdily. Chyby dokaze s pomoci ucitele korigovat. V ustnim 1 pisemném projevu se dopousti
nepiesnosti, které ovSem nebrani porozuméni. S pomoci ucitele interpretuje jakykoli text véetné odborného.
Slyseny text reprodukuje s chybami.

Dostatecny

74k reprodukuje slovni zasobu i probirané gramatické jevy s obtizemi. Je nesamostatny, pracuje s pomoci
ucitele a koriguje své chyby. S obtizemi se zapojuje do rozhovord, ale i pfes uvedené obtize plni zadané
ukoly. SlySeny text z vétSi miry neinterpretuje spravné a pisemny projev obsahuje velké mnozZstvi chyb.
Nedostatecny

74k nedokéaze pouzivat probiranou slovni zasobu, neni schopen aplikovat gramatické jevy, v jeho Gistnim i
pisemném projevu se objevuji zdvazné chyby, které brani porozuméni. SlySeny text neinterpretuje spravné.
74k nespolupracuje s ucitelem. V &innostech je zak pfevazné pasivni.

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
- zak ovlada rizné techniky uceni, vytvaii si vhodné studijni navyky
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- ovlada riizné zplisoby prace s jednoduchym textem (analytické, selektivni ¢teni) — efektivné vyhledava a
zpracovava jednoduché informace

- na zaklad¢ jednoduchého vykladu si udéla poznamky

- sleduje a hodnoti pti vyuce jazykovy pokrok sviij 1 ostatnich

- ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, vytvaii si vhodny studijni rezim a podminky

- uplatiiuje rtizné zplisoby prace s textem, efektivné vyhledava a zpracovava informace

- vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti jinych lidi

- sleduje a hodnoti sviij pokrok pii dosahovani cilti svého uceni

Kompetence k reseni problémii

- 78k spravné interpretuje jadro problému a splni zadéni ukolu

- dokaze si ziskat riznymi prostfedky a zplsoby informace potiebné k feSeni problému

- vyuziva védomosti nabytych diive

- spolupracuje pfi feseni problému s ostatnimi

Komunikativni kompetence

- zak srozumiteln¢ formuluje své mysSlenky, ndzory a postoje (v pisemné podobé graficky a gramaticky
spravng)

- 74k se aktivné zapojuje do diskusi, obhaji své nazory a dokaze reprodukovat vypovédi ostatnich

- vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- chape vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni uplatnéni

- je motivovan k celoZivotnimu jazykovému vzdélavani

Digitalni kompetence

- zak aktivné vyuziva digitalni technologie k tvofeni prezentaci, tabulek a grafickych komunikac¢nich néstroja
- vyuziva anglicky jazyk k vyhledavéani informaci na internetu a rozpozna divéryhodnost zdroje

- pfi praci s digitalnimi technologiemi vyuziva kritické mysleni

- aktivné pouziva internetové slovniky a piekladace, vyuziva digitdlnich dovednosti k upeviiovani a
prohlubovani znalosti gramatiky, slovni zasoby a poslechovych dovednosti

Personalni a socidalni kompetence

- 74k si stanovuje cile podle svych skutecnych moznosti

- ovefuje si ziskané poznatky, kriticky hodnoti nazory, postoje a jednani ostatnich
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- pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych ¢innosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- zak rozviji dovednosti potebné k ucenti se, k lep§imu porozuméni svétu, ve kterém zak zije, a k prohloubeni
védomosti o ném

- seznamuje se s tradicemi a zvyky jinych nérodl, oprostuje se od predsudkil, rasismu a je veden k
prohlubovani narodni identity

- rozviji dovednosti potfebné ke sdéleni a vyzada si dulezité informace

- pracuje tvofivé, samostatné 1 v tymu, rozviji nadani a utvaii si adekvatni sebevédomi

Prufezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- 7zak jedna s lidmi, vyslechne jejich ndzor a pfimétené diskutuje na dané téma v rozsahu osvojené slovni
zasoby, jedna samostatné a pracuje i v tymu

Clovék a svét prace

- 74k pozndva svét a 1épe mu rozumi, komunikuje ve svém oboru

- zak v cizim jazyce napisSe svlj zivotopis a motivacni dopis pro komunikaci se zaméstnavatelem

- 7ék zvladne pfijimaci pohovor v cizim jazyce

Clovék a zivotni prostiedi:

- zak reaguje na soucasné regionalni a lokalni problémy rozvoje, vlivy prostiedi na lidské zdravi

Clovék a digitdlni svét:

- zak umi efektivné vyhledavat, hodnotit a organizovat digitalni zdroje v angli¢tiné

- zak reaguje na digitalni cizojazy¢ny obsah kriticky, ovétuje divéryhodnost informaci a spravné je vyuziva
- zak komunikuje v online prostiedi s ohledem na kulturni rozmanitost a zasady digitalni etikety

- zak vytvaii digitalni obsah v anglicting (prezentace, blogy, kvizy) a dodrZuje autorska prava

- zak vyuziva Al a digitalni nastroje ke zlepSeni jazykovych dovednosti a sebehodnoceni
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

- rozumi piiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych
mluvcich pronaSenym ve standardnim hovorovém tempu;

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpiisobu
tvofeni;

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejs$i myslenky a dualezité informace;
- porozumi $kolnim a pracovnim pokynlim;

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hldsent;

- Cte s porozuménim vécné 1 jazykové pfimefené texty, orientuje se v
textu,

- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace vyslechnuté nebo
piecteng;

- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popiSe své pocity;

- sdéli a zdtivodni svlij nazor;

- pronese jednoduse zformulovany monolog pted publikem;

- vyjadiuje se téméet bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich;
- dokéaze experimentovat, zkousSet a hledat zplisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;

- zaznamena pisemn¢ podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v
podobé¢ popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis;

- vyjadii pisemné svilj ndzor na text;

- ptelozi text a pouZziva slovniky 1 elektronické;

- zapoji se do hovoru bez piipravy;

- vymeénuje si informace, které jsou bézné pii

neformalnich hovorech;

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se zndmého tématu;

1 Re¢ové dovednosti

- receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevi

- receptivni fecova dovednost zrakova = Cteni a prace s textem vcetné
odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Gstni = mluveni zamétené situacné i
tematicky

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna = zpracovani textu v podob¢
reprodukce, osnovy, vypiskill, anotaci apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

- interakce Gstni

- interakce pisemna

Anglicky jazyk
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- pti pohovorech, na kter¢ je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje
na dotazy tazatele;

- vytesi vétSinu béznych dennich situaci, které¢ se mohou odehrat v
cizojazy¢ném prostiedi;

- pozada o upiesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdé€lenti;

- pteformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal$im lidem;

- uplatiiuje rizné techniky cteni textu;

- oveii si 1 sdéli ziskané informace pisemn¢;

- zaznamena vzkazy volajicich;

- vyplni jednoduchy nezndmy formulaf

- vyhodnocuje divéryhodnost informaci z online zdroji a pouziva je
ke zpracovani pisemnych a ustnich vystupt v anglickém jazyce;

- tvoti vlastni digitalni obsah v angli¢ting (prezentace, kvizy) a
respektuje autorskd prava

- vyslovuje srozumitelné co nejbliZe ptirozené vyslovnosti, rozlisuje
zakladni zvukové prostiedky daného jazyka

a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka;

- komunikuje s jistou mirou sebedivéry a aktivné pouZziva ziskanou
slovni zasobu, véetné vybrané frazeologie v rozsahu

danych tematickych okruhtl, zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib;

- pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pii vyjadiovani
sloZitych myslenek;

- uplatiiuje zékladni zpiisoby tvofeni slov v jazyce;

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje
chyby;

2 Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni (celkovy predpoklddany rozsah slovni
zasoby je minimalné 2300 lexikalnich jednotek za

studium, z toho obecn¢ odbornd a odborna terminologie tvoii u
urovné B1 minimalné 20 %, u urovné A2 15 % lexikalnich
jednotek)

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis

Anglicky jazyk
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- vyuziva digitalni nastroje k procvicovani slovni zasoby, vyslovnosti
a gramatiky, vCetn¢ aplikaci jako Robotel SmartClass a online
slovnik;

- pracuje s multimedialnimi materidly v anglictiné (podcasty, videa,
interaktivni cvieni) a rozumi jejich hlavnim mysSlenkdm

- vyjadfuje se ustné i pisemné¢, k tématlim osobniho Zivota a studia;

- fesi pohotove a vhodné standardni feCové situace;

- domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace;

- pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci;

- rozumi pravidlim bezpecné a etické online komunikace, kriticky
ptistupuje k medidlnimu obsahu

3 Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a jazykové
funkce

- tematické okruhy: osobni tidaje, diim a domov, kazdodenni zivot,
volny Cas, zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani,

mezilidské vztahy, péce o tlo a zdravi, nakupovani, vzdélavani,
zameéstnani, pocasi, Ceska republika, zemé dané

- jazykové oblasti, komunikac¢ni situace: ziskavani a prfedavani
informaci, napft. sjednani schizky, objednavka sluzby, vytizeni
vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a ukonceni rozhovoru,
vyjadieni zZadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklaméni,
nadéje apod.

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodaiskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti 1 z jinych vyucovacich pfedmétl, a
uplatiuje je také v porovnani s redliemi mateiské zem¢;

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi;

4 Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného 1 odborného charakteru k poznani
zemé (zemi) ptisluSné jazykové oblasti, kultury,

umeéni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti o Ceské
republice

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné
problematiky, reaguje na jednoduché dotazy;

- fesi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim zdravotni péce
cizincum;

5 Odborné komunikacni situace a témata

Napt. ptijimani pacienta (zjisténi zakladnich osobnich tidajt, ptiznaki
onemocnéni aj. nezbytnych informaci) a jeho propousténi; pfiprava na
vySetfeni nebo 1é€ebny vykon / masérsky vykon; poskytovani
zakladni oSetfovatelské /

maserské péce; zjiStovani potieb pacienta;

Anglicky jazyk
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- v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni komunikace,
spolecCenské a profesni zdsady, zohlednuje pokud mozno kulturni
puvod cizince;

- vyjadiuje se zietelné, vhodné pouziva osvojenou obecnou i
odbornou slovni zasobu (viz ad 2).

- vyuziva odbornou slovni zésobu a digitalni nastroje pro simulaci
pracovnich situaci (formalni e-maily, zadosti, odborné diskuse)

zékladni zdravotnicka edukace; informace
tykajici se pobytu ve zdravotnickém
zatizeni nebo poskytovani zdravotnich

Predmét / ro¢nik / pro obor
AJ/1./ SE

pocet hodin tydné / pocet hodin za rok
3/96

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- vyslechne a reprodukuje rozhovor tykajici se zakladnich osobnich
informaci a informaci o rodiné

- predstavi se

- velmi struéné popise, jak lidé vypadaji

- zepté se na osobni idaje a na podobné udaje odpovi

- zepté se na den, mésic a obdobi roku

- vyuziva digitalni nastroje pro procvi¢ovani vyslovnosti a zékladni
komunikace (napt. Robotel SmartClass, online slovniky)

1. Introduction — ivod

- abeceda

- Cisla, ¢as

- dny, mésice, ro¢ni obdobi

- pfitomny cas slovesa ,,to be*

- pfitomny cas slovesa ,,to have*

- zajmena osobnli, pfivlastiiovaci, ukazovaci
- Robotel SmartClass — ptedstaveni aplikace

- vyslechne vypravéni mluvciho, ktery jednoduchym zpisobem popisuje
lidi, které denné potkava

- v kratkém textu o anglické kralovné vyhled4 zadané informace

- postihne v slySeném textu specifické informace

- v ¢teném textu vyhleda podstatné informace o neobvyklé rodiné

- jednoduchym zplisobem popise sebe, svou rodinu a kamarady

- povidé o svych zdjmech a stru¢né se charakterizuje

2. Rodina a pratelé

- pfitomny Cas prosty

- ptivlastiiovaci, pfedmétna zajmena
- mnozné¢ ¢islo podstatnych jmen

- pfitomny Cas prosty — zapor

- rodina

- kazdodenni aktivity

Anglicky jazyk
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- zepta se kamarada na zakladni osobni tidaje a na jeho kazdodenni zivot

- konicky
- vzkaz

- ptifadi nazvy sporti a aktivit volného casu k obrazkiim
- vyslechne otazky reportéra v rozhovoru se sportovcem

- doplni chybéjici slova do vyslechnuté pisné

- stru¢né charakterizuje bézné sporty a vyjadii svlij vztah k nim
- popiSe rutinni ¢innosti

- sdéli jednoduchym zptisobem, co se mu libi a co ne

- zepta se kamarada na oblibené a neoblibené ¢innosti

- sestavi a napiSe oznameni o akci

- postihne hlavni informace v slySeném profilu $pickového sportovce

3. Volny ¢as (sport, hudba)

- pritomny Cas prosty — otazka

- frekvenéni piislovce

- privlastiiovaci pad osobnich zdjmen
- rozkazovaci zptisob

- zpusobové sloveso can

- oznameni

- v slySeném rozhovoru rozlisi, o jakych pfedmétech se hovoii
- pritadi k pfedmétim ucebnice podle jejich nazva

- postihne hlavni body kratkého nau¢ného textu o vzdelani

- vyhleda v nau¢ném textu o vzdelani specifické informace

- vyslechne, jak se nékam dostat v budové Skoly

- pojmenuje vyucovaci predméty a sdé€li, které mé v oblibé

- vyli¢i, jak si predstavuje idedlni Skolu

- popise sviij typicky den ve Skole

- zeptéa se kamarada na rozvrh hodin a na stejnou otdzku odpovi
- vyjmenuje vyhody a nevyhody vyu€ovani na dalku

4. Zivot ve $kole, §kolni pFedméty
- vazba there is/ there are

- some/any

- sloveso have to

- predloZzky mista

- udavani sméru

- neformélni dopis

- pfifadi nazvy obleceni a barev k jejich zobrazeni

- ze slySeného rozhovoru zachyti, co mluvci praveé délaji

- vyslechne kratky novinovy ¢lanek (rozhovor s profesiondlnim
organizatorem vecirku)

- pfifadi nazvy hudebnich néstrojl k jejich vyobrazeni

- popiSe, co ma osoba na sob¢ a jak vypada

- domluvi si schiizku

- vytvoii pozvanku na vecirek

5. Vecirek, obleceni

- pritomny Cas pritbéhovy
- ptredlozky casu

- popisna piidavna jména

- ¢innosti ve volném case

- nazvy hudebnich nastrojl

Anglicky jazyk
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- pritadi nazvy béznych jidel a napoju k jejich vyobrazeni

- z vyslechnutého rozhovoru pozna, o kterych jidlech mluvc¢i hovoti

- vyhleda hlavni mySlenky v textu o britské kuchyni

- podle slySeného popisu narodnich jidel urci, k jaké narodni kuchyni patii
- sdeli, co mél k jidlu

- objedna si jidlo v restauraci

- zepta se kamarada, co mél k snidani a na stejnou otazku odpovi

6. Jidlo a piti

- pocCitatelna podstatnd jména

- nepocitatelnd podstatnd jména
- ¢len urcity a neurcity

- vyrazy some a any a jejich uziti
- uziti how many, how much

- sloveso should, shouldn’t

Piedmét / ro¢nik / pro obor

pocet hodin tydné / pocet hodin za rok

- vystihne hlavni body popisu sledu uddlosti bézné¢ho vikendu mladych lidi-
v slySeném uryvku rozpozna, o jakych pamatkach se hovoii

- postihne sled udalosti v ¢teném textu

- vyslechne a zapiSe telefonni vzkaz

- necha kamaradovi vzkaz po telefonu

- preda telefonni vzkaz

AJ/2./ SE 3/96
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva
Z4k: 1. Ve mésté, mista, budovy ve mésté

- asove vyrazy

- minuly cas slovesa byt

- minuly ¢as slovesa can

- minuly ¢as pravidelnych sloves (kladné véty)
- telefonndi ¢isla

- turistické informace

- vzkazy

- ptitadi narodnosti k odpovidajicim nazviim stati

- precte kratky text o Zivoté zndmé osobnosti a pohovoii o ném

- precte zivotopisny piibeh a vyhleda v textu informace

- v slySeném rozhovoru zaznamena poZadovana slova

- jednoduchym zplisobem odpovi na otazky o Zivoté zndmé osobnosti
- vypravi o minulych udélostech

- odpovi na otazky tykajici se dilezitych okamziki v Zivoté vyznamné
0sobnosti

2. Zemé, narodnosti, ¢cinnosti ve volném case
- minuly ¢as nepravidelnych sloves

- zapor v minulém cCase

- otazka v minulém Case

- zem¢ a narodnosti

- e-mail

Anglicky jazyk
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- napiSe e-mail kamaradovi, ve kterém popiSe sviij minuly vikend
- zepta se kamarada, co délal minuly vikend

- ptifadi geografické pojmy k jejich zobrazeni

- podle slySeného popisu rozpozna, o kterém piirodnim parku je fe¢

- vytesi jednoduchy zemépisny kviz

- ptitadi jména divokych zvitat k jejich vyobrazeni

- zepta se, na kterém kontinentu se nachdzi zndma mista a pfirodni ukazy
- popiSe znamy piirodni park

- zepta se na oteviraci dobu a na vstupné do ZOO, muzea, galerie

- napiSe pohled z prazdnin

- ovlada faktické znalosti o zakladnich geografickych, demografickych a
dalsich realiich Ceské republiky

3. Geografické pojmy, Zivot v prirodé

- stupiiovani ptidavnych jmen (druhy a tieti stupen)
- ¢len u zemépisnych nazva

- vyjadtreni would like

- geografické pojmy, kontinenty

- divoc¢ina, divoka zvirata

- ¢innosti v prirodé

- inzerat

- ptifadi nazvy povolani k jejich vyobrazeni

- v slySeném vyprévéni rozpoznd, jaké povolani mluvei popisuje
- vyslechne informativni ¢lanek o moznostech prace pro studenty
- vyslechne hlavni myslenku kratkého novinového ¢lanku

- stru¢né charakterizuje bézna povolani

- sd¢li, jaké ma plany do budoucna

- vyméni si s kamarddem nazor na riizna povolani

4. Povolani, pracovisté

- ptipony —er, -or, -ist

- uziti vazby going to

- vyjadteni budoucnosti pomoci will
- Z&4dost o praci — formalni dopis

- pritadi nazvy dopravnich prostiedki k jejich vyobrazeni

- precte ¢lanek o multikulturni Velké Britanii

- pfecte informace o pocasi a stru¢né charakterizuje pocasi

- pfecte novinovy ¢lanek a vyhleda v nich informace

- sdeli, jaké dopravni prostfedky se pouzivaji pfi cestovani

- fekne, co pravé délal

- vypravi o nedavnych udalostech

- zepta se kamarada, jakym zplisobem se dostava do Skoly a na stejnou
otazku odpovi

- popise specifika anglicky mluvicich zemi — USA, UK, Kanada, Australie

5. Cestovani, doprava, dopravni prostiedky
- pfedptitomny Cas prosty (kladné véty)

- ptedpfitomny Cas prosty (zapor)

- predptitomny Cas prosty (otazka)

- vyrazy just, already, yet

- ptedlozky by, on

- frazova slovesa

Anglicky jazyk
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- napiSe e-mail

Pfedmét / ro¢nik / pro obor

pocet hodin tydné / pocet hodin za rok

- popiSe osobu a charakterizuje ji — ptecte populdrné-naucny text
pojednavajici o volném ¢ase mladych lidi ve Velké Britanii

- pfecte popularné-naucny text o mode a vzhledu mladych lidi

- vyméni si s kamaradem ndzor na povahové vlastnosti lidi

- - napiSe kratky text o sobé€ ¢i jiné osobé

AJ/3./ SE 3/96
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Z4k: 1. Osobnosti, vzhled, charakter

- ptitomny Cas prosty vs pfitomny ¢as pribchovy
- ptidavné jména

- negativni pfedpony —un, -im, -in, dis-,

- sloveso + infinitiv

- sloveso + - ing tvar

- osobni charakteristika

- Cte zpravu ze sportovniho utkani

- vyslechne rozhovor mladych lidi o jejich aktivitach v uplynulych dnech
- vyplni dotaznik o svém vztahu ke sportu

- s vizualni oporou pojmenuje bézné sporty

- struéné popise sportovni udalost

- reprodukuje ¢lanek o slavném sportovci

- povida si s kamarddem o tom, co délal v uplynulych dnech

2. Sport, volny ¢as

- minuly ¢as prosty

- minuly ¢as prosty vs minuly ¢as pribéhovy

- uziti sloves ,,play*, ,,do*, ,,g0* se sporty

- volnocasové aktivity

- slovni zdsoba — sport a hry, sportovni vybaveni
- neformélni d€kovny dopis

- podle instrukci najde cestu

- pfecte popis turisticky zajimavého mista

- fekne své predstavy o idealnim miste

- vyméni si s kamaradem informaci o bydleni

- vytvofti letdk, ve kterém informuje o turisticky zajimavém misté

3. Zivot ve mésté a na venkové

- pfedlozky pohybu

- slozena slova

- ptidavné jména spojena s popisem budov

- pocCitatelna a nepocitatelna podstatnd jména

- vyrazy ,,some®, ,any*, ,,much®, ,many®, ,a lot of*, ,,a little*

a,a few"
- vyjadieni how much, how many
- slovni zdsoba — vesnické a méstské budovy

Anglicky jazyk
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- ¢leny
- letak

- pomoci ndpoveédy identifikuje film

- zjisti v slySeném textu o jakém zanru se hovoii

- vyslechne kratkou biografii slavné filmové osobnosti
- stru¢né vyjadii svlij nazor na film, ktery vidél

- porovna dva filmy

- koupi si listky do kina

- napiSe o filmu, ktery se mu libil

4. Film, filmové Zanry, typy TV programi

- ptidavna jména zakonc¢end na —ed, -ing

- druhy stupen ptidavnych jmen

- tfeti stupenl pfidavnych jmen

- srovnavani (vyrazy as...... as, too, enough)

- slovni zdsoba — druhy filma, typy programt v TV
- recenze filmu

- s vizualni oporou rozlisi a pojmenuje druhy obchoda

- vyslechne rozhovor mluvéich a poznd, ve kterém obchodé¢ se mluvéi
nachazi

- uvede, do jakych obchodi rad/ nerad chodi

- diskutuje s kamaradem, jaky darek koupi

- koupi dérek pro blizké

- pfe€te popularné naucny text o piileZitostech, kdy si lidé ve Velké Britanii
davaji darky

- vyslechne informaci z vyletu

5. Nakupovani, penize, druhy obchodi, darky
- predptitomny cas (kladna véta)

- pfedpfitomny Cas (otazka)

- predptitomny Cas (zapor)

- pfedpfitomny ¢as — minuly ¢as

- otazka Jak dlouho?

Pifedmét / ro¢nik / pro obor

pocet hodin tydné / pocet hodin za rok

- pojmenuje elektronické pfistroje a pfifadi k nim jejich funkci — vystihne
obsah popularné nau¢ného textu o vyuziti mobilu

- vyslechne text o zptsobu pouzivani mobilu

- vyhled4 ve ¢teném textu o technologii konkrétni informace

- vyjadii svilj ndzor na uzite¢nost technologii

AJ/4./ SE 3/90
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva
Z4k: 1. Elektronické pristroje, technologie

- frazova slovesa

- vyjadteni budouciho déje pomoci will

- vyjadieni budouciho déje pomoci gong to
- nulovy kondicional

- uziti may, might, could

Anglicky jazyk
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- napiSe dopis — stiznost na funkci zakoupeného vyrobku

- pozvanka, vzkaz

- vyslechne text o chovani lidi v riznych situacich

- precte populdrné-naucny text o stolovani v jinych zemich

- vystihne hlavni body textu o neobvyklych svatcich a jejich oslavach
- vyslechne pozvani na vecirek

- vyhleda konkrétni informace v textu o oslavach Dne dikuvzdani v USA

- zformuluje pozvani na vecirek

2. Svét, kultura a kulturni tradice

- fe¢ téla, zvyky v cizich zemich

- ¢asti téla

- modalni slovesa must, must not, need not
- podminkové véty, 1., 2. a 3.kondicional

- frazova slovesa

- pojmenuje globalni problémy

- vyslechne kratky text, v némz navrhne feSeni globélnich problému
- vystihne hlavni body nauéného textu o ptirodni katastrofé

- pojmenuje hlavni problémy v CR

- vyjadii své ptani zménit soucasny stav Ci situaci

- napise o nékterém z globalnich problémi

3. Planeta Zemé a globalni problémy

- ptipony podstatnych jmen (-ation, -ion, -ness)
- trpny rod (pfitomny cas)

- trpny rod (ostatni ¢asy)

- uziti [ wish

- pojmenuje bézné zloCiny s vizualni oporou

- vyhleda hlavni body ze Zivotopisu autora Sherlocka Holmese

- vyjadii sviij nazor na detektivky

- gramaticky spravné formuluje sled udélosti a ¢innosti béZného dne

- reprodukuje néci sdéleni
- sdéli sled udélosti v pisemném vypraveni

4. Zlocin a zlo€inci

- tvofeni podstatnych jmen ptiponami —er, -ist, -ian
- ptedminuly ¢as prosty

- nepiima rec

- souslednost ¢astu

- slovni zasoba z oblasti zloCinu a trestu

- e-mail

- popisuje Casti téla a bézné zranéni

- vyslechne kratky text o obezité a dieté a vyhleda v ném specifické
informace

- vyslechne si vypravéni o zZivotnim stylu mluvciho

- v slySeném popisu poznd, o jakou nemoc se jedna

- vyslechne radu I¢ékate, jak se 1écCit

- popiSe nemoci, jejich ptiznaky a zpisoby 1écby

- zeptd se kamarada na jeho zranéni a na podobnou otazku odpovi

5. Lidské télo a lékarska péce

- slovni zasoba: lidské télo, organy, nemoci
- nazvy zdravotnickych profesi

- rutina v nemocnici

- zdravy Zivotni styl

- trpny rod

Anglicky jazyk
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5.3 NEMECKY JAZYK

Predmét:
Némecky jazyk

1. ro¢nik

2. roénik

3. ro¢nik

4. ro¢nik

pocet tydennich hodin/ | 3/96

3/96

3/96

3/90

pocet hodin celkem

Pojeti pfedmétu:

Cil predmétu:

Némecky jazyk

Vyuka cizich jazykt je vyznamnou soucasti vS§eobecného vzdélavani zak, rozsituje a prohlubuje jejich
komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroveinl vytvaii zaklad pro jejich dalsi jazykové
zdokonalovani.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho ¢lovéka, ktery ziska pozitivni postoj k cizim
jazyktim, formovani osobnosti zaki, porozuméni zptisobu zivota a mysleni jinych lidi, vedeni zak

k toleranci hodnot jinych narodi a jejich respektovani. DalSim dalezitym cilem je motivovat zaka a jeho
zajem o komunikaci v ném¢iné v riznych situacich kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zivota,

v projevech mluvenych i psanych na v§eobecna i odborna témata.

Vyuka vede Z&ky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k praktickému pouzivani
jazyka v zékladnich Zivotnich situacich tak, aby fesili v cizim jazyce zakladni situace kazdodenniho
zivota, domluvili se v cizim prostfedi a porozuméli jednoduchému textu. Kromé toho budou zéci vyuzivat
cizi jazyk pii poskytovani zdravotni péce a sluZzeb nemocnym s nedostatecnou znalosti ¢eského jazyka.
74k se uci efektivné pracovat s digitalnimi zdroji, rozliSovat jejich diivéryhodnost, analyzovat medialni
obsah a zpracovavat informace v ném¢in¢.

Vyuka podporuje vyuzivani modernich digitalnich nastrojl, véetné aplikace Robotel SmartClass, k rozvoji
jazykovych dovednosti, vyslovnosti, poslechu a sebehodnoceni.

Vzdélavaci cile smétuji k osvojeni komunikativnich jazykovych kompetenci, které odpovidaji trovni Bl
podle Spolecného evropského referencniho ramce.

Smeétfovani vyuky v oblasti citil, postoji, hodnot a preferenci
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Charakteristika uciva:

Metody a formy vyuky:

Némecky jazyk

Vyuka cizich jazykii sméfuje k tomu, aby Z4ci poznali prostiedi cizojazynych zemi, sezndmili se s jejich
realiemi, nau¢ili se tolerovat cizi kultury. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli tolerantni a solidarni viiéi
jinym etniklim, rasdm a ndbozenstvim. Mezi prioritami je také bezpecna a eticka online komunikuji v
cizim jazyce s respektovanim zasad digitalni etikety v mezinarodnim prostiedi.

Vyuka je zaméfena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyku ziskanych
v prub¢hu zakladniho vzdélavani. Dalsi vzdélavani v némeckém jazyce vede zaky k osvojeni praktickych
fecovych dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich osobnich i pracovnich situacich. Zaci efektivné
pracuji s cizojazycnym textem vcetn€ odborného, vyuzivaji jej jako zdroje poznéni i jako prostfedku ke
zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti. Vyuka sleduje pouziti pfiméfeného rozsahu
jazykovych prostiedkd, tj. slovni zasoby, mluvnice, zvukové a grafické stranky daného jazyka. Nedilnou
soudasti u¢iva je také ziskani zemépisnych, historickych a kulturnich poznatki o Ceské republice a
anglicky mluvicich zemich, k ¢emuz jsou ¢asto vyuzivany digitalni technologie. Zaci pracuji s
interaktivnimi mapami, multimedidlnimi zdroji a databazemi, které podporuji propojeni jazyka s realiemi.
Dulezitou ndplni a obsahem vyuky je nacvik tstniho i pisemného vyjadfovani. Tematické okruhy se
vztahuji k riznym oblastem osobniho, spole¢enského a pracovniho Zivota, k realiim Ceské republiky i
anglicky mluvicich zemi, reaguji na vék a zajmy zaka. Vyuka zahrnuje také praci s autentickymi
digitalnimi materialy, jako jsou online ¢lanky, podcasty, videa a odborné texty. Zaci se vyhledavaji, t¥idi a
kriticky hodnoti informace v anglickém jazyce. Zaci vyuzivaji digitalni nastroje a umélou inteligenci k
rozvoji jazykovych dovednosti, naptiklad aplikaci Robotel SmartClass, online slovniky, ptekladace a
platformy pro jazykovou vyménu. Diraz je kladen na jejich spravné a bezpe¢né pouZzivani.

Kognitivné komunikativni pojeti vyuky.

Zakladni pouzivanou metodou je metoda slovni — dialogicka i monologicka, k zdkladnim pouzivanym
metodam patii metoda sdélovaci i samostatnd prace zaki.

Pfi vyuce gramatiky je pouzivana metoda deduktivni a srovnavaci v kombinaci s vykladem. Jsou
pouzivany aktivizujici didaktické metody (hrani roli, skupinova prace, parové rozhovory).

V priibéhu vyuky pracuji Zéci s uc¢ebnici, pracovnimi sesity, slovnikem, CD a on-line nahrdvkami,
digitalnimi technologiemi (napf. on-line mapy, cviceni na slovni zadsobu, gramatiku, interaktivni a on-line
hry atd.) a dal§imi pomtckami. Vyznamnou soucésti vyuky je vyuziti aplikace Robotel SmartClass, ktera
umoznuje individualizovanou praci studentii se zaméfenim na poslech, vyslovnost, interaktivni cviceni a
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Hodnoceni zaku:

Némecky jazyk

zpétnou vazbu od ugitele. Zaci pracuji s umélou inteligenci a dal§imi jazykovymi technologiemi — online
piekladaci, gramatickymi korektory a néstroji na rozpoznavani feci, pticemz se u¢i hodnotit jejich
spolehlivost a spravné je pouzivat. Vyuka je doplnéna o gamifikaci a interaktivni online testy (napf.
Kahoot, Quizlet, Google Forms), které podporuji aktivni zapojeni zakli a okamzitou zpétnou vazbu.
Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v rdmci rozhovort i samostatného pisemného projevu.
Hodnoti se zvukova stranka jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych pravidel s
ohledem na srozumitelnost a plynulost. V pisemné interakci se hodnoti graficka stranka jazyka, lexikalni
rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych pravidel s ohledem na srozumitelnost. Znalosti slovni
zasoby 1 mluvnice jsou prubézné provérovany testy.

Soucasti hodnoceni je také aktivita v hodinach i samostatné doméci prace. V hodnoceni je zohlednén 1
zdjem o predmét a sebereflexe Zaka. Zaci jsou vedeni k pravidelnému sebehodnoceni a reflexi vlastniho
pokroku v jazykovych dovednostech. Vyuka vyuziva porovnani o¢ekavanych a dosazenych vysledkd.
Digitalni nastroje umoznuji sledovani individualniho vyvoje studentti, naptiklad v oblasti poslechu, slovni
zasoby a gramatiky, a podporuji jejich sebereflexi prostfednictvim online testd a jazykovych portfolii.
Pololetni hodnoceni se sklada z hodnoceni dil¢ich pisemnych testii a ustniho zkouseni, hodnoceni za
aktivitu a samostatnou praci v hodinach i doma. Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s
ohledem na jejich potieby. VSichni jsou vedeni k sebehodnoceni. Kritéria hodnoceni vychazeji z
nasledujiciho procentudlniho vyjadreni:

100% - 90% - hodnoceni vyborny,

89% — 70% - hodnoceni chvalitebny,

69% — 50% - hodnoceni dobry,

49% — 30% - hodnoceni dostate¢ny,

29% — 0% - hodnoceni nedostatecny.

Vyborny

74k opakuje a spravné uziva probranou slovni zasobu, objasni vyznamové rozdily, aplikuje probrané
porozumi textu, a to i odbornému. Zak shrne slySeny text bez chyb a spravné napise kratky i dlouhy
slohovy utvar.

Chvalitebny
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Prinos predmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci,
odbornych kompetenci

a prurezovych témat:

Némecky jazyk

74k spravné pouziva probranou slovni zasobu a gramatické jevy, interpretuje vyznamové rozdily. V
ustnim 1 pisemném projevu se dopousti drobnych neptesnosti, které vSak nebrani porozumeéni. Vysledky
jsou bez podstatnych chyb. S malou pomoci porozumi textu, a to i odbornému. Zak shrne s drobnymi
chybami slySeny text a napiSe kratky i dlouhy slohovy tutvar.

Dobry

74k v omezené mife pouziva probranou slovni zasobu a gramatické jevy, do znaéné miry interpretuje
vyznamové rozdily. Chyby dokéze s pomoci ucitele korigovat. V ustnim i pisemném projevu se dopousti
nepiesnosti, které ov§em nebrani porozumeéni. S pomoci uditele interpretuje jakykoli text véetné
odborného. SlySeny text reprodukuje s chybami.

Dostatecny

74k reprodukuje slovni zasobu i probirané gramatické jevy s obtizemi. Je nesamostatny, pracuje s pomoci
ucitele a koriguje své chyby. S obtizemi se zapojuje do rozhovort, ale i pfes uvedené obtize plni zadané
ukoly. SlySeny text z vétSi miry neinterpretuje spravné a pisemny projev obsahuje velké mnozstvi chyb.
Nedostatecny

74k nedokaze pouzivat probiranou slovni zasobu, neni schopen aplikovat gramatické jevy, v jeho ustnim i
pisemném projevu se objevuji zadvazné chyby, které brani porozumeéni. SlySeny text neinterpretuje
spravné. Zak nespolupracuje s uitelem. V &innostech je zak prevazné pasivni.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

- 74k ovlada rizné techniky uceni, vytvari si vhodné studijni navyky

- ovlada rizné zpiisoby prace s jednoduchym textem (analytické, selektivni ¢teni) — efektivné vyhledava a
zpracovava jednoduché informace

- na zaklad¢ jednoduchého vykladu si udéla poznamky

- sleduje a hodnoti pti vyuce jazykovy pokrok sviij 1 ostatnich

- ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, vytvaii si vhodny studijni rezim a podminky

- uplatiuje rizné zptsoby prace s textem, efektivné vyhledavé a zpracovava informace

- vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti jinych lidi

- sleduje a hodnoti sviij pokrok pii dosahovani cilii svého uceni
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Kompetence k resent problémii

- zak spravné interpretuje jadro problému a splni zadani ukolu

- dokaze si ziskat riznymi prosttedky a zpisoby informace potiebné k feseni problému

- vyuziva védomosti nabytych diive

- spolupracuje pfii fesSeni problému s ostatnimi

Komunikativni kompetence

- 7ék srozumitelné formuluje své myslenky, nazory a postoje (v pisemné podobé graficky a gramaticky
spravng)

- 74k se aktivné zapojuje do diskusi, obhdji své ndzory a dokaze reprodukovat vypovedi ostatnich

- vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- chape vyhody znalosti cizich jazyka pro zivotni i pracovni uplatnéni

- je motivovan k celozivotnimu jazykovému vzdélavani

Digitadlni kompetence

- zak aktivné vyuziva digitalni technologie k tvofeni prezentaci, tabulek a grafickych komunikac¢nich
nastroji

- vyuziva anglicky jazyk k vyhledavani informaci na internetu a rozpozné divéryhodnost zdroje

- pfi praci s digitalnimi technologiemi vyuziva kritické mysSleni

- aktivné pouziva internetové slovniky a prekladace, vyuziva digitdlnich dovednosti k upeviiovani a
prohlubovani znalosti gramatiky, slovni zasoby a poslechovych dovednosti

Personalni a socialni kompetence

- zak si stanovuje cile podle svych skute¢nych moZnosti

- ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky hodnoti nazory, postoje a jednani ostatnich

- pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych ¢innosti

Obcanskeé kompetence a kulturni povedomi

- 7ak rozviji dovednosti potiebné k uceni se, k lepSimu porozumeéni svétu, ve kterém Zak Zije, a k prohloubeni
védomosti o ném

- seznamuje se s tradicemi a zvyky jinych narodii, oprostuje se od predsudkil, rasismu a je veden k
prohlubovani narodni identity

- rozviji dovednosti potifebné ke sdéleni a vyzada si dilezité informace
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- pracuje tvorive, samostatné i v tymu, rozviji nadani a utvari si adekvatni sebevédomi

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- zak jedna s lidmi, vyslechne jejich ndzor a piiméfené diskutuje na dané téma v rozsahu osvojené slovni
zasoby, jedna samostatné a pracuje i v tymu

Clovék a svét prace

- zak poznava svét a 1épe mu rozumi, komunikuje ve svém oboru

- 78k v cizim jazyce napiSe svilj Zivotopis a motivacni dopis pro komunikaci se zaméstnavatelem

- zvladne piijimaci pohovor v cizim jazyce

Clovek a Zivotni prostiedi:

- reaguje na soucasné regionalni a lokalni problémy rozvoje, vlivy prostiedi na lidské zdravi

Clovék a digitdlni svét:

zak umi efektivné vyhledavat, hodnotit a organizovat digitalni zdroje v némciné

zak reaguje na digitalni cizojazy¢ny obsah kriticky, ovétfuje diivéryhodnost informaci a spravné je vyuziva
zak komunikuje v online prostiedi s ohledem na kulturni rozmanitost a zasady digitalni etikety

zak vytvari digitalni obsah v anglicting (prezentace, blogy, kvizy) a dodrzuje autorska prava

zak vyuziva Al a digitalni néstroje ke zlepSeni jazykovych dovednosti a sebehodnoceni

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: 1 Recové dovednosti
- rozumi piiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych - receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim
mluvcich pronaSenym ve standardnim hovorovém tempu; monologickych 1 dialogickych projevi
- odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zptisobu - receptivni feCova dovednost zrakova = ¢teni a prace s textem vcetné
tvoreni; odborného
- nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i mySlenky a dilezité - produktivni fe€ova dovednost ustni = mluveni zamétené situacné i
informace; - porozumi §kolnim a pracovnim pokyntim; tematicky
- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni; - produktivni fe€ova dovednost pisemna = zpracovani textu v podobé

reprodukce, osnovy, vypiskil, anotaci apod.

Némecky jazyk
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- te s porozuménim vécné i jazykove pfimefené texty, orientuje se | - jednoduchy pieklad — interaktivni feCové dovednosti = stiidani

v textu, receptivnich a produktivnich ¢innosti
- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo - interakce Ustni
piectené; - interakce pisemna

- vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, popise své pocity;

- sdéli a zdtivodni svlij nazor;

- pronese jednoduse zformulovany monolog pted publikem;

- vyjadiuje se témét bezchybné v béznych, predvidatelnych
situacich; - dokdze experimentovat, zkouSet a hledat zplisoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace;

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mys$lenky a vytvoii text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis;
- vyjadii pisemné sviij nazor na text;

- ptelozi text a pouziva slovniky 1 elektronické;

- zapoji se do hovoru bez ptipravy; - vyménuje si informace, které
jsou bézné pii neformélnich hovorech

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se zndmého
tématu;

- pti pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele;

- vytesi vétSinu béZnych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy¢ném prostiedi;

- pozada o uptesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdé€lenti;

- pteformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje
informaci dalSim lidem,;

- uplatiiuje rtizné techniky Cteni textu;

- oveii si 1 sdeli ziskané informace pisemné;

Némecky jazyk
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Délka a forma studia :
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Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Ctyfleté denni studium

sttedni odborné s maturitni zkouskou
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Ziizovatel:
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U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Bud&jovice
1Z0 110500164

- zaznamena vzkazy volajicich;

- vyplni jednoduchy nezndmy formulaft

- vyhodnocuje divéryhodnost informaci z online zdroji a pouziva
je ke zpracovani pisemnych a ustnich vystupti v némeckém jazyce;
- tvoii vlastni digitalni obsah v némc¢iné (prezentace, kvizy) a
respektuje autorska prava

- vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené vyslovnosti,
rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky daného jazyka a koriguje
odli$nosti zvukové podoby jazyka;

- komunikuje s jistou mirou sebediivéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu, vetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruhtl, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
zivota, a vlastnich zalib;

- pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek;

- uplatiiuje zékladni zpiisoby tvoieni slov v jazyce;

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

- vyuziva digitalni nastroje k procvicovani slovni zasoby,
vyslovnosti a gramatiky, v¢etné aplikaci jako Robotel SmartClass a
online slovniku;

- pracuje s multimediadlnimi materidly v ném¢iné (podcasty, videa,
interaktivni cvi€eni) a rozumi jejich hlavnim mySlenkdm

2 Jazykové prostiredky

- vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)

- slovni zésoba a jeji tvoreni (celkovy predpokladany rozsah slovni
zasoby je minimalné 2300 lexikdlnich jednotek za studium, z toho
obecné odborna a odborna terminologie tvofi u irovné B1 minimalné
20 %, u urovné A2 15 % lexikalnich jednotek)

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba) - grafickd podoba jazyka a
pravopis

- vyjadiuje se stné i pisemné, k tématiim osobniho zivota a studia;
- fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace;

- domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace;

- pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci;

3 Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a jazykové
funkce

- tematické okruhy: osobni udaje, diim a domov, kazdodenni zivot,
volny Cas, zabava, jidlo a ndpoje, sluzby, cestovani, mezilidské
vztahy, péce o t€lo a zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani,
podasi, Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti, komunikaéni

Némecky jazyk
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- rozumi pravidlim bezpecné a etické online komunikace, kriticky
pristupuje k medialnimu obsahu

situace: ziskdvani a ptfedavani informaci, napt. sjednani schiizky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu apod. - jazykové funkce: obraty
pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

- prokazuje faktické znalosti ptedevsim o geografickych,
demografickych, hospodaiskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti i z jinych vyucovacich predméti, a
uplatiiuje je také v porovnani s redliemi matetské zemé;

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi;

4 Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani
zemé (zemi) pfislusné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury,
tradic a spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské
republice

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné
problematiky, reaguje na jednoduché dotazy;

- fesi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim zdravotni
péce cizinclim;

- v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni
komunikace, spole¢enské a profesni zdsady, zohlednuje, pokud
mozno kulturni piivod cizince;

- vyjadiuje se zfetelné, vhodné pouzivéa osvojenou obecnou i
odbornou slovni zésobu (viz ad 2).

- vyuziva odbornou slovni zasobu a digitalni nastroje pro simulaci
pracovnich situaci (formalni e-maily, Zadosti, odborné diskuse)

5 Odborné komunika¢éni situace a témata

Napt. pfijimani pacienta (zjisténi zakladnich osobnich udaj, ptiznakt
onemocnéni aj. nezbytnych informaci) a jeho propousténi; ptiprava na
vySetfeni nebo 1é¢ebny vykon / masérsky vykon; poskytovani
zakladni oSetfovatelské / masérské péce; zjistovani potieb pacienta;
zékladni zdravotnicka edukace; informace tykajici se pobytu ve
zdravotnickém zatfizeni nebo poskytovani zdravotnich

Pifedmét / ro¢nik / pro obor

pocet hodin tydné / pocet hodin za rok

NJ/1./ SE 3/96
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Z4k: 1. Erste Kontakte

- abeceda

Némecky jazyk
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- vyslechne a reprodukuje rozhovor tykajici se zakladnich osobnich
informaci

- pozdravi, ptedstavi se, pfedstavi ostatni, zepta se na jméno a
bydliste

- hlaskuje

- zah4ji rozhovor v restauraci, kavarné

- objedna napoj a zaplati

- rozumi zékladnim ¢islovkam, nadiktuje telefonni ¢islo

- vyuziva digitalni nastroje pro procvi¢ovani vyslovnosti a zakladni
komunikace (napf. Robotel SmartClass, online slovniky)

- zékladni ¢islovky

- dny, mésice, rocni obdobi

- Casovani sloves byt a mit

- ¢asovani pravidelnych sloves

- zajmena osobni, piivlastiiovaci
Robotel SmartClass: piedstaveni aplikace

- zepta se na cestu

- pojmenuje vyznamné budovy

- pozéada o informaci, pokud nerozumi, pozada o vysvétleni
- ve ¢teném textu vyhleda specifické podstatné informace

- vysvétli cestu pésky 1 dopravnimi prostredky

2. Orientierung in der Stadt
- slovosled ve vété oznamovaci
- slovosled véty tazaci (dopliovaci a zjistovaci
- ¢len urcity a neurcity
- uziti ¢lenu
- skloflovani podstatnych jmen v jednotném cisle
- zapor kein, keine, kein
- predlozky se 3. padem
- vyslovnost piehlasek &, 0, i

- pfedstavi ¢leny své rodiny, jejich praci, zaliby a konicky
- doplni osobni dotaznik, napiSe kratky zivotopis

- napiSe kratkou SMS zpravu

- napiSe pohlednici z vyletu

3. Familie und Verwandtschaft
- osobni udaje (jméno, vk, bydlisté, rodinny stav, povolani,
z4jmy)
- popis obrazki
- osobni dotaznik
- sklofiovani podstatnych jmen v mnoZném ¢isle
- sklofiovani ptivlastiovacich zdjmen
- zptisobova slovesa
- pfidavné jména v piisudku

4. Wohnen, Raume und Mobel, Wohnformen

Némecky jazyk
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- popisuje byt, dim na obrazku, vybaveni pokoje
- vyhled4 informace v textu
- zachyti ve slySeném textu specifické informace
- napiSe a odepise na e-mail, pozve pratele na
navstévu, popise dam, predstavi sviij pokoj
- pojmenuje zafizeni jednotlivych pokojt a piislusenstvi
- orientuje se v inzeratech nabizejicich byty

- typy domt

- mistnosti a jejich zafizeni

- z&por nein a nicht

- predlozky se 3. a 4. padem

- vazba ,.es gibt“

- vyjadfeni zdjmena sviij v Nj

- tvofeni podstatnych jmen skladanim

- skloniovani tdzacich zajmen wer a was

- zepta se na restauraci

- objedna jidlo v restauraci

- popiSe rizné stravovaci navyky

- pozada o zaplaceni

- vypravi, co obvykle snidé, obédva a vecefi
- porozumi receptu

- sdeli, co je jeho oblibené jidlo

myslenky, vyjadii svlij postoj k rychlému obcerstveni

- v textu o stravovacich navycich némecké mladeze vyhleda hlavni

5. Essen, im Schnellimbiss
- denni jidla
- V restauraci
- jidelni listek
- recept
- pfitomny cas silnych sloves
- rozkazovaci zptisob
- frekvencni vyrazy — jeden Tag/manchmal/nie
- tazaci zajmeno welcher, welche, welches
- skloflovani osobnich zajmen, neurcité z4jmeno man

- popiSe pribéh vSedniho dne

- pojmenuje kazdodenni ¢innosti, prace v domacnosti

- vypravi o zplisobu a moznostech traveni volného casu
- rozumi udajim o terminech, sjedna si schiizku

- omluvi se za zpozdéni

6. Alltag, mein Tagesprogramm, meine Freizeit
- kazdodenni €innosti, popis vSedniho dne
- prace v domécnosti
- traveni volného Casu
- zdravy zputsob Zivota
- Casové udaje
- predlozky s Casovymi udaji
- ¢asti dne
- dny v tydnu
- Casovani sloves s odlucitelnymi pfedponami
- fadové Cislovky v Casovych udajich

Némecky jazyk
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- zvratna slovesa
- souvéti soufadné

- objedna si e-mailem ubytovani v hotelu
- informuje se u recepéniho na snidani, prodlouzeni pobytu a hotelové
sluzby, moznosti placeni

7. Im Hotel
- formalni dopis/ e-mail
- predlozky se 4. padem
- slovosled pfedméth vyjadienych osobnimi zdjmeny
- zékladni ¢islovky od 20 vyse

- pojmenuje druhy obleceni

- popisSe, co ma osoba na sob¢

- vyjadii, co nosi rad/nerad, jak se obléka do skoly, v ¢em sportuje, co
si obléka na slavnostni piilezitosti, co obléka dle pocasi a rocniho
obdobi

- vyjadii své ptani v obchodé¢ s oblecenim, uvede svou velikost (hrani
roli prodavac-zakaznik)

- vybere informace o pocasi v textu

- ptifadi typy pocasi a ro¢nich obdobi k obrazkiim

- porozumi ptedpovédi pocasi v poslechu

8. Kleidung und Wetter
- druhy obleceni
- néakup obleceni
- barvy
- ro¢ni obdobi
- pocasi, ptredpoveéd’ pocasi
- z4jmeno dieser, diese, dieses
- sklofiovani ptidavnych jmen
- Zajmeno man/es
- bezespojkové véty
- doch v kladné odpovédi na zdpornou otdzku

- hovoii o prazdninovych ¢innostech a zptisobu traveni dovolené
- pfedstavi vyznamné pamatky leZici na Dunajské cyklostezce
(skupinové prace)

- popiSe pribéh nehody podle obrazkh

- v poslechovém textu postihne informace k priibéhu dovolené

- zhodnoti pribéh dovolené

- tvoii perfektum pravidelnych sloves, sloves s odlucitelnou a
neodlucitelnou predponou, sloves zakonc¢enych na /—ieren a
vybranych nepravidelnych sloves (napt. gehen, kommen, fliegen,
gefallen, sehen, essen, apod.)

9. Ferien und Urlaub. Urlaub in Deutschland.
Donau — Radweg, Wien, Osterreich
- poznavani ptirodnich kras
- turistika
- dovolena u mote
- poznavani pamatek, oblibené rekreacni cile
- nehoda, popis nehody
- dopis ,,Moje posledni dovolena“
- perfektum pravidelnych sloves
- perfektum vybranych nepravidelnych sloves (dle textu
v ucebnici)

Némecky jazyk
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- rozliSuje uziti pomocného slovesa sein a haben

- zem&pisnd jména
- Casové udaje ve 4. pad¢

- pohovofti o svych sportovnich aktivitach
- popise potiebné pomiicky a vybaveni, sportovni obleceni
- napiSe kratky text o probihajici sportovni udalosti

10. Sport, gesunde Lebensweise
- letni a zimni druhy sportu
- halov¢ hry, sport ve skole
- teamove sporty
- rekreacni sport
- zdravy Zivotni styl
- perfektum slabych sloves
- slovosled véty vedlejsi
- slovosled véty hlavni po véte vedlejsi

- pojmenuje rizna povolani

- popiSe pracoviste a ¢innosti s nimi souvisejici

- informuje o svém oboru, pritbéhu pracovni doby
- predstavi povolani svych snti

11. Beruf und Alltag. Eine eigene Firma
- povolani
- denni program a ¢innosti
- zpisobova slovesa a vétny ramec
- préteritum slabych sloves
- préteritum zpusobovych sloves
- préteritum pomocnych sloves
- sklonovani zajmen jemand, niemand
- realie — nezaméstnanost

- nakupuje potraviny
- popiSe nakupni zoény a nabidku zboZi
- vyjadfi, co nakupuje kazdy den, n¢kdy, nikdy

12. Einkaufen. Im Supermarkt, Abteilungen und Warenangebot

- druhy zbozi

- oddéleni v supermarketu

- frekven¢ni udaje — jeden Tag/ manchmal/nie

- udaje miry, hmotnosti a mnoZstvi po ¢islovkach

- zpodstatnéla pfidavna jména po etwas, nichts, viel, wenig
a alles, ptisudkové sloveso po ¢islovkach

Pravopis:
- psani velkych pismen, prehlasky

Némecky jazyk
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Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Ctyfleté denni studium

sttedni odborné s maturitni zkouskou

od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem

- vyjadiovani dlouhych/kratkych slabik v pismu
- psani ss, B3
- psani interpunkce
- d¢leni slov
- psani cizich slov v némc¢iné

Fonetika:
- upevnovani vyslovnosti prehlasek, slozenin, p/t/k, koncovek —
en, -e, -er

Predmét / ro¢nik / pro obor

pocet hodin tydné / pocet hodin za rok

- popiSe své mésicni vydaje
- hovoii o svych finan¢nich problémech

NJ/2./ SE 3/96
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva
Z4k: 1. Meine monatlichen Ausgaben, Taschengeld

- vazby sloves
- zajmenna prislovce
- slabé sklonovani podstatnych jmen

- informuje se na zimni ubytovani v Alpach

- popiSe svou letni dovolenou

- informuje se na turisticky zajimava mista v Némecku

- navrhne trasu poznavaciho z4jezdu do Némecka — skupinova
prace - projekt

2. Deutschland, Winter — und Sommerurlaub
- realie Némecka
- minulé ¢asy vybranych silnych sloves
- perfektum pomocnych sloves
- ¢len neurcity a nulovy

- popiSe casti lidského téla véetné vnitinich organa

- objedna se u 1ékare

- vede dialog u 1€kate, vyjadii své potiZe a popiSe ptiznaky
- objasni informace uvedené na letdku 1éciv

- vyzvedne/koupi 1éky v 1ékarné

3. Korper und Gesundheit
- ¢asti lidského téla
- vnitini organy
- zdravi a nemoci, rizné zdravotni problémy, pfiznaky
- 1ékaf1, prohlidka u 1ékare

Némecky jazyk

82




\'l
,‘Oj\ < Skolni vzdélavaci program :
@ Kod a nazev oboru vzdslavéni -
< Délka a forma studia :
Sgi.zl(?i%? Stupett vzdalani -
y Datum platnosti vzdélavaciho programu :

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Ctyfleté denni studium

sttedni odborné s maturitni zkouskou

od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ziizovatel:

JihocCesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Bud&jovice
1Z0 110500164

- vede dialog s pacientem, zepta se na jeho zdravotni potize
- d& doporuceni a pokyny k aplikaci 1¢ki

- reaguje na stiznost druhého cloveka, doporuci feseni

- vyjadii své emoce

- napise dopis

- Iékarnicka

- Iékéarna

- druhy 1éciv

- rady a doporuceni

- sloveso wehtun

- sloveso diirfen (opakovani)

- rozkazovaci zptisob (opakovani)

- z textu vybere informace o vzdélani popsanych osob

- zdivodni potiebu jazykového vzdélani ve svém oboru
- vyslechne rozhovor a pfifadi spravné informace v textu
- hovoii o svém vlastnim vzdélavani

4. Sprachen und Biografien
- zkuSenosti s u¢enim
- vicejazycnost, svétove jazyky
- vlastni vzdélavani
- infinitiv s zu

- orientuje se v rodinnych vztazich

- ustné ¢i pisemné se vyjadiuje o svém rodinném zazemi

- vyjadii sviij nazor na mezilidské vztahy

- charakterizuje blizkou osobu, popiSe jeji vzhled a charakterové
vlastnosti

- napiSe e-mail — pozvanku na rodinnou oslavu (narozeninovou
party)

- odpovi na e-mail — pod€kuje za pozvani/omluvi se

- vytvori blahoptani k narozenindm, k Novému roku, k siatku,
k Zivotnimu jubileu

- vyjadfi soustrast nad imrtim

5. Familienalbum
- rodinni pfislusnici
- rodinny stav
- seznamovani
- oslavy a vyroci
- pozvanka na oslavu, blahoptéani, soustrast
- ideélni partner
- pticiny rozpadu manzelstvi
- generacni rozdily
- popis a charakteristika blizké osoby
- charakterové vlastnosti
- ptivlastiiovaci zdjmena ve 3. padé
- sklonovani ptidavnych jmen
- stupiovani pfidavnych jmen a piislovci
- redlie — Polterabend, Kommunion, Konfirmation

- hovofti o zptisobech cestovani
- zakoupi listek na nadrazi

6. Reisen und Mobilitit, Verkehr
- zpusoby cestovani

Némecky jazyk

&3
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,«07’ Skolni vzd&lavaci program :
@ K6d a nazev oboru vzddlavani :
< Délka a forma studia :
Sg S% ,ZK?E“%P Stupett vzdalani -
y Datum platnosti vzdélavaciho programu :

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Ctyfleté denni studium

sttedni odborné s maturitni zkouskou

od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ziizovatel:

JihocCesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Bud&jovice
1Z0 110500164

- dle jizdniho fadu vyhleda nejvyhodnéjsi spojeni do cile cesty
- informuje se na nejblizsi spojeni, nutnost piestupu, zpozdéni
vlaku/autobusu

- pozada o rezervaci letu (v cestovni kancelaii, ptes internet)

- vyjadii protiklady a alternativy

- vyjadii domnénku

- popiSe svou denni cestu do Skoly

- porozumi cestovnim brozurdm a katalogim

- porozumi pokyniim, napisim a oznadmenim na letisti a na
nadrazi

- zamluvi si e-mailem zajezd u cestovni kancelafe

- vyplni ptihlaSovaci formulafr

- vypravi o svych zazitcich z cest

- pozéada pracovnika informacniho centra o informace tykajici se
ptijezdi a odjezdi dopravnich prostiedki, moznostech
ubytovani, navstév pamatek, zajimavosti v regionu

- vytvori reklamni letdk ubytovaciho zatizeni se vSemi
moznostmi vyuZiti

- napiSe ¢lanek o destinaci, kterou navstivil béhem prazdnin (o
Skolnim z4jezdu/vyménném pobytu)

- dopravni prostfedky

- planovani cesty

- jizdni tady

- zakoupeni jizdenky, letenky

- zamluveni hotelu, vyplnéni ptihlasovaciho listku
- orientace v prospektu cestovni kancelare

- alternativni dovolena

- vyjadieni domnénky (wahrscheinlich, vielleicht)
- soutadici spojky (und, aber, oder, sondern, denn)
- zpusobové sloveso sollen

- realie — BahnCard

- popiSe nejbéznéjsi typy onemocnéni

- vyfidi termin navstévy lékare

- sd€li potize

- charakterizuje sedavy zplsob Zivota a civiliza¢ni choroby

- napiSe dopis, opiSe onemocnéni, nehodu apod.

7. Erkaltet
- onemocnéni, nazvy zakladnich nemoci a zdravotnich potiZi
- Iékarské vySetieni, komunika sestry a pacienta
- minulé ¢asy silnych sloves
- Casova prislovce (zuerst, dann, danach)
- neurc€itd zajmena (niemand, wenige, viele, alle)

- vybrané slovesné vazby (napf. sich interessieren fiir, sich drgern {iber,

sich freuen iiber, auf)

Némecky jazyk
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Ziizovatel:

JihocCesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Bud&jovice
1Z0 110500164

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra
Ctyfleté denni studium

sttedni odborné s maturitni zkouskou

Skolni vzdélavaci program :
Kéd a nazev oboru vzdélavani :
Délka a forma studia :

Stupeini vzdélani :

¥
(1)
SOSZaSOU

Cesky Krumlov

Datum platnosti vzdélavaciho programu :

od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem

- hovoii o volném case

- sdéli, co by chtel délat

- vyménuje si se spoluzaky informace o kulturnim déni v misté
- planuje veCerni program

- objedna si jidlo v restauraci, reklamuje nedostatky

- vysvétli pripravu nekterych specialit

8. Ausgehen
- seznamovani se
- divadlo, koncert, diskotéka
- restaurace, objednavka
- osobni zajmena ve 3. pade
- vedlejsi véty vztazné
- tvar wiirde a infinitiv
- konjunktiv préterita zpisobovych a pomocnych sloves
- minulé Casy silnych sloves

- pracuje s kolazi, hovofi o zobrazenych médiich

- napiSe SMS zpravu — omluvi se ze schiizky, pfipomene termin,
navrhne program, rozlouci se

- pracuje s grafem

- napiSe reklamaci na zakoupené zbozi

- porozumi némeckym ptikaziim na pocitaci

- vyhledava v inzeratech

- v textu o historii rozhlasu vyhleda ptislusné informace, ptiradi
je k obrazkim

- informuje ostatni o televiznim programu

9. Medien
- média a jejich role v dnes$ni spolecnosti (noviny, ¢asopisy, televize,
rozhlas, inzeraty, televizni program, telefon, mobilni telefon, internet)
- reklamace
- neptimé otazky
- ptidavné jména bez Clenu
- minulé ¢asy silnych sloves

- napiSe dopis o navstéveé v Némecku
- vyli¢i své zazitky z vyletu

10. Eine Woche in Trier
- popis pamétihodnosti
- minulé Casy silnych sloves

- poda zpravu o nehodé¢

- ptivola 1ékate, sdéli pacientovy potize
- poskytne prvni pomoc

- jmenuje soucasti domdci 1€karnicky

11. Verkehrsunfall
- nehoda v domacnosti
- oSetieni, jednoduchy popis ¢innosti
- lékarnicka, nazvy zékladniho vybaveni lékarni¢ky
- minulé Casy silnych a smiSenych sloves

Némecky jazyk
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SOSZaSOU

Cesky Krumlov

Skolni vzdélavaci program :

Kod a nazev oboru vzdélavani :

Délka a forma studia :

Stupeini vzdélani :

Datum platnosti vzdélavaciho programu :

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Ctyfleté denni studium

sttedni odborné s maturitni zkouskou

od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ziizovatel:

JihocCesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Bud&jovice
1Z0 110500164

Pifedmét / ro¢nik / pro obor

pocet hodin tydné / pocet hodin za rok

- poskytne informace o moznostech bydleni ve mésté/na venkove
- hodnoti vyhody a nevyhody bydleni ve mésté / na venkové

- vyjadii se k problematice najemného

- ¢te a vyhodnocuje inzeraty o bydleni

- zepta se na byt a podminky bydleni

NJ/3./ SE 3/96
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Z4k: 1. Auf dem Lande, in der Stadt

- vyhody/nevyhody bydleni ve mésté a na vesnici, moznosti
vzdélani, Zivotni prostiedi, odpad, sluzby, kultura, kriminalita
- opakovani 1. — 4. skupiny nepravidelnych sloves

- hovofti o svych kulturnich zajmech

- pohovoii o filmu, divadelnim pfedstaveni

- informuje cizince o vyznamnych pamatkach v C. Krumlové a
okoli

- rozeznava stavebni styly

- koupi vstupenku do kina

- zajisti si divadelni pfedplatné

- diskutuje o svych zazitcich z nadvstévy koncertu, vystavy

2. Kultur in meinem Leben
- kulturni zivot ve mésté (divadla, kino, koncerty, vystavy)
- prohlidka mésta
- stavebni styly, historické pamatky
- nakup vstupenek, piedplatné
- vytvarné uméni (malifstvi, sochafstvi)
- hudebni Zanry
- druhy filmi
- ptislovce Casu — damals/heute
- préteritum pravidelnych sloves

- sestavi profesni zivotopis

- vyhleda v inzeratech zaméstnani odpovidajici kvalifikaci

- odpovi na inzerat

- napiSe formalni dopis se Zadosti o misto, pfiloZi strukturovany
zivotopis (navazuje na znalosti CJ)

- zanecha telefonicky vzkaz, uziva zdvoftilostni obraty

3. Arbeitswelten. Lebenslauf
- vzdélani, povolani, rekvalifikace
- inzeraty o zamé&stnani
- Zivotopis
- z4dost o misto
- sloveso werden
- substantivizace
- konjunktiv II — slovesa sein, haben, modalni slovesa
- uziti spojky denn; weil
Slovni zdsoba: prace zdravotni sestry, popis ¢innosti v nemocnici

Némecky jazyk
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,"O:_" Skolni vzdélavaci program : Prakticka sestra Ziizovatel:

‘, Ko6d a nazev oboru vzdélavani : 53-41-M/03 Prakticka sestra Jihocesky kraj
SO gz aSOU Délkava forrvnzjl s,tudia : (“:tvyflet’é denni st,udium . ) U Zimniho s‘EadionB 1952/2
Cesky Krumlov Stupeini Vzdelam oo stredm’ Sdborne s vrrrlatl'lrltm zkouskvm} 370 76 Ceské Bud¢&jovice
Datum platnosti vzdélavaciho programu : od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem 120 110500164

- vybere z textu informace ke svatkiim 4. Feste und Geschenke
- vypravi o prubéhu rodinnych oslav, dodrzovani zvyki a obyceju - svatky a zvyky
- navrhne vhodné darky - darky
- napiSe blahopiani a pozvani - svatky v némecky mluvicich zemich a svatky v jinych zemich
- napiSe text o vanocnich a velikonoc¢nich zvycich v rodiné (Valentinstag, Halloween, Oktoberfest, Fasching)

- vyznamné svatky v prubéhu roku (Weihnachten, Nikolaustag,
Ostern, Erntefeste, Silvesterparty,Neujahr)

- regionalni svatky (Feste der Fiinfblattrigen Rose)

- vedlejsi véty s wenn

- predlozky se 3. a 4. paddem (opakovani)

- podéa zakladni informace o nasi republice 5. Tschechien

- na map¢ ukaze nejvyznamnéjsi pohoii, feky - poloha

- charakterizuje zemédélskou a primyslovou orientaci nasi zemé - povrch

- jmenuje Ustavni organy - vodstvo

- vybere nejoblibengjsi historickou pamatku a - zemédélstvi a pramysl

turisticky zajimavou oblast, seznami s ni ostatni - statni usporadani

- popiSe historické objekty a krajinn€ zajimavé oblasti na obrazcich - ptirodni krasy
- vyznamné turistické pamatky
Prag:

- historické centrum

- kulturni zivot (divadla, vystavy, muzea, koncerty)
- centrum vzdélani

- politické a hospodarské centrum statu

- vyznamné osobnosti

Opakovani:

- vedlejsi véty

- préteritum zplisobovych sloves

- trpny rod

- vazba sein + pficesti minulé

Némecky jazyk



S0SZaSOU

Cesky Krumlov

\.l
‘.'O; = Skolni vzdélavaci program :
® K6d a nézev oboru vzdlavani :
Délka a forma studia :
Stupeini vzdélani :
Datum platnosti vzdélavaciho programu : od 1

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra
Ctyfleté denni studium

sttedni odborné s maturitni zkouskou

Ziizovatel:

JihocCesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Bud&jovice

. zati 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem 120 110500164

- s ohledem na jazykovou uroven diskutuje o dnesni kriminalité a

6. Probleme der Gesellschaft

kradezich v supermarketech
- jmenuje dal$i problémy ve spolecnosti a jejich dusledky
- napiSe ¢lanek do casopisu

- kriminalita

- drogy a jiné zavislosti
- nezaméestnanost

- ¢asove vety

- vyli¢i soucasné trendy v rodiné a formy rodiny

- vysvétli svou rodinnou situaci a piedstavi své plany do budoucna

7. Meine zukiinftigen Pline
- vztahy v roding
- budouci ¢as
- véty s damit/um-zu
- trpny rod — pribéhové pasivum
- stavové pasivum

Piedmét / ro¢nik / pro obor

pocet hodin tydné / pocet hodin za rok

- pohovoii o turisticky atraktivnich oblastech Rakouska
- orientuje se na map¢, ukdze vyznamna meésta, feky, jezera
- jmenuje gastronomické speciality
- napiSe kratky text o své navstéve Rakouska - charakterizuje
zemédélskou a priimyslovou orientaci nasi zemé
- jmenuje Ustavni organy
- vybere nejoblibenéjsi historickou pamatku a
turisticky zajimavou oblast, seznami s ni ostatni
- popiSe historické objekty a krajinné€ zajimavé oblasti na
obrazcich

NJ/4./ SE 3/90
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva
74k: 1. Osterreich und Wien

- poloha

- povrch

- vodstvo

- zemg&d¢lstvi a pramysl

- statni usporadani

- pfirodni krasy

- vyznamné turistické pamatky

Wien:

- historické centrum

- kulturni zivot (divadla, vystavy, muzea, koncerty)
- centrum vzdélani

- politické a hospodarské centrum statu

Némecky jazyk
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Ziizovatel:

JihocCesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Bud&jovice
1Z0 110500164

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Ctyfleté denni studium

sttedni odborné s maturitni zkouskou

od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem

\'l
,‘Oj\ = Skolni vzdélavaci program :
® K6d a nézev oboru vzdlavani :
Délka a forma studia :
Stupeini vzdélani :
Datum platnosti vzdélavaciho programu :

50%ZasoU

Cesky Krumlov

- vyznamn¢ osobnosti

Opakovani:

- vedlejsi véty

- préteritum zptisobovych sloves

- trpny rod

- sein a haben + infinitiv s zu

- vyjadieni ¢asti celku pomoci von

- uvede hlavni vyvojové stupné némecké literatury

- pohovoii o E. M. Remarquovi a jeho dile

- vybere si dal$i vyznamné dilo némecké literatury a sezndmi
s nim ostatni

- pohovofti o prectené knize, stru¢né seznami s obsahem dila,
hlavnimi hrdiny, mistem dé&je

- vyjadii sviij nazor, své dojmy a pocity z cetby

- vyjmenuje vyznamné némecke, rakouské a Svycarské
spisovatele

2. Deutschsprachige Literatur
- vedlejsich véty s wihrend
- préteritum nepravidelnych sloves
Opakovani: sklofiovani ptidavnych jmen
- zpodstatné¢la ptidavna jména
- Casové udaje

- rozumi ¢lankiim v ¢asopisech tykajicich se problematiky
zavislosti a jejich pficin

- hovofti o jednotlivych formach zavislosti a jejich pficinach

- v diskusi vyjadii sviyj postoj k problematice zavislosti

- orientuje se v jednotlivych typech zdravotnickych zatizeni

- jmenuje nemocnic¢ni oddéleni

- komunikuje s klientem pfi pfijmu, odbérech a méfeni teploty,
tlaku, pulsu

3. Alltagsprobleme, Gesundheitspflege
- drogova a alkoholova zéavislost
- problematika koufeni
- zneuzivani 1éka
- stres
- nové druhy zavislosti
- rizné typy zdravotnickych zatizeni
- zdravotni pojiSténi
- konjunktiv II modalnich sloves
- superlativni tvary pfislovci
- spojky darum, deshalb, deswegen
Opakovani: vedlejsi véty
- rozkazovaci zpuisob

Némecky jazyk
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Skolni vzdélavaci program :

Kod a nazev oboru vzdélavani :

Délka a forma studia :

Stupeini vzdélani :

Datum platnosti vzdélavaciho programu :

¥
(1)
SOSZaSOU

Cesky Krumlov

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Ctyfleté denni studium

sttedni odborné s maturitni zkouskou

od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ziizovatel:

JihocCesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Bud&jovice
1Z0 110500164

- vyjadii své stanovisko k charakteristickému jevu zivotniho
stylu u nas - chatateni

- porovna rtizné moznosti traveni volného €asu ve mésté a na
venkove

4. Aktive Erholung
- zpusoby traveni volného ¢asu
- pfedpona un- a piipona —los k vyjadfeni negace pridavného jména
spojky
- je —desto
- entweder — oder
- sowohl — als auch
- nicht nur — sondern auch

Opakovani: vedlejsi véty
- infinitiv s zu

- jmenuje ro¢ni obdobi a charakteristické zmény
- vypravi o svém vztahu a zkuSenostech se zviraty

5. Natur und Jahreszeiten (Tiere, Pflanzen, Wetter)
- bézné nazvy zvirat a rostlin
- charakteristiky ro¢nich obdobi
- ptedpovéd’ pocasi
Opakovani: sklofiovani ptidavnych jmen

- porovna systém $kolstvi v Némecku a Cesku

- pohovofi o prubéhu svého vzdélavani

- jmenuje své oblibené predméty

vysvétli nutnost vzdélavani pro lepsi uplatnéni na trhu prace

5. Ausbildung. Das deutsche Schulsystem
- Skolni zatizeni
- ukonceni sttedniho vzdélani
- maturitni pfedméty
- nutnost jazykového vzdélani
- vedlejsi véty s ohne dass a statt dass
Opakovani: vedlejsi véty s damit a dass

- vyjmenuje béZné uzivané sluzby

- diskutuje o dostupnosti sluzeb v misté bydlistée, jejich trovni a
cenové dostupnosti

- jmenuje postovni sluzby

- informuje se na dopravni spojeni

- pohovoti 0 moznostech ubytovani v regionu

6. Dienstleistungen
- poStovni sluzby
- doprava a spoje
- ubytovani
- gastronomie
- banky, sménarny

Némecky jazyk

90
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,"O;,_‘ = Skolni vzdélavaci program :
® K6d a nézev oboru vzdlavani :
Délka a forma studia :
Stupeini vzdélani :
Datum platnosti vzdélavaciho programu :

505ZasOU

Cesky Krumlov

Ziizovatel:

JihocCesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Bud&jovice
1Z0 110500164

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Ctyfleté denni studium

sttedni odborné s maturitni zkouskou

od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem

- objedna se u kadetnika, vysvétli ipravu ucesu,
- pohovofti o televiznim potadu, internetu

- ordinace 1ékari specialistii

- opravy, autoservis

- pradelny a Cistirny

- kadetnictvi a kosmetické sluzby

- obchody

- sd¢lovaci prostfedky a internet

- skloflovani piidavnych jmen

- tvorba zdrobnélin

Opakovani:

- préteritum a perfektum nepravidelnych sloves

- pojmenuje globalni problémy

- vystihne hlavni body nau¢ného textu o ptirodni katastrofé
- k poslechovému textu navrhne feSeni globalnich problémii
- jmenuje nejvétsi problémy Zivotniho prostiedi v CR
(odumirani lest, znecisténi vody)

- vyjadii sviij nézor na tfidéni odpadu

- napiSe uvahu na téma ,.ttidéni odpadu*

7. Umwelt
- zména klimatu
- ptirodni katastrofy
- znec€isténi vod
- znecisténi ovzdusi
- ukladani odpadd, tfidéni, recyklace
- budouci cas
- ptedlozky se 2. paddem
- neurcita a zaporna z4djmena s piredponou irgend-,nirgend-
spojky
- je — desto
- entweder — oder
- sowohl — als auch
- nicht nur — sondern auch
- plusquamperfektum
Opakovani:
- préteritum a perfektum nepravidelnych sloves

- poda zakladni informace o uvedenych zemich

8. Schweiz, Luxemburg, Liechtenstein
- vztaznd zajmena ve 2. pade

Némecky jazyk

91



-e Skolni vzdé€lavaci program :
@ Kod a nézev oboru vzdslavani :

"
< Délka a forma studia :
Sgi,zlai'%y Stupett vzdalani -
y Datum platnosti vzdélavaciho programu :

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Ctyfleté denni studium

sttedni odborné s maturitni zkouskou

od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ziizovatel:

Jihocesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Bud&jovice
1Z0 110500164

- orientuje se na mapé¢, ukaze vyznamna meésta, feky, nejvyssi
vrcholy, stiediska zimnich sporti

- pohovoti o statopravnim uspotadani

- vysvétli kantondlni systém

- jmenuje charakteristické vyrobky

- vyjmenuje uzivané jazyky

- jmenuje vyznamné instituce, které zde sidli

- konjunktiv II
Opakovani:
- trpny rod

Némecky jazyk
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5.4 ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

Predmét: 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

Zaklady spole¢enskych véd

pocet tydennich hodin/ pocet hodin 0 0 1/31 2/64

celkem

Cil predmétu: Cilem vyuky v pfedmétu je pfipravit zaky na aktivni Zivot v demokratické spole¢nosti, tj. pozitivné ovliviiovat

Charakteristika uéiva:

Zaklady spolecenskych véd

hodnotovou orientaci zakid tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obcany, kteti si vazi
demokracie a svobody a aktivné usiluji o jeji zachovani, vést zaky k tomu, aby jednali zodpovédné a uvazlivé
vaci sob€ i ostatnim, naucit zaky porozumét spolecnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu,
kriticky myslet, zaujimat osobni stanovisko na zdklad¢ argumentt. Zaklady spolecenskych véd nauci zaky
ziskavat informace z riznych zdroji, kriticky je pfijimat, nenechat sebou manipulovat, byt finan¢n¢ a medialné
gramotni.

Charakterizuji vyznam evropské integrace a vyhodnoti jeji strukturu.

Osvojenych védomosti vyuZiji Zaci ve styku s jinymi lidmi a rGznymi institucemi, pii feSeni otazek svého
obcanského rozhodovani i pii feSeni problémi osobniho, pravniho i socialniho charakteru.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka je sméfovana k samostatnosti, kreativit€¢ a tviréimu mySleni. Studenti béhem vyuky sméfuji k
pochopeni a ujasnéni historickych udélosti, predevsim druhé svétové valky a nasledného vyvoje na evropském
kontinenté.

Obsah predmétu vychézi z obsahového okruhu RVP Spolecenskovédni vzdeldavani.

Obsahem vzdélavani jsou tyto tematické celky: Clovék v lidském spolegenstvi, Clovék jako ob&an, Clovék a
pravo a Clovék a svét (prakticka filozofie). V tematickém celku Clovék v lidském spoledenstvi jsou Zaci
vybaveni védomostmi, které slouzi k jejich zafazeni v lidském spoleCenstvi, poc¢inaje Skolni tfidou, Skolou,
meéstem, ve kterém se Skola nachazi, ptes velké spoleCenské skupiny az k narodnimu spolecenstvi. Pozornost
je vénovana postaveni zen, nadrodnostnich mensin, nabozenskych hnuti. Zabyva se problematikou sociélni
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Metody a formy vyuky:

Hodnoceni zaka:

Pi#inos predmétu pro

rozvoj

kli¢ovych kompetenci
a priifezovych témat:

Zaklady spolecenskych véd

Datum platnosti vzdélavaciho programu : od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem 120 110500164

nerovnosti a chudoby, moZnostmi jeji prevence a feseni, vyzna se na sou¢asném socialnim systému v CR.
V celku Clovék jako ob&an se vénuje zakladnim hodnotdm a principim demokracie, problematice statniho
obcCanstvi, statnosti, obcanské spolecnosti, délbé statni moci a zakladnim lidskym praviim, dale sméiuje k
dosazeni zakladni urovné medialni gramotnosti — pfijima a vyhledava informace, odhaluje zpiisob argumentace
a manipulativni tendence v médiich. V celku Clovék a pravo vysvétli pojem pravo, pravni stat, struéné popise,
kdy je &lovék zptsobily k pravnim tkontm. Stru¢né definuje pravni vztahy v CR. V celku Filozofie si Zaci
osvoji zékladni filozofické pojmy a struéné popisi jeji hlavni oblasti. Zabyvaji se studiem d¢&jin filozofie,
struéné popisi filozofické problémy byti a poznani. Zaroven se zamysli nad praktickymi aspekty etiky v zivoté
cloveka, lidské svobody a mravnich norem, vyjadiuji vlastni nazor na mezilidské vztahy, zarovenn vyhodnoti
vztahy z pohledu jejich budouci profese.

Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse zakl k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni k samostatnému
uvazovani a smysluplnému sebehodnoceni a vyjadfovani vlastnich nazort v diskusich. Jsou pouzivany
demonstra¢ni metody a pomiicky — vyukové videoprogramy, zaci pracuji samostatné¢ i ve skupindch.
Samostatné zpracovavaji referdty. Soucasti vyuky jsou besedy s riznymi hosty, exkurze, navstévy vystav.
Zaci jsou hodnoceni priib&zné po cely $kolni rok, a to slovné ({istni zkouseni z probraného uéiva, ptiprava a
prezentace vlastni prace) 1 numericky (na konci kazdého tematického celku didakticky test). Zakladem
hodnocenti je spravné pouzivani osvojenych pojmi pii argumentaci a samostatnych vystoupenich. Hodnoti se
1 schopnost vybrat relevantni informacni zdroje a pfiméfenym zptsobem je zpracovat, v¢. jejich uvedeni.
Soucasti hodnoceni je 1 hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani v diskusich, besedach, pii navstévach
riznych instituci. Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani a chovani zakl v souladu s osvojovanymi principy
a zdsadami spolecenského chovani a mezilidskych vztah. Hodnocena je prace jednotlivet i skupiny. Hodnoti
se 1 piistup k plnéni studijnich povinnosti.

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni: zak ovlada rizné techniky uceni, vytvaii si vhodné studijni navyky, ovlada rtizné zptisoby
prace s jednoduchym textem (analytické, selektivni Cteni). Efektivné vyhledava a zpracovava jednoduché
informace, je schopen si na zakladé vykladu udélat jednoduché poznamky, sleduje a hodnoti pfi vyuce pokrok
svlj 1 ostatnich.

Komunikativni kompetence: 7éaci jsou schopni se pfiméfené vyjadfit k ucelu jednadni a v uvedenych
komunikacnich situacich, formuluji své mySlenky srozumiteln€ a souvisle, jsou schopni aktivné diskutovat s
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vrstevniky, porozumét sdéleni druhych a respektovat jejich ndzory, vytvéieji jednoduché texty na bézna
témata.

Personalni kompetence: zéaci se umi ucit, vyhodnocovat vlastni vysledky a odhalovat vlastni nedostatky a
napravovat je.

Socialni kompetence: Zaci dokézi pracovat samostatné i v tymu, spolecné se podilet na realizaci ukolu,
zodpovédné plni zadané ukoly, uci se pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii, odstraniovani
diskriminace, feSeni konflikti.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi: zak rozviji dovednosti potfebné k uceni se, k lepSimu porozumeéni
svétu, ve kterém zije a k prohloubeni védomosti o ném. Seznamuje se s tradicemi a zvyky jinych nérodu,
oprostuje se od predsudki rasismu a je veden k prohlubovani narodni identity. Pracuje tvofive, samostatné i
v tymu, rozviji nadani a utvafi si adekvatni sebevédomi.

Reseni pracovnich i mimopracovnich problémii: Zaci dokazi uréit jadro problému, aktivné ziskavaji informace
potfebné k jeho feSeni, voli vhodné prostiedky a strategie feSeni, znaji instituce, které¢ jim s feSenim problému
mohou pomoci.

Komunikace k pracovnimu uplatnéni: zaci se seznami se zdsadami vhodné komunikace s vrstevniky, kolegy,
nadfizenymi, jsou vedeni k zodpovédnému plnéni studijnich i pracovnich povinnosti

Digitalni kompetence:

- zék vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou Cinnost ¢i feSeny
problém pouzit

- vytvaii vlastni portfolio zdroji informaci, promyslen¢ buduje svou digitalni identitu a zajima se, jak k ni
pfispivaji ostatni, kontroluje svou digitalni stopu

- pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazi situacim ohrozujici télesné 1 dusevni zdravi

- pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k ostatnim

- pti vyhledavani informaci na internetu rozpozna diveéryhodnost zdroje

- pti praci s digitalnimi technologiemi vyuziva kritické mysleni

Prirezové téma:

Obcan v demokratické spolecnosti: Zaci budou schopni se pfiméfené vyjadirovat (Ustn€ 1 pisemné) k probranym
komunikacnim situacim. Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti zdka a rozSifuje jeho celkovy rozhled
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o spole¢nosti, napomaha rozvijeni jeho osobnosti. Zk formuluje své nazory a postoje, je schopen vyslechnout
nazory druhych a pfiméfené na né reagovat, pracovat samostatné a v tymu.

Clovek a zivotni prostiedi: 7ak se seznami s kulturnimi hodnotami v regionu véetné piirodnich pamatek a je
veden k péci o jejich zachovani.

Clovék a svét prace: Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni zodpovédné rozhodovat o své vzdélavaci cesté,
uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti a vychazet s budoucimi kolegy a nadfizenymi, aktivné se podilet na
fungovani demokratickych zasad i na pracovisti

Clovek v digitalnim svété: vytvateni prezentaci s pomoci digitalni technologie (historicka,spole¢enska
témata), pfi praci s digitalnimi prameny vyuziva kritické mysleni a rozpozna divéryhodnost zdroje, je
opatrny pii sdileni osobnich informaci v digitalnim prostiedi

Piedmét / ro¢nik / pro obor pocet hodin tydné / pocet hodin za rok

ZSV/3./ SE 1/31

Vysledky vzdélavani Rozpis udiva

Z4ak: Clovék a pravo

- vysvétli pojem prévo, pravni stat, uvede ptiklady pravnich Prévo a spravedlnost, pravni stat, pravni fad, pravni ochrana obcantl,
vztahl a pravni ochrany pravni vztahy

- popiSe soustavu soudll v CR a ¢innost policie, soudt, advokacie | Soustava soudi v CR
a notafstvi, vysvétli, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim tkoniim
a ma trestni odpoveédnost

- charakterizuje rozdily v ¢innosti a postaveni jednotlivych Pravni zastoupeni, notafi, advokati, statni zastupci
pravnich povolani, uvede piiklady ¢innosti notare a advokata
- vysvétli, kdy je obcan zpiisobily k pravnim ukontim, popise, Zésady, vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho vlastnictvi, smlouvy,

jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv a na ptikladu ukaze odpovédnost za Skodu, spoluvlastnictvi, dédictvi SIM, obligacni vztahy,
mozn¢é dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy vcetné jejich |zéavazky spravnich i protipravnich tkoni, typy smluv

vSeobecnych podminek, dovede hajit své spotiebitelské zajmy,
napi. podanim reklamace

Zaklady spoleéenskych véd 96
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popiSe prava a povinnosti mezi rodic¢i a détmi, mezi manzeli,
popise, kde miize o této oblasti hledat informace, nebo ziskat
pomoc pii feSeni problémi

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva, vysvétli prava a
povinnosti zaméstnance

Rodinné pravo

Podminky k uzavieni manzelstvi, rodicovska odpovédnost, nahradni
rodinné péce, péce o déti po rozvodu, alimentacni povinnosti-
Registrované partnerstvi

Pracovni pravo, spravni Fizeni

Objasni postupy vhodného jednani, stane — li se obé&ti nebo
svédkem jednani jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.

Trestni pravo a spravni Fizeni

Trestni odpovédnost tresty a ochrannd opatfeni, organy ¢inné v trestnim
fizeni, kriminalita pAchand na détech a mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita)

Clovék jako ob&an
Zékladni hodnoty a principy demokracie, lidska prava, jejich obhajovani

charakterizuje soucasny politicky systém, objasni funkci

politickych stran a svobodnych voleb, uvede priklady funkci obecni
a krajské samospravy

Stat, staty na pocatku 21.stoleti, Cesky stat, statni obcanstvi v CR, &eska
ustava, politicky systém v CR, struktura vetejné spravy, obecni a krajska
samosprava

Vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo polickym extremismem, vysvétli, proc je
nepiijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi, uvede ptiklady obc¢anské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co rozumi obCanskou spole¢nosti, debatuje o
vlastnostech, které by mél mit ob¢an demokratického statu

Politika, politické ideologie, politické strany, volebni systémy a volby,
politicky radikalismus a extremismus, souc¢asna ¢eska extremisticka
scéna a jeji symbolika, mladeZ a extremismus

Teror a terorismus, obCanské participace, obCanska spole¢nost, obanské
ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni souZiti

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v Ceskych
zakonech, popiSe zplisoby, jak 1ze ohrozena lidska prava
obhajovat, role ombudsmana v demokratickém systému

Lidska prava, Listina zakladnich prav a svobod, Ombudsman, prava déti

dovede kriticky piistupovat k medidlnim obsahiim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii
dovede kriticky pfistupovat k medidlnim obsahiim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii

Svobodny piistup k informacim, masova média a jejich funkce, kriticky
pfistup k médiim, maximalni vyuZiti potencialu médii

Zaklady spolecenskych véd
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- Vyuziva digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a
tvofive pfi praci, pii uceni, ve volném case 1 pfi svém zapojeni
do spolecenského zivota

- Digitélni technologie a zptlisob jejich pouziti nastavuje a meéni
podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho
vlastni potfeby nebo pracovni prostredi

Pfedmét / ro¢nik / pro obor

pocet hodin tydné / pocet hodin za rok

-vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

7ZSV/4./ SE 2/64

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Z4k: Clovék v lidském spole€enstvi

- charakterizuje souc¢asnou ¢eskou spolecnost, jeji etnické a socialni | Spolecnost, spole¢nost tradicni a moderni, pozdné¢ moderni spole¢nost
slozeni

Hmotna kultura, duchovni kultura, soucasna ¢eska spolecnost,
spolecenské vrstvy, elity a jejich tloha

- popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
uvede postupy, jimiZ lze do jisté miry fesit socialni problémy,
popise, kam se mize obCan obratit, kdyz se dostane do slozité
socialni situace

- rozlisi pravidelné a nepravidelné ptijmy a vydaje a na zaklad¢ toho
sestavi rozpocet domacnosti, navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet
a jak nalozit s pfebytkovym rozpoctem domécnosti véetné zajisténi
na stafi, navrhne zpisoby, jak vyuZit osobni volné finan¢ni
prostiedky a vybere nejvyhodnéjsi finan¢ni produkt pro jejich
investovani, vybere nejvyhodnéjsi tivérovy produkt, zdvodni své
rozhodnuti a posoudi zpiisoby zajisténi tvéru, vysveétli, jak se
vyvarovat piedluzeni a jaké jsou jeho disledky a jak fesit tizivou

Socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti

Majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o finan¢nich zaleZitostech
jedince a rodiny, rozpo¢tu domécnosti, zodpovédné hospodareni,
feSeni krizovych finan¢nich situaci, socialni zajisténi obcant

Zaklady spolecenskych véd
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finan¢ni situaci, dovede posoudit sluzby nabizené pené¢znimi
ustavy a jinymi subjekty a jejich mozna rizika

- posoudi, kdy je v praktickém zivoté rovnost pohlavi porusovana Postaveni muzl a zen, genderové problémy, diskriminace zen
v soudobém svété

- objasni zpUsoby ovliviiovani vetejnosti, objasni vyznam solidarity |Rasy, etnika, narody, narodnosti, majorita a minorita ve spole¢nosti,
a dobrych vztahti v komunité, debatuje o pozitivech i problémech | multikulturni souziti, migrace, migranti a azylanti
multikulturniho souziti, objasni pfi¢iny migrace lidi

- objasni postaveni cirkvi v souasném svéte, vysvétli nebezpeci Vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve, ndbozenska hnuti, sekty,
nabozenskych sekt a nabozenského fundamentalismu nabozensky fundamentalismus

- -vysvétli, jaké otazky tesi filozofie, filozoficka etika Clovek a svét (prakticka filozofie)

- -dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl sou€asti uciva | Co tesi filozofie a filozoficka etika

- -dovede pracovat s jemu obsahové¢ a formaln¢ dostupnymi texty Vyznam filozofie a etiky v zivoté clovéka, jejich smysl pro feseni

- -debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkéch (ze Zivotnich situaci
zivota kolem sebe - napt. z kauz znamych z médii, z krasné Etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky, moralka, mravni hodnoty a
literatury a jinych druht uméni) normy, mravni rozhodovani a odpovédnost

- -vysvétli, proc jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni | Zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék mezi touhou po vlastnim
jinym lidem Stésti a angazovanim se pro obecné dobro a pro pomoc jinym lidem

- dovede kriticky pristupovat k mediadlnim obsahtim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii

- Vyuziva digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a
tvorive pii praci, pii u€eni, ve volném Case i pfi svém zapojeni do
spolecenského Zivota

- Digitéalni technologie a zplisob jejich pouZiti nastavuje a méni
podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho
vlastni potfeby nebo pracovni prostredi

- charakterizuje pojem filozofie Filozofie
- struéné definuje podstatu filozofického uceni Zakladni filozofické pojmy, hlavni oblasti filozofie
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- charakterizuje typické znaky dané¢ho obdobi, vycleni
nejvyznamnéjsi filozofické predstavitele

Déjiny filozofie

Vznik filozofie, mytus
Filozofie starovéké Indie a Ciny
Anticka filozofie

Stiedovéka kiest’anska filozofie
Renesancni filozofie

Filozofie 19. stoleti
Filozofie 20. stoleti
Soucasné filozofické sméry

Novovéka filozofie 17. -18. stoleti

Zaklady spolecenskych véd
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5.5 DEJEPIS

Predmét:
Déjepis

1. ro¢nik

2. roénik

3. ro¢nik

4. ro¢nik

celkem

pocet tydennich hodin/ pocet hodin

2/64

1/33

Pojeti predmétu
Cil pfedmétu:

Déjepis

Cilem predmétu je vytvaret SirSi kulturni a védomostni zazemi studentii tak, aby pochopili minulost, vytvofili
si na ni urcity ndzor a vid¢li ji v souvislostech. Na zakladé€ tohoto poznani pak 1épe charakterizuji soucasné déni.
Soucasti d&jepisu je i zaclenéni estetické vychovy, kterd napomaha vytvaret jejich kladny vztah k materialnim
a duchovnim hodnotam ceské i evropské historie. Zaroven je do tohoto pfedmétu zaclenéna oblast vzdélavani
pro zdravi.

Vzdélani smétuje k tomu, aby Zaci:

- podporovali hodnoty mistni, ndrodni, evropské 1 svétové kultury a méli k nim vytvofen tolerantni vztah

- ziskali pfehled o kulturnim déni

- spravné¢ formulovali a vyjadfovali své ndzory, historické znalosti dokézali propojit s literaturou,
obcanskou naukou

- dokazali najit a hodnotit informace z riznych zdrojii — verbalnich textt, ikonickych textt (napf.
fotografie, schémata, mapy) a kombinovanych textl (dokument, film)

- vyhodnotili vliv médii na historické udalosti
Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Zaci jsou vedeni k tomu, aby si pfi vyuce déjepisu uvédomovali diileZitost a vyznam ¢eskych déjin,

uvédomovali si vlastni sounaleZitost s ndrodnim prostiedim, byli hrdi na svou vlast, uméli své pocity vyjadfit

a adekvatné formulovat.
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Charakteristika uciva:

Metody a formy vyuky:

Hodnoceni zaku:

Prinos predmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci,
odbornych kompetenci

a prurezovych témat:

Déjepis

Datum platnosti vzdélavaciho programu : od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem 120 110500164

2%

tkvi v novoveékych déjinach. V prvnim ro¢niku je vyuka zaméiena na pochopeni obecnych souvislosti v oblasti
dgjin 19., 20.a 21. stoleti. Ucivo druhého ro¢niku se nezamétuje pouze na déjiny politické, ale rovnéz na
souvislosti socialni a kulturni v rdmci propojeni s literdrnimi poznatky. Rovnéz se zamétuje na soudoby svét.
Ziskané védomosti kultivuji historické, politické a socialni védomi zak.

Dialog, ptfednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatné a skupinova préce, testy, frontalni opakovani,
soutéze, projekty. Vyhledavani informaci v odbornych publikacich, udebnicich, na internetu. Cetba a
interpretace knih a dokumentt s historickou tématikou, referaty o prectenych knihach ¢i zhlédnutych filmech
(samostatnd vystoupeni pied spoluzéky). Vyhledavani informaci v odbornych publikacich, uéebnicich, na
internetu. Interpretace konkrétnich historickych udélosti z ptectenych knih ¢i zhlédnutych filmii (samostatna
vystoupeni pied spoluzdky). Vyuzivani schopnosti zaka véetné sebehodnoceni.

Kritéria hodnoceni vychézi z Pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zakia SOSZ a SOU Cesky Krumlov.
Hodnoceni — zndmkou
Do celkoveé klasifikace d&jepisu se zahrnuje:

- ustni zkouSeni

- pisemné testy

- préce s textem v ucebnici a dalSimi doplitkovymi texty
referaty dopliujici ucivo
Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni.:
pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, ovladani riznych technik ueni, vytvofeni vhodnych studijnich rezimt a
podminek, rizné zptisoby prace s textem, efektivni vyhledavani a zpracovavani informaci, posilovani ¢tenarské
gramotnosti, naslouchani mluvenych projevli a pofizovani si poznamek, vyuzivani riznych informacnich
zdrojl, hodnoceni a pfijimani vysledkl svého u€eni, dliraz na dalsi vzdélavani v oboru
Kompetence k reseni problémii:
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uréi jadro problému zadaného ukolu, vyhleda informace potiebné k feSeni problému, navrhne zptisob feseni,
uplatiuje razné metody fesSeni, voli prostfedky a zpusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva
védomosti a zkuSenosti nabytych diive, zapojuje se do skupinové prace

Komunikativni kompetence: vyjadiuje se pfiméfené v projevech mluvenych i psanych, formuluje své myslenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykove spravné, ucastni se aktivné diskuzi a formuluje
a obhajuje své ndzory a postoje, vyjadiuje se kultivovanym zpiisobem

Personalni a socialni kompetence:

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, pfijima radu i kritiku ze strany jinych lidi, ovétuje si ziskané
poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi, pfijima a odpovédné plni svétené ukoly, pracuje
vtymu a podili se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych Cinnosti, pfispivd k vytvafeni vstficnych
mezilidskych vztahti, predchazi osobnim konfliktim, nepodléhd pfedsudkiim a stereotypim v piistupu
k druhym lidem

Obcanské kompetence a kulturni povedomi:
jednd odpovédné, samostatné, iniciativné, nejen ve vlastnim, ale 1 ve vefejném z4jmu, dodrzuje zékony,
respektuje prava i osobnost druhych lidi, vystupuje proti nesnasenlivosti, jedna v souladu s moralnimi principy
a zéasady spolecenského chovéni, definuje vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, uznava tradice a
hodnoty vlastniho ndroda, srovna jeho minulost a sou€asnost v evropském a svétovém kontextu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

odpovédné piistupuje k vlastni profesni budoucnosti.

Digitalni kompetence:

- zak vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou c¢innost ¢i feSeny
problém pouZit

- vytvafi vlastni portfolio zdrojii informaci, promyslen¢ buduje svou digitalni identitu a zajima se, jak k ni
ptispivaji ostatni, kontroluje svou digitalni stopu

- pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazi situacim ohrozujici télesné i dusevni zdravi

- pti spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k ostatnim

- pti vyhledavani informaci na internetu rozpozna daveéryhodnost zdroje

- pfi praci s digitadlnimi technologiemi vyuziva kritické mySleni
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Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti: zaci budou schopni se pfiméiené vyjadrovat (ustné i pisemn¢) k
probranym komunika¢nim situacim. Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti zaka a rozsituje jeho
celkovy rozhled o spoleénosti, napomaha rozvijeni jeho osobnosti. Zak formuluje své nézory a postoje, je
schopen vyslechnout nazory druhych a pfiméfené na n€ reagovat, pracovat samostatné a v tymu.

Clovék a Zivotni prostiedi: 7ak se seznami s kulturnimi hodnotami v regionu véetné pifrodnich pamatek a je
veden k péci o jejich zachovani.

Clovek a svét prace: Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni zodpovédné rozhodovat o své vzdélavaci cestg,
uvédomeéle dodrzovat pracovni povinnosti a vychazet s budoucimi kolegy a nadfizenymi, aktivné se podilet na
fungovani demokratickych zasad i na pracovisti

Clovék a digitdlni svét: vytvareni prezentaci s pomoci digitalni technologie (historicka,spole¢enské témata),
pii praci s digitdlnimi prameny vyuziva kritické mysleni a rozpozna divéryhodnost zdroje, je opatrny pfi
sdileni osobnich informaci v digitalnim prostiedi

Piedmét / ro¢nik / pro obor
D/1./ SE

pocet hodin tydné / pocet hodin za rok
2/64

Vysledky vzdélavani

IRozpis uciva

74k

judaismu a kiest'anstvi

novoveku

- Objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladu vykladu déjin
- Uvede ptiklady kulturniho ptinosu staroveékych civilizaci,

- PopiSe zakladni revolu¢ni zmény ve stfedovéku a raném Starovek

Clovék v déjinach, poznavani d€jin, vyznam poznavani déjin, variabilita

Opakovani uciva zakladni Skoly

Stiedovek a rany novovek (16. - 18.stoleti)

18.a 19.stoleti

-na piikladu vyznamnych ob¢anskych revoluci vysvétli boj za obéanska [Novovek - 19.stoleti

1 narodni prava a vznik obc¢anské spole¢nosti 'Velké obc¢anské revoluce — americka a francouzska, revoluce 1848,

- objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho usili o emancipaci ({1849 v Evropé a evropskych zemich

- popise ¢eskonémecké vztahy a postaveni Zidii a Romii ve spolednosti [Spoleénost a narody — narodni hnuti v Evropé a ¢eskych zemich, esko -

-charakterizuje proces modernizace spolecnosti vznik nérodniho statu v Némecku

némecké vztahy, postaveni minorit, dualismus v habsburské monarchii,

Déjepis
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Modernizace spole¢nosti — technicka priimyslova komunikacéni
revoluce, demograficky vyvoj

Modernizovana spole¢nost a jedinec — socidlni struktura spole¢nosti,
ostaveni zen, socialni zakonodarstvi a vzdélani

- definuje pojem absolutismus, charakterizuje zékladni znaky narodniho
obrozeni, vyjmenuje osobnosti této doby

IHabsburska monarchie

- charakterizuje pojem kolonialismus, uvede ptiklad kolonialnich
mocnosti, orientuje se v map¢, popise evropskou kolonialni expanzi

Kolonialismus — evropské kolonialni expanze

- vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze a rozpory mezi
velmocemi

Novovek - 20. stoleti
Vztahy mezi velmocemi — pokus o revizi rozdéleni svéta

-popise 1.svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svéte po valce

1. svétova valka

Ceské zemé za svétové valky, 1.odboj, povaleéné uspotadani Evropy a
svéta

IRevoluce v Rusku, ob¢anska valka

IDemokracie a diktatura
Ceskoslovensko v mezivaleéném obdobi

_charakterizuje prvni CR, objasni vyvoj deskonémeckych vztahti
-vysvétli projevy a disledky hospodaiské krize

Vznik CSR a prvni republika
Svétova hospodarska krize

-charakterizuje faSismus a nacismus, srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus
-popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi 1.a 2.svétovou valkou

Totalitni systémy — nacismus v Némecku, komunismus v Rusku, SSSR,
mezinarodni vztahy ve 20.a 30.letech 20.stoleti, riist napéti a cesta k
valce

-charakterizuje pracovni nabidky a pracovni ¢innosti v dobé
hospodarské krize a nastupujicich totalitnich rezimt

Historické porovnani pracovnich pozic v prubéhu 20.stoleti

-nalezne s pomoci kli¢ovych slov informace tykajicich se feSen¢ho
problému, posoudi je a vybere ty, které potiebuje, v€etné obrazku a
videa, s oporou o né, sestavi referat doplnény obrazovymi ilustracemi

Pribézné — referaty o historickych udalostech a osobnostech, navstévy
tematickych vystav, filmovych a divadelnich pfedstaveni, tvorba
rezentaci

Déjepis
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Predmét / ro¢nik / pro obor pocet hodin tydné / pocet hodin za rok
D/2./ SE 1/32
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
7.ak: Opakovani uciva-Totalitni systémy
- stru¢né popise politickou a hospodarskou situaci v Evrop¢ po 1.
sveétové valce, charakterizuje pojmy — diktatura, totalita, faSismus,
nacismus, stalinismus, komunismus
- zaznamena politické, hospodarské, spolecenské a kulturni zmény Riist napéti a cesta k valce
v Némecku
-objasni, jak doslo k do¢asné likvidaci CR Mnichovsky diktat
Protektorat
-objasni cile valcicich stran ve 2.svétové valce, jeji totalitni charakter a [Druhd svétova valka
jeji vysledky Valecné zloCiny véetné holokaustu
-popiSe valecné zloCiny véetné holokaustu
-popiSe situaci v protektoratu Ceské zemé v dobé 2. svétové valky
Ceskoslovensky odboj
Dusledky valky
-objasni uspofadani svéta po 2.svétové valce a disledky pro Svét v blocich
Ceskoslovensko Povalecné uspotadani v Evropé a ve svété
-popise projevy a diisledky studené valky Povaledné Ceskoslovensko, studend valka, komunisticka diktatura v
_charakterizuje komunisticky rezim v CSR, v jeho vyvoji a Ceskoslovensku a jeji vyvoj, demokraticky svét, USA — svétova
souvislostech se zménami v celém komunistickém bloku supervelmoc, sovétsky blok, SSSR - soupefici supervelmoc
-popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské integrace ([Tteti svét a dekolonizace
-popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta Konec bipolarity Vychod — Zapad
-vysvétli rozpad sovétského bloku
-uvede piiklady uspéchii védy a techniky ve 20.stoleti
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-znd historii svého oboru, uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti,
vysvétli pfinos studovaného oboru pro zivot lidi

D¢jiny studovaného oboru

-popise roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova ndbozenstvi

Soudoby svét — rozmanitost soudobého svéta

Civilizacni sféry a kultury

INejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi

Velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé a jejich problémy
Konflikty v soudobém svété

-vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak
jsou feseny, debatuje o jejich moznych perspektivach

Soudoby svét — integrace a dezintegrace

_objasni postaveni CR v Evropé a soudobém svété

-charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

-popise funkci a ¢innost OSN a NATO

-vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na jejich
aktivitach

-uvede priklady projevil globalizace a debatuje o jejich diisledcich

Soudoby svét — Ceska republika a svét

INATO, OSN, zapojeni CR do mezinarodnich struktur, bezpe¢nost na
pocatku 21 .stoleti, konflikty v soudobém svéte, globalni problémy,
globalizace

-nalezne s pomoci kli¢ovych slov informace tykajicich se feSeného
problému, posoudi je a vybere ty, které potiebuje, v€etné obrazku a
videa, s oporou o né, sestavi referat doplnény obrazovymi ilustracemi

PribéZzné — individualni referaty, dokumenty a filmy, které se vztahuji
k danému obdobi, besedy s pamétniky,tvorba prezentaci

Déjepis

107



‘?‘ Skolni vzdélavaci program : Prakticka sestra Ziizovatel:

‘ Ko6d a nazev oboru vzdélavani : 53-41-M/03 Prakticka sestra JihocCesky kraj
Bt g Délka a forma studia : Ctyfleté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
S0OSZaSOoU Stupeii vzd&lani : stiedni odborné s maturitni zkouskou 370 76 Ceské Budg&jovice
Cesky’ Krumlov Datum platnosti vzdélavaciho programu : od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem 120 110500164
5.6 FYZIKA
Predmét: 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Fyzika
pocet tydennich hodin/ poc¢et hodin 2/66 0 0 0
celkem

Pojeti predmétu
Cil pfedmétu:

Metody a formy vyuky:

Charakteristika uciva

4

Hodnoceni zaku:

Prinos predmétu pro rozvoj
kli¢ovych kompetenci,

Fyzika

Predmét se zabyva naukou o nejobecnéjSich zakonitostech piirody, které plati pro vSechna télesa kolem nas.
Vysvétluje fadu jevli znamych z kazdodenniho zivota a mé velky vyznam pro rozvoj dalSich véd, zejména
ptirodnich a technickych.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Z4ci jsou vedeni k vytvafeni pozitivniho vztahu k piirodé a ptirodovédnému vzdélavani, k nutnosti dodrzovat
pravidla bezpec¢nosti prace.

Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, demonstra¢nich pokusl, vyvozeni
poznatkil. Diraz je kladen na samostatnou 1 skupinovou praci Zak?.

74k si v tomto pfedmétu osvoji potfebné znalosti problematiky u¢iva mechaniky, molekulové fyziky a termiky,
kmitani, vinéni a akustiky dale poznatky z elektfiny a magnetismu, optiky, fyziky atomu a slune¢ni soustavy.
Ziska prehled o zakladnich zdkonitostech jednotlivych tematickych celkli a pochopi vzdjemné souvislosti
urcitych jevl v piirod¢€, nauci se vyuzivat ziskanych poznatkl pro sviij profesni i obansky zivot.

Z hlediska mezipfedmétovych vztahl se Fyzika nejvice prolina s Matematikou (pfevody jednotek, zapis Cisla
v exponencidlnim tvaru, vyjadifeni nezname ze vzorce, IKT ( zapis a Cteni tabulek a grafil), OSetfovatelstvim
(pfevody jednotek, uziti fyzikalnich poznatki ve zdravotnictvi - pfistroje, diagnostické a 1é¢ebné metody).
Ustni zkouseni, pisemné zkouseni v ¢asovém rozsahu 10 - 20 minut, opakovani tematickych celkii. DileZitym
faktorem je také zohlednéni aktivity Zdka v hodinach a plnéni zadanych tkold. Kritéria hodnoceni vychazi
z Pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zakt SOSZ a SOU Cesky Krumlov.

Kli¢ové kompetence:
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,"O:_" Skolni vzdélavaci program : Prakticka sestra Ziizovatel:

‘, Ko6d a nazev oboru vzdélavani : 53-41-M/03 Prakticka sestra Jihocesky kraj
SO gz aSOU Délka a forma studia : Ctyfleté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
Stupeini vzdélani : sttedni odborné s maturitni zkouskou 370 76 Ceské Bud¢&jovice

Cesky Krumlov

odbornych kompetenci
a prifrezovych témat:

Fyzika

Datum platnosti vzdélavaciho programu : od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem 120 110500164

Kompetence k uceni: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem,
s porozuménim poslouchat mluvené projevy, dé€lat si poznamky, vyuzivat ke svému uceni riizné informacni
zdroje vcetné zkusenosti svych nebo jinych lidi, ovladat rizné techniky uceni, sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cila svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi

Kompetence k reseni problémii: porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné k feSeni tikolu, navrhnout
zpusob feSeni, popf. varianty feSeni a zdivodnit je, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,
spolupracovat pti feSeni problémi s jinymi lidmi, vyhodnotit dosazené vysledky

Komunikativni kompetence: vyjadfovat se pifiméfen¢ v projevech mluvenych i psanych, Gc€astnit se aktivné
diskusi, vyjadfovat se v souladu se zasadami chovani

Persondlni a socidlni kompetence: ptijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, pracovat v tymu a podilet se na
realizaci spolecnych ¢innosti, podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy, nezaujaté zvazovat navrhy jinych,
ptispivat k vytvateni vstiicnych mezilidskych vztahti

Matematicke kompetence: spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho
charakteru, ¢ist rizné formy grafického znazornéni, aplikovat matematické postupy a znalosti o zakladnich
tvarech pfedmétd pii feSeni praktickych ukoli v béznych situacich, nachézet vztahy mezi jevy a predméty
pti feSeni praktickych tkoll, umét je popsat a vyuZit pro dané feSeni

Digitalni kompetence:

Pouzivani digitalnich pomiicek

Digitalni méteni a analyza tidaji: Vyuzivat digitalni senzory a méfici pfistroje k pfesnému zaznamenavani udajt
z pokust. Pracovat s kalkulackami, tabulkami v pocitaci (napt. Excel), online néstroji a dal§imi programy.
Vyhledavani, zpracovani a sdileni informaci

Najit spravné informace na internetu, uspotradat je a prezentovat, pracovat s grafy, tabulkami a ¢isly, informace
Cist a spravné vyhodnocovat.

Samostudium a domaci pfiprava s vyuzitim digitalnich zdrojt

VyuZivat vyukovych interaktivnich webovych stranek online kurzl, vyukovych vidi a interaktivnich materialt
k samostatnému uceni. Testovat znalosti pomoci online kvizi, fesit ptiklady ve vzdé€lavacich aplikacich nebo
sledovat animace a simulace, které pomahaji 1épe pochopit fyzikalni problematiku. Vyuzivat nastroje s umélou

vvvvv

Prurezové téma:
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,‘O; < Skolni vzdélavaci program :
® Kod a nazev oboru vzdslavéni -
< Délka a forma studia :
Sgilgi%? Stupett vzdalani -
y Datum platnosti vzdélavaciho programu :

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Ctyfleté denni studium

sttedni odborné s maturitni zkouskou

od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ziizovatel:

JihocCesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Bud&jovice
1Z0 110500164

Clovék a Zivotni prostiedi: souéasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vliv prostfedi na lidské zdravi)

Clovék a digitalni svét: vyuzivat digitalni méfeni a analyza idajii. Vyuzivat interaktivni vyukové programy.
Vyuzivat online vyukové platformy webové stranky vyukova videa a cviceni. Vyhledavat, zpracovavat a
interpretovat data pomoci digitalnich néstroji. Spolupracovat a komunikovat v digitdlnim prostfedi-online
projekty, spolupracovat na fyzikalnich projektech prostfednictvim online platforem, sdilet své poznatky a
diskutovat o feSenich. Prezentovat vysledky.

Predmét / roénik / pro obor
Fyzika/1./ SE

pocet hodin tydné / pocet hodin za rok
2/66

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani (vychazi z varianty C RVP)

Zak:

- vyjmenuje fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky ptevadi jednotky
- rozlisi druhy pohybii a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného
bodu

- charakterizuje volny pad jako rovnomérné zrychleny pohyb

- pouzije Newtonovy pohybové zadkony v jednoduchych ulohach o

pohybech

- urci sily, které pisobi na télesa, urci vyslednici sil

- ur¢i mechanickou praci, vykon a energii a na ptikladech uvede
platnost zékona zachovani energie

- popiSe vlastnosti tekutin

- charakterizuje tlak zplisobeny vné&jsi silou

- charakterizuje hydrostaticky tlak

- vysvétli Archimédiv a Pascaliv zékon

1. Mechanika

Fyzikélni veli¢iny a jednotky

Kinematika

Dynamika —Newtonovy pohybové zakony
Mechanické prace a energie

Posuvny a otaivy pohyb, skladani sil
Mechanika tekutin, tlak v tekutinach

Fyzika
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o Skolni vzdélavaci program : Prakticka sestra Ziizovatel:

“, Ko6d a nazev oboru vzdélavani : 53-41-M/03 Prakticka sestra Jihocesky kraj
SO gz aSOU Délkava forrvnzjl s,tudia : (“:tvyflet’é denni st,udium . ) U Zimniho s‘EadionB 1952/2
Cesky Krumlov Stupeini Vzdelam oo stredm’ Sdborne s vrrrlatl'lrltm zkouskvm} 370 76 Ceské Bud¢&jovice
Datum platnosti vzdélavaciho programu : od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem 120 110500164
- vysvétli pojem vnitini energie soustavy a zpusob jeji zmény 2. Molekulova fyzika a termika
- popiSe principy tepelnych motori Zékladni poznatky termiky: teplo, teplota, vnitini energie télesa
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické Pevné latky, kapaliny a plyny jejich struktura a pfeména
praxi Tepelné motory

- popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v ptirodé a v
technické praxi

-rozli$i zékladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni 3. Akustika

popiSe zakladni vlastnosti zvuku, §ifeni zvuku, vodice a izolanty Mechanické kmitani a vlnéni, zvukové vinéni
- popise ucinky a vyuziti infrazvuku a ultrazvuku, chape negativni vliv
hluku a ochranu pfed nim

- charakterizuje svétlo, jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych 4. Optika
prostiedich Svétlo a jeho Sifeni
- odraz a lom svétla

- zobrazeni zrcadly a cockami Zrcadla, ¢ocky, oko

- vysvétli rozklad svétla na jednotlivé barevné slozky
- popise optickou soustavu oka, vady oka
- vyjmenuje rizné druhy elektromagnetického zafeni a jejich vyznam

- popise elektrické pole z hlediska jeho ptsobeni na bodovy elektricky |5. ElektFina a magnetismus

naboj a vzajemné plsobeni nabojl Elektricky naboj, elektricka sila, elektrické pole, elektricky proud v
- charakterizuje elektricky proud latkach, polovodice

- fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zékona Ohmtv zékon

- uvede zdroje napéti Magneticke pole, elektromagneticka indukce

- popiSe princip a praktické pouZiti polovodicovych soucastek Stiidavy proud vznik a pfenos

- popise elektromagnetickou indukci
- bezpecnost prace s elektrickymi zatizenimi

- popiSe stavbu atomu 6. Fyzika atomu

- posoudi vyhody a nevyhody zpiisobil, jimiz se ziskava elektricka Elektronovy obal atomu
energie Jadro atomu

- vysvétli podstatu radioaktivity a zpisob ochrany pted ni Jadernd energie

Fyzika
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Prakticka sestra
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- popise objekty ve slune¢ni soustave
- charakterizuje Slunce jako hvézdu, vyjmenuje typy hvézd

4. Vesmir
Slune¢ni soustava
Hvézdy a galaxie

Fyzika
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Skolni vzdélavaci program :
Kéd a nazev oboru vzdélavani :
Délka a forma studia :

Stupeini vzdélani :

Datum platnosti vzdélavaciho programu :

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Ctyfleté denni studium

sttedni odborné s maturitni zkouskou

od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ziizovatel:

JihocCesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Bud&jovice
1Z0 110500164

Cesky Krumlov

5.7 CHEMIE

Predmét:
Chemie

1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik 4. rocnik

pocet tydennich hodin/
pocet hodin celkem

2/64 0 0 0

Pojeti predmétu:
Cil predmétu:

Charakteristika uéiva:

Metody a formy vyuky:

Chemie

Vyucovaci predmét chemie je jednim z predméta prirodovédného vzdélavani, navazuje na znalosti ze zakladni
Skoly a pfispiva s ostatnimi pfirodovédnymi pfedméty k vytvofeni uceleného pohledu zaki na déni v Zivé i
nezivé prirod€. Predmét umozituje pochopeni déja, které probihaji v zivych organizmech, u¢i dovednostem
pfi praci s chemickymi latkami a pfi jejich likvidaci. Zaroven vede Zaky k logickému uvazovani, analyzovani,
propojovani teoretickych poznatkli s praxi, k porozuméni postaveni Clovéka v pfirodé a jeho vlivu na
prostiedi.

SméFovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

74k vnima chemii jako obor kazdodenné& spjaty se svym osobnim i profesnim Zivotem. Vytvaii si postoje
vedouci k pokracujicimu z4jmu o nové poznatky a dopady chemické vyroby a chemickych latek v bézném 1
profesnim Zivoté studenta. Pfemysli nad vyuZitim védomosti a dovednosti v oblasti chemie tak, aby zil a konal
v souladu s ochranou zivotniho prostiedi.

Vyuka zahrnuje také praci s digitalnimi materialy, jako jsou online &lanky, videa a odborné texty. Zaci se
vyhledéavaji, t¥idi a kriticky hodnoti informace. Zaci vyuzivaji digitalni nastroje a umélou inteligenci k rozvoji
odbornych dovednosti.

Ucivo chemie navazuje na RVP zikladnich Skol, prohlubuje jej. Pro pfedmét chemie se nejvice uplatiiuji
mezipfedmétové vztahy s biologii, matematikou a fyzikou.

Vyuka pfedmétu je jak teoretickd, vyuzivany jsou demonstrace, nazorné¢ ukazky a prezentace ziskané na
internetu, vytvorené studenty a vyucujicimi, tak prakticka, zaloZena na experimentalni Cinnosti Zzakd.
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‘, Ko6d a nazev oboru vzdélavani : 53-41-M/03 Prakticka sestra Jihocesky kraj
SO gz aSOU Délka a forma studia : Ctyfleté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
Stupeini vzdélani : sttedni odborné s maturitni zkouskou 370 76 Ceské Bud¢&jovice

Cesky Krumlov

Hodnoceni zaku:

Prinos pfedmétu pro
rozvoj

klicovych kompetenci,
odbornych kompetenci
a prurezovych témat:

Chemie

Datum platnosti vzdélavaciho programu : od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem 120 110500164

Zatazovany jsou referaty a osobni prfispévky zakl. Diraz je kladen na osobni aktivitu a samostatnost pii
ziskavani poznatkii.

Hlavnim kritériem hodnoceni zakd budou ustni zkousky, pisemné provérky a osobni aktivita. Diiraz bude
kladen na porozumeéni ucivu, na schopnost zaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi piirodovédnymi
znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pfi feSeni ukolt. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel
pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaktt SOSZ a SOU Cesky Krumlov.

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni:

- vyuziva rizné informacni zdroje, pracuje s textem — ¢teni, analyzovani, struktura poznamek
- nacviCuje samostatny zapis poznamek z mluveného slova

- provadi vlastni hodnoceni, porovnava svoje spéchy v casovém horizontu
Kompetence k feSeni problémii:

- pojmenovava problém, formuluje otazky

- vyhledava informace dtlezité k feSeni problému

- zpracovava je a navrhuje moZnosti feSeni problému

- rozviji socidlni dovednosti — spoluprace pfti feSeni problému s kolektivem
Komunikativni kompetence:

- uziva spravnou odbornou terminologii, vyjadiuje se spisovné

- formuluje a prezentuje svoje nazory a postoje, obhajuje je

- zpracovava odborné texty

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani
- zajima se o déni v oboru u nas i ve svété

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT:

- vyhledava informace na internetu

- zpracovava je s pomoci vypocetni techniky,

- vyuziva Skolni studijni prostfedi Moodle

Digitalni kompetence:
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Cesky Krumlov

Chemie

Skolni vzdélavaci program : Prakticka sestra Ziizovatel:

Ko6d a nazev oboru vzdélavani : 53-41-M/03 Prakticka sestra JihocCesky kraj

Délka a forma studia : Ctyfleté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
Stupeini vzdélani : sttedni odborné s maturitni zkouskou 370 76 Ceské Bud&jovice
Datum platnosti vzdélavaciho programu : od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem 120 110500164

- zak vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatn¢ rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit
- vytvarti vlastni portfolio zdroji informaci, promyslené¢ buduje svou digitalni identitu a zajima se, jak k ni
prispivaji ostatni, kontroluje svou digitalni stopu
- pti pouzivani digitalnich technologii predchézi situacim ohrozujici télesné i dusevni zdravi
- pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a
respektem k ostatnim
- pti vyhledavani informaci na internetu rozpozna divéryhodnost zdroje
- pfi praci s digitdlnimi technologiemi vyuziva kritické mysleni
Priifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti:
- diskutuje s vhodnou mirou sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- obhajuje svoje nazory, je tolerantni k odliSnostem, hledd kompromisy
- pfemysli nad dopadem svého jednani na Zivotni prostiedi
Clovek a svét prace:
- uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, orientuje se v moznostech kontinudlniho vzdélavani v oboru,
zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu
Clovék a zivotni prostfedi:
- uvédomuje si postaveni ¢loveka v prirod€ a disledky jeho ¢innosti na zivotni prosttedi a zdravi ¢lovéka
- chova se a jedna v souladu s tvorbou a ochranou zZivotniho prostiedi
Clovék a digitalni svét
- zak umi efektivné vyhledavat, hodnotit a organizovat digitalni zdroje
- zak vyuziva Al a digitalni nastroje ke zlepSeni odbornych dovednosti a sebehodnoceni
- zak vyuziva digitalni technologie k rozvoji svého vzdélavani a osobniho rastu.
- zak si uvédomuje vliv digitalnich technologii na kaZzdodenni Zivot i pracovni prostiedi
-zak dokaze spolupracovat a komunikovat prostfednictvim digitalnich technologii.
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Cesky Krumlov
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Skolni vzdélavaci program :

Kod a nazev oboru vzdélavani :

Délka a forma studia :

Stupeini vzdélani :

Datum platnosti vzdélavaciho programu :

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Ctyfleté denni studium

sttedni odborné s maturitni zkouskou

od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ziizovatel:

JihocCesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Bud&jovice
1Z0 110500164

Predmét / ro¢nik / pro obor

pocet hodin tydné / pocet hodin za rok

Chemie/1./ SE 2/66
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
74k: Obecna chemie

- uvede priklady fyzikalnich a chemickych vlastnosti latek

- porovna fyz. a chem. vlastnosti a vysvétli rozdil mezi nimi

- popiSe stavbu atomu

- vysvétli pojmy atom, ion, izotop, nuklid, molekula, prvek, slou¢enina
uvede jejich priklady

- vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb

- vysvétli principy periodické soustavy prvki

- uvede piiklady chemickych prvk, jejich ndzvy a znacky a urci jejich
misto v periodické soustave prvkl

- ur¢i za pomoci periodické soustavy prvkl zdkladni vlastnosti prvku
- popise vlastnosti kovli a nekovii, ur¢i jejich umisténi v periodické
soustaveé prvkl

- vysvétli rozdil mezi chemicky Cistou latkou a smési a uvede priklady
- vyjmenuje metody oddélovani slozek smési a vysvétli jejich
podstatu, uvede piiklady vyuziti téchto metod

- rozliSuje pojmy téleso a chemickd latka

- vyjadii slozeni roztokt, ptipravi roztok pozadovaného slozeni

- dokéze zapsat vzorec a nazev jednoduché slou€eniny, umi vyuzivat
oxidacni Cislo atomu prvku pii odvozovani vzorct a nazvii sloucenin

- vysvétli podstatu chemickych reakci a uvede faktory, které ovliviiuji
prabéh reakce

- zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici

-vyuziva interaktivni vyukové programy

Chemické latky a jejich vlastnosti

Vnitini stavba latek

- Casticové slozeni latek, atom, molekula

- chemicka vazba

- chemické prvky a slouceniny

- chemicka symbolika, znacky a nazvy prvki, oxidacni ¢islo,
vzorce a nazvy jednoduchych slou¢enin

Periodicka soustava prvkl

- periody, skupiny, protonové ¢islo, elektronegativita
- nazvy, znacky chemickych prvki a jejich slouceniny
- kovy, nekovy

Smési

- chemicky cisté latka, smés

- smési heterogenni, homogenni, roztoky
- latkové mnoZstvi

- metody oddélovani slozek smési

Chemické reakce, chemické rovnice

- zékon zachovani hmotnosti

- zakladni typy chemickych reakci

- jednoduché vypocty v chemii — z chemickych vzorct,

Chemie
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-vyuziva online vyukové platformy, webové stranky, vyukova videa a | chemickych rovnic a slozZeni roztoki
cviceni

-vyhledava, zpracovava a interpretuje data pomoci digitalnich nastroji
-spolupracuje a komunikuje v digitdlnim prostfedi-online.

- vysvétli vlastnosti skupin anorganickych latek Anorganicka chemie

- tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin a zhodnoti |- anorganické latky: oxidy, hydroxidy, kyseliny, soli

jejich vyuziti v odborné praxi, bézném zivot¢ a z hlediska vlivu na - nazvoslovi anorganickych slouc¢enin

zdravi a zivotni prostiedi - vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném Zivoté
- vysvétli vliv vybranych sloucenin na zdravi a Zivotni prostredi a v odborné praxi

- uplatituje poznatky o urcitych chemickych reakcich v chemické

analyze

-vyuziva interaktivni vyukové programy
-vyuziva online vyukové platformy, webové stranky, vyukova videa a
cvic¢eni-vyhledava, zpracovava a interpretuje data pomoci digitalnich

nastroji

- vyjmenuje zdkladni vlastnosti atomu uhliku Organicka chemie

- zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustaveé prvkii z - vlastnosti atomu uhliku

hlediska poctu a vlastnosti organickych sloucenin - homologicka fada uhlovodiki, metan - dekan

- vysvétli pojem homologicka fada uhlovodiki - derivaty uhlovodiki — halogenderivaty, dusikaté derivaty,
- zapiSe uhlovodiky zékladni fady chemickymi vzorci kyslikaté derivaty

- vyjmenuje derivaty uhlovodikt a uréi jejich charakteristické skupiny |- typy reakci v organické chemii

- tvofi vzorce uhlovodiki a jejich derivati a ze vzorch urci jejich -klasifikace a ndzvoslovi organickych slou¢enin

nazvy - organické slouceniny v béZném zivoté a odborné praxi

- charakterizuje typy reakci organickych sloucenin a dokaze je vyuzit
v chemické analyze v daném oboru

- uvede zastupce organickych sloucenin a uvede piiklady jejich vyuziti
v odborné praxi a v béZzném zivot€, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostiedi

- vysvétli jejich vlivu na zdravi a Zivotni prostredi
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-vyuziva online vyukové platformy, webové stranky, vyukova videa a
cviceni -vyhledava, zpracovava a interpretuje data pomoci digitalnich

nastroji

-charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny Biochemie

-uvede slozeni, vyskyt a funkce nejdulezitéjSich prirodnich latek - chemické slozeni zivych organismil

-vysvétli podstatu biochemickych déja - prirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,
- popiSe a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy biokatalyzatory

-vyuziva online vyukové platformy, webové stranky, vyukové videa a |- biochemické déje
cviceni -vyhledava, zpracovava a interpretuje data pomoci digitalnich
nastroji
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Skolni vzdélavaci program :
Kéd a nazev oboru vzdélavani :
Délka a forma studia :

Stupeini vzdélani :

Datum platnosti vzdélavaciho programu :

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Ctyfleté denni studium

sttedni odborné s maturitni zkouskou

od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ziizovatel:

JihocCesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Bud&jovice
1Z0 110500164

Cesky Krumlov

5.8 BIOLOGIE

Predmét: 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Biologie

pocet tydennich hodin/ | 1/33 0 0 0

pocet hodin celkem

Pojeti predmétu:

Cil pfedmétu:

Biologie

Vzdélavani v predmétu biologie splituje dva hlavni cile: prvnim z nich je poskytnout zakiim komplexni pohled
na existenci a vyvoj zivych organismil, umoznit pochopeni zédkladnich projevi zivé hmoty a procest, které v ni
probihaji. Tim se vytvaii nezbytny obecny zaklad pro navazujici odborné pfedméty. Druhym cilem je pochopeni
podstatnych souvislosti vztahu ¢loveka k ptirod€ a Zivotnimu prostfedi a v ndvaznosti na to pak formovani jeho
aktivnich postoju k problémtim souvisejicich s udrzitelnym rozvojem.

Naplnénim téchto cilii biologické vzdélavani vytvaii spojovaci €lanek mezi ostatnimi pfirodovédnymi
predméty, jejichz znalosti jsou nezbytnym ptredpokladem k pochopeni principi a déji probihajicich v zivé i
nezivé prirode¢, a vSemi odbornymi piedmeéty, které jsou konkrétni specifikaci biologickych déji vztaZzenych na
zivot a péCi o zdravi Clov€ka. Biologie zaklim soucasné poskytuje raciondlni zdivodnéni aktivnich
celospolecenskych postojl k ekologii a globalnim problémim svéta.

Vyuka zahrnuje také praci s digitalnimi materialy, jako jsou online ¢lanky, videa a odborné texty. Zaci se
vyhledavaji, tiidi a kriticky hodnoti informace. Zaci vyuzivaji digitdlni nastroje a umélou inteligenci k rozvoji
odbornych dovednosti.

V priibéhu vyuky biologie Zaci ziskdvaji celou fadu novych poznatki, osvoji si znaéné mnozstvi novych
odbornych biologickych pojmii z obecné biologie. Prokazuji porozuméni vytvafenim souvislosti mezi déji
probihajicimi na molekularni nebo bunééné trovni a procesy, které probihaji ve slozitém organismu —
v organech a organovych soustavach ¢lovéka v téle ¢loveka (dychani, metabolické procesy pii zpracovavani a

119




‘,4
,‘Oj\ < Skolni vzdélavaci program : Prakticka sestra Ziizovatel:

‘,A,_ Kod a nazev oboru vzdélavani : 53-41-M/03 Prakticka sestra JihocCesky kraj
SO §Z aSOU Délka a forma studia : Ctyfleté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
Stupeini vzdélani : sttedni odborné s maturitni zkouskou 370 76 Ceské Bud¢&jovice

Cesky Krumlov

Charakteristika uciva:

Metody a formy vyuky:

Biologie

Datum platnosti vzdélavaciho programu : od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem 120 110500164

vyuzivani zivin, rozmnozovani apod.). Osvojené poznatky z ekologie jsou schopni aplikovat k feseni aktudlnich
globélnich nebo lokélnich problémi. Zaci by méli hodnotit a pouZivat rizné zdroje informaci a pfimétené je
prezentovat ostatnim.
V predmétu se uplatiiuji velmi tésné mezipiedmétové vztahy k chemii, fyzice a IKT. Poznatky z biologie jsou
vyuzivany ve vSech zdravotnickych odbornych predmétech, ekologickd témata jsou vyuzivana predev§im
v obCanské vychove.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Zaci jsou vedeni k vytvafeni pozitivniho vztahu k piirods a p¥irodovédnému vzdélan.

Ptredmét Biologie je zatazen do vyuky v 1. ro¢niku, v rozsahu 1 vyucovacich hodin tydné (tj. 33 hodin celkem).
Svym obsahem se fadi mezi pfirodovédné predméty. Vyuka je zaméfena na systematické rozsifovani a
prohlubovani znalosti, dovednosti a ndvykt ziskanych v prubéhu zdkladniho vzdélavani.

Jednotlivé tematické celky jsou tfazeny v logické névaznosti tak, aby zahrnovaly vSechna témata zarazena
do RVP a pfitom byly splnény stanovené cile piredmétu. Vzhledem ke skutecnosti, ze pfedmét tvoti zéklad pro
vétsSinu navazujicich odbornych predmétl, musi byt zatfazen na ivod vzdélavani do prvniho ro¢niku. Zde pak
musi byt hned po tivodu do pfedmétu obsaZeno téma s nezbytnymi zaklady biochemie. Bez zédkladnich znalosti
téchto chemickych latek nelze biologii na potfebné urovni probirat. V dalSim tematickém celku je pomérné
podrobné probrana buiika, jako zdkladni stavebni a funkéni jednotka Zivych soustav. V souvislosti s buiikou je
naopak jen v nezbytné nutném rozsahu zatazeno ucivo o vzniku Zivota na Zemi a piehled systému Zivych
organismil v¢. Cloveéka. V zadkladech genetiky ziskaji Zaci zakladni prehled o principech tohoto oboru a jeho
poznatkl z ekologie. Hlavni pozornost je pfitom vénovana pochopeni dopada civilizaénich zmén na Zivotni
podminky ¢loveéka v souvislosti s jeho zdravim a udrzitelnym rozvojem.

Je pouZivana metoda vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuze, zpracovani skupinovych projektd na
dané téma. Vyuzivaji se didaktické pomticky — video - nauc¢né a instruktazni filmy a projekéni technika.

Pro rozvoj samostatnych aktivit zaka jsou krom¢ ucebnich a problémovych tloh zaddvanych a feSenych ve
vyuce rovnéz vyuzivany dlouhodobéjsi domaci ukoly zaméfené na zpracovavani anotaci popularné védeckych
a vyukovych filmii nebo &lanki z odborné literatury. Zaci rovnéz zpracovavaji prezentaci k nékterému
zadanému biologickému tématu. Pfitom vyuzivaji rizné informacni zdroje a IKT.
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Biologie
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Ke zjisténi dosazené urovné osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych zakl jsou vyuzivany zejména rtizné
formy ustniho a pisemného hodnoceni. Pfi skupinovych metodach vyuky je vyuzivano vzajemné hodnoceni
zaku. Pii ustnim hodnoceni je vyuzivano i vlastni sebehodnoceni zaka.

74k je hodnocen predevsim v téchto oblastech:

- pochopeni a spravné pouzivani odbornych biologickych pojmu

- chépani pficin a souvislosti mezi biologickymi procesy

- dovednost vyuzivat poznatky ostatnich ptirodovédnych predméti (Chemie, Matematika, Fyzika a IKT)

- schopnost fesit ucebni a problémové ulohy

- zvladnuti prace s odbornym textem a dal$imi zdroji informaci

- samostatné zpracovani urcité biologické problematiky a jeji prezentace pied ostatnimi zaky

- zvladnuti nékterych zékladnich laboratornich dovednosti pfi mikroskopovani a préci s biologickym

materialem

Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkil vzdélavani zaktt SOSZ a SOU Cesky Krumlov.
Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni: kladny vztah k uceni a k ziskavani novych informaci, uci se zpracovavat odborny text
z odbornych a popularn¢ védeckych periodik a nové ziskané poznatky prezentovat formou referdtu, semindrni
prace, prezentace apod.
Kompetence k reseni probléemii: zjistovat vérohodnost riiznych informac¢nich zdroji, ziskat aktualni informace
nutné k feSeni problému, navrhnout zptsob feSeni, ovérit jeho spravnost
Komunikativni kompetence: schopnost komunikovat v projevech mluvenych a psanych na odborna témata,
pouzivat odbornou terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich myslenek, ziskavani informaci a prace
s nimi apod.)

Obcanské kompetence: uvédomuje si vyznam zivotniho prostifedi pro ¢loveka, a svlij podil na jeho tvorbé,
dokaze kriticky zhodnotit konzumni zpiisob Zivota, jedna v duchu udrzitelného rozvoje, uznava hodnotu Zivota,
uvédomuje si odpoveédnost za vlastni Zivot a spoluodpoveédnost za zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich lidi, aktivné se seznamuje s globalnimi problémy a moznostmi jejich feSeni

Digitalni kompetence

- zak vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou c¢innost ¢i feSeny
problém pouZit
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- vytvati vlastni portfolio zdroji informaci, promyslen¢ buduje svou digitalni identitu a zajima se, jak k ni
piispivaji ostatni, kontroluje svou digitalni stopu

- pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazi situacim ohrozujici télesné i dusevni zdravi

- pti spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem

k ostatnim

- pii vyhledavani informaci na internetu rozpozna daveéryhodnost zdroje
- pfi praci s digitalnimi technologiemi vyuziva kritické¢ mysleni

Priifezova témata:
Clovék a zZivotni prostiedi: toto

téma je pfimo obsahem vyuky

Obcan v demokratické spolecnosti: respektovani prav osob se znevyhodnénim (dédicné choroby, ptfenosné

choroby, AIDS)

Predmét / ro¢nik / pro obor
Biologie/1./ SE

pocet hodin tydné / pocet hodin za rok
1/33

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi (vetné
evoluce bioplazmy)

- vyjmenuje a popiSe zékladni vlastnosti Zivych soustav

- charakterizuje buiiku jako zakladni stavebni a funk¢ni jednotku
Zivota

- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou buiikou

- charakterizuje rostlinnou a Zivoc¢iSnou buiiku a uvede rozdily

- uvede zakladni skupiny organismi a porovna je

- objasni vyznam genetiky a vysvétli pojmy dédinost a
promé&nlivost

1. Zaklady biologie

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vlastnosti zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organismu a jejich charakteristiky
- zéklady genetiky — dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢loveka

- zdravi a nemoc

Biologie
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- popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organti a
organovych soustav

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého
zivotniho stylu

- uvede ptiklady bakteridlnich, virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

-vyuziva interaktivni vyukové programy

-vyuziva online vyukové platformy, webové stranky, vyukova
videa a cviceni

-vyhledava, zpracovava a interpretuje data pomoci digitalnich

nastroju

-spolupracuje a komunikuje v digitdlnim prostiedi-online

- vysvétli zédkladni ekologické pojmy 2. Ekologie

- charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, atmosféra, pedosféra, |- zdkladni ekologické pojmy
hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spolecenstva, |- ekologické faktory prostiedi
ekosystémy) - potravni fetézce

- charakterizuje zékladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu |- kolobéh latek v pfirodé a tok energie
- uvede konkrétni ptiklad potravniho fetézce - typy krajiny

- popiSe podstatu kolob&hu latek v ptirod¢€ z hlediska latkového a

energetického

- charakterizuje rtizné typy krajiny a jeji vyuZzivani clovékem
-vyuziva online vyukové platformy, webové stranky, vyukova
videa a cviceni

-vyhledava, zpracovava a interpretuje data pomoci digitalnich
nastrojil

-spolupracuje a komunikuje v digitdlnim prostiedi-online
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- popise historii vzajemného ovliviiovani ¢loveka a ptirody 3. Clovék a Zivotni prostiedi

- hodnoti vliv riiznych ¢innosti ¢loveéka na jednotlivé slozky - vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim prostiedim

zivotniho prostiedi - dopady cinnosti ¢loveka na zivotni prostiedi

- charakterizuje ptisobeni zivotniho prostfedi na ¢loveka a jeho - prirodni zdroje energie a surovin

zdravi - odpady

- charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich |- globalni problémy

obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostredi - ochrana pftirody a krajiny

- popiSe zpusoby nakladani s odpady - nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi

- charakterizuje globalni problémy na Zemi - zasady trvale udrzitelného rozvoje

- uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a |- odpovédnost jedince za ochranu piirody a Zivotniho prostiedi

vyhleda informace o aktudlni situaci

- uvede piiklady chranénych tizemi v CR a v regionu

- uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje
spole€nosti na ochranu ptirody a prostiedi

- vysvétli trvale udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a socialnich
ptistupt k ochran¢ zivotniho prostiedi

- zdivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu ptirody,
krajiny a zivotniho prostiedi

- na konkrétnim ptikladu z obcanského zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému
-vyuziva interaktivni vyukové programy

-vyuziva online vyukové platformy, webové stranky, vyukova
videa a cviceni

-vyhledava, zpracovava a interpretuje data pomoci digitalnich
nastroj

-spolupracuje a komunikuje v digitdlnim prostiedi-online
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5.9 MATEMATIKA

Predmét: 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Matematika

pocet tydennich hodin/ pocet hodin 3/96 3/99 2/62 0

celkem

Pojeti predmétu:
Cil pfedmétu:

Charakteristika uciva:

Matematika

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢loveka, ktery pouziva matematiku
v ruznych zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dalsim studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném
case).
Vyucovaci pfedmét matematika prolind celym vzdelavanim a jiz svou podstatou zasadné:

- rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni

- vede k myslenkové samostatnosti

- pfispiva k intelektudlnimu rozvoji

- formuje volni a charakterové rysy osobnosti

- tesi problémové ulohy a situace z béZzného Zivota.
Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Zaci jsou vedeni k soustfedéni a vytrvalosti pfi praci, k ochoté vzajemné pomoci, k vytvéfeni pozitivniho
vztahu k matematickému vzdélavani.
Obsah pfedmétu vychézi z obsahového okruhu RVP — Matematické vzdeélavani.
Predmét rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni, u¢i Zdka matematizovat redlné situace, vytvaret isudek
a fesit ulohy z béZného Zivota, uzivat spravné matematické pojmy, numericky pocitat a uZivat proménnou,
pracovat s rovinnymi a prostorovymi Utvary a pracovat s matematickym modelem.
Pomticky: pocitacka
Z hlediska mezipfedmétovych vztahli se matematika nejvice prolind s Fyzikou (pfevody jednotek, zapsani
vysledkl feSeni v exponencidlnim tvaru, vyjadieni nezndmé ze vzorce), s Chemii (pievody jednotek, fedéni
a latkova koncentrace roztokt, feseni rovnic), IKT (zapsani a zakresleni vysledkti uloh do tabulek, grafy,




-e Skolni vzdélavaci program : Prakticka sestra Ziizovatel:
‘,‘:\.;_.,3 Ko6d a nazev oboru vzdélavani : 53-41-M/03 Prakticka sestra Jihocesky kraj
SO gz aSoOuU Délka a forma studia : Ctyfleté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
Stupeini vzdélani : sttedni odborné s maturitni zkouskou 370 76 Ceské Bud¢&jovice

Cesky Krumlov Datum platnosti vzdélavaciho programu : od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem 120 110500164

diagramy, statistika), OSetrovatelstvim (pievody jednotek, troj¢lenka, procentovy pocet, fedéni a koncentrace
roztok).

Metody a formy vyuky: Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace.
Metoda slovni (vyuziti ptfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmi a symboli, které studenti
potiebuji k dalsi praci)
Metoda nazorné demonstracni (vyuziti pti probirani nového uciva, student ndzorné vidi a pochopi metody
vypoctu ukazkovych praktickych uloh, které 1ze aplikovat na dal$ich ptikladech).
Metoda problémovad (moznost vyuziti pfi probirdni nového uciva, jedna se o zavedeni problému formou
matematické tlohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi feSeni, dosazené vysledky vedou
k zavedeni nové poucky ¢i matematického vztahu, ktery studenti dale vyuzivaji pfi praci).
Metoda prakticka (nacvi¢ovani novych dovednosti, procvicovani nového uciva na zadanych ptikladech,
prace miize byt samostatna ¢i skupinova)

Hodnoceni zZaki: Ustni zkouseni, pisemné zkouseni, sebehodnoceni: 2pololetni pisemné prace, ¢asovy rozsah 1 vyudovaci
hodina a 1 vyucovaci hodina jeji analyza, pisemné zkouSeni v ¢asovém rozsahu 10-20 minut. Dilezitym
faktorem je také zohlednéni aktivity zaka v hodinéach a plnéni zadanych tikold. Kritéria hodnoceni vychazi z
Pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani ziki SOSZ a SOU Cesky Krumlov.
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Piinos predmétu pro rozvoj Kli¢ové kompetence:

klicovych kompetenci, Kompetence k uceni: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem, s
odbornych kompetenci porozuménim poslouchat mluvené projevy, délat si poznamky, vyuzivat ke svému uceni riizné informacni
a prufrezovych témat: zdroje vCetné zkuSenosti svych nebo jinych lidi, sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni,

pfijimat hodnoceni vysledka svého uceni od jinych lidi

Kompetence k reseni problémii: porozumét zadani tukolu, ziskat informace potrebné k feSeni ukolu,
navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feSeni a zdtvodnit je, volit prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracovat pii feSeni problému
s jinymi lidmi, vyhodnotit dosazené vysledky

Komunikativni kompetence: vyjadtrovat se pfiméfene v projevech mluvenych 1 psanych, ti¢astnit se aktivné
diskusi, zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textii a projevi jinych lidi

Persondlni a socialni kompetence: ptijimat a odpoveédné plnit svéfené tkoly, pracovat v tymu a podilet se na
realizaci spole¢nych ¢innosti, podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy, nezaujaté zvazovat navrhy jinych,
ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht

Matematické kompetence: spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho
charakteru, Cist rizné formy grafického znazornéni, provadét redlny odhad vysledku feSeni aplikovat znalosti
o zékladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v rovin€ i prostoru, aplikovat matematické postupy
pfi feSeni praktickych Ukoli v béZnych situacich, nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni
praktickych ukold, umét je popsat a vyuZit pro dané feSeni

Digitalni kompetence:

PouZivani digitalnich pomiicek

Pracovat s kalkulackami, tabulkami v pocitaci (napt. Excel), online nastroji (GeoGebra, Wolfram Alpha) a
dal$imi programy, které usnadiuji pocitani a zobrazovani vysledkd.

Vyhledavani, zpracovani a sdileni informaci

Vyhledavani spravné informace na internetu, uspotadat je a prezentovat, pracovat s grafy, tabulkami a ¢isly,
informace Cist a spravné vyhodnocovat

Tvorba piehlednych tabulek a grafti
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Zobrazovat matematické vysledky piehledné¢ — naptiklad ve formé grafii, diagrami nebo tabulek. Své
vypocty a poznatky vysvétlit i ostatnim pomoci digitalnich nastroju.

Reseni problémi pomoci digitalnich technologii

Hledat riizné zptsoby feSeni matematickych uloh a hledat nejjednodussi a nejrychlejsi cestu. Pouzivat
programy, které pomahaji pocitat, kontrolovat chyby a hledat souvislosti mezi ¢isly.

Samostudium a domadci ptiprava s vyuzitim digitalnich zdrojt

Vyuzivat vyukovych videi (napt. Khan Academy, Matematika.cz, Online matematika), interaktivnich
webovych stranek a aplikaci na procvicovani prikladi. Testovat znalosti pomoci online kvizi, fesit piiklady
ve vzdélavacich aplikacich nebo sledovat animace a simulace, které pomahaji 1épe pochopit matematické
pojmy.

Priifezova témata:

Clovek a digitalni svét: Vyuzivat interaktivni vyukové programy. VyuZivat online vyukové platformy
webové stranky vyukova videa a cvi¢eni. Vyhledavat, zpracovavat a interpretovat data pomoci digitalnich
nastrojii. Spolupracovat a komunikovat v digitdlnim prostfedi - online projekty, spolupracovat na
matematickych projektech prostfednictvim online platforem, sdilet své poznatky a diskutovat o feSenich.
Prezentovat vysledky.

Predmét / ro¢nik / pro obor pocet hodin tydné / pocet hodin za rok

Matematika/1./ SE 3/96

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak: 1. Operace s Cisly a vyrazy

- zafadi ¢islo do pfislusného Ciselného oboru - ¢iselné obory

- provadi aritmetické operace v mnoziné€ realnych cisel - absolutni hodnota realného cisla

- pouziva riizné zapisy realného cisla - pojmy mnozina a interval (zapis a zndzornéni, sjednoceni a prinik
- pouziva absolutni hodnotu, pojem opacné a pievracené Cislo intervalll)

- zapiSe a zndzorni interval, provadi operace s intervaly (sjednoceni, |- trojclenka

prinik) - procentovy pocet
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- fesi praktické tlohy s vyuzitim troj¢lenky, procentového poctu - mocniny s exponentem pfirozenym, celym a raciondlnim,
- provadi operace s mocninami a odmocninami odmocniny
- vypocte hodnotu algebraického vyrazu a jeho nulovy bod 2. Algebraické vyrazy
- provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy; - hodnota vyrazu, nulovy bod vyrazu
obsahujicimi mocniny a odmocniny - mnohocleny (operace s mnohocleny, druha a tfeti mocnina
- urci defini¢ni obor lomeného vyrazu dvojclenu, rozklad mnohoclenu pomoci vzorce a vytykdnim)
- rozlozi mnohoclen na soucin uzitim vzorct a vytykani - vyrazy s mocninami a odmocninami (mocniny s raciondlnim
mocnitelem)
- fesi linearni rovnice a nerovnice 3. Reseni rovnic a nerovnic
- fesi soustavy dvou rovnic o dvou neznamych — fesi soustavy dvou Funkce a jeji prabéh.
nerovnic o dvou nezndmych - linedrni rovnice a jejich soustavy
- tfidi Gpravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni - linearni nerovnice a jejich soustavy
- ptevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, - funkce — zékladni pojmy: defini¢ni obor a obor hodnot, graf
pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem | funkce, vlastnosti funkci
k realité - linearni funkce
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti
- objasni vyznam parametra v piedpisu funkce
- vyuziva matematické aplikace a programy pii feseni uloh,
konstrukci grafii

Predmét / ro¢nik / pro obor pocet hodin tydné / pocet hodin za rok
Matematika/2./ SE 3/99

Vysledky vzdélavani Rozpis udiva

Z4k: 1. Funkce a jeji prabéh.

- fesi kvadratické rovnice a nerovnice ReSeni rovnic a nerovnic

- definuje goniometrické funkce v pravothlém trojtihelniku - kvadratické rovnice
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- fesi pravouhly trojuhelnik s vyuzitim Pythagorovy véty a
Euklidovych vét

- fesi obecny trojuhelnik s uzitim sinové a kosinové véty

- uziva pojmu stupniova a obloukova mira

- znazorni goniometrické funkce v oboru redlnych ¢isel, nacrtne
jejich grafy a urci jejich vlastnosti

- pouziva vlastnosti a vztahti goniometrickych funkci pfi feSeni
jednoduchych goniometrickych rovnic i pfi feSeni rovinnych a
prostorovych utvari

- fesi jednoduché exponencidlni a logaritmické rovnice

- vyuziva matematické aplikace a programy pii feseni uloh,
konstrukci grafi

- kvadratické funkce

- goniometrie a trigonometrie — orientovany uhel, goniometrické
funkce ostrého a obecného thlu, jejich vlastnosti a grafy,
goniometrické rovnice, feSeni pravouhlého trojahelnika, sinova a
kosinova véta, feSeni obecného trojuhelnika

- Euklidovy véty, Pythagorova véta

- nepfima umeéra, linearni lomena funkce

- exponencialni funkce a jeji graf

- exponencialni rovnice

- logaritmické funkce a jeji graf

- logaritmy, pravidla pro pocitani s logaritmy

- logaritmicka rovnice

- spravné pouziva planimetrické pojmy

- fesi lohy na polohové 1 metrické vlastnosti rovinnych utvart

- pouziva poznatkii o mnozinach bodii dané vlastnosti

- uziva véty o shodnosti a podobnosti trojahelnikii v pocetnich i
konstrukénich ulohach

- rozliSuje zékladni druhy rovinnych obrazcii, urci jejich obvod a
obsah

- vyuziva matematické aplikace a programy pfi feSeni uloh

2. Planimetrie

- zékladni planimetrické pojmy

- zakladni rovinné obrazce

- shodnost a podobnost trojahelnikii
- mnoZiny bodu dané vlastnosti

- kruznice, kruh a jejich ¢asti

- urcuje vzajemnou polohu dvou ptfimek, ptimky a roviny, dvou
rovin, odchylku dvou pfimek, ptfimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny

- charakterizuje jednotliva télesa (krychle, kvadr, hranol, jehlan,
valec, kuZel koule)

- urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funkénich
vztahil z trigonometrie

- vyuziva matematické aplikace a programy pfi feSeni uloh

3. Stereometrie

- zékladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru - télesa, povrchy

a objemy téles
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Pfedmét / ro¢nik / pro obor
Matematika/3./ SE

pocet hodin tydné / pocet hodin za rok
2/62

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

- vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce

- ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, rekurentnim vzorcem,
vyctem prvkd, graficky

- rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

- chape vyznam diference a kvocientu

- uziva zékladnich vzorct pro tyto posloupnosti

- provadi vypocty jednoduchych finan¢nich zélezitosti a pouziva
zakladni pojmy finan¢ni matematiky

1. Posloupnosti a jejich vyuziti
- zadani posloupnosti

- aritmetickd posloupnost

- geometrickd posloupnost

- finan¢ni matematika

- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez
opakovani

- pocita s faktoridly a kombina¢nimi Cisly

- uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek ndhodného pokusu,
nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev

- urci pravdépodobnost ndhodného jevu kombinatorickym postupem
- uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni ¢etnost,
variacni rozpéti

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi
udaji

- vyuziva matematické aplikace a programy pfi feSeni uloh

2. Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych
ulohach

- variace, permutace a kombinace bez opakovani

- pravdépodobnost (ndhodny jev, pravdépodobnost jevu, sjednoceni
jevu, jev opacny, jevy nezavislé)

- zéklady statistiky

- urci vzdélenost dvou bodu a soutradnice sttedu usecky

- uziva pojem vektor a jeho umisténi, soutadnice vektoru, velikost
vektoru

- provadi operace s vektory (soucet vektorti, ndsobeni vektori
redlnym cislem, skalarni soucin vektoril) - uziva parametrické
vyjadreni pfimky, obecnou rovnici pfimky, smérnicovy tvar rovnice
piimky v roviné

3. Analyticka geometrie v roviné
- vektory v roving, operace s vektory
- pfimka a jeji analytické vyjadieni
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- fesi analyticky polohové a metrické vztahy boda a pfimek
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5.10TELESNA VYCHOVA

Prfedmét: 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Télesna vychova
pocet tydennich hodin/ pocet hodin 2/64 2/66 2/62 2/64
celkem
Pojeti predmétu:
Cil predmétu: Cilem vyuky je ziskat kladny vztah ke zdravému zplsobu Zivota a pocit radosti z provadéni té€lesné ¢innosti.

Vést zaky k dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti. Vychovavat a smérovat zaky k celozivotnimu
provadéni pohybovych aktivit a rozvoji pozitivnich vlastnosti osobnosti. Naucit Zaky porozumét zvySovani
a kultivovani své fyzické zdatnosti a pohybového projevu. Uvédomit si vliv riznych pracovnich podminek
na svilj organismus a dileZitost kompenzacnich aktivit. Vést zaky k ¢estnému jednani i v civilnim Zivoté.
Zduraznit nejenom fyzicky, ale 1 psychicky, esteticky a socialni vyznam pohybovych ¢innosti. Prohlubovat
hygienické a zdravotni z4sady a navyky, reagovat v situacich ohroZeni, zvladnout zéklady prvni pomoci.
Z4ci se ui spravné reagovat v modelovych situacich.
Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka je sméfovana nejen k tomu, aby Zaci poznali dobry pocit z provadéné télesné ¢innosti, nachazeli
uspokojeni z drobnych vitézstvi ve smyslu fair-play, ale také aby v praktickém Zivoté dokazali uplatnit
ziskané hodnoty jakou jsou vytrvalost, obratnost, soustfedénost, celkova fyzickd zdatnost, chranili zdravi
své 1 ostatnich a dokazali si vzdjemné pomahat.

Charakteristika uciva: Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani pro zdravi.
Obsahem vyuky télesné vychovy je teoreticka a prakticka priiprava a nacvik vybranych atletickych disciplin,
sportovnich a micovych her, sportovni gymnastiky, apolt.
Nedilnou soucasti jsou pohybové a drobné hry spolu s kondi¢nimi, protahovacimi, vyrovnavacimi,
relaxanimi, poradovymi cvi¢enimi.
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Cesky Krumlov

Metody a formy vyuky:

Hodnoceni zaku:

Pfinos predmétu pro rozvoj
kli¢ovych kompetenci a
prirezovych témat:

Té€lesna vychova

Diiraz kladen na dodrzovani zdsad bezpecnosti, péCe a ochrany zdravi. Vyuka se uskuteciiuje v zavislosti
na pohybovych schopnostech, piedchozich zkuSenostech, zajmech zakl, vé€ku, pohlavi, podilu chlapct a
divek, materidlnim vybaveni a klimatickych podminkach.

Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dal§imi predméty a odbornou praxi.

Zakladem vyuky je vzajemna spoluprace ucitele a zaka, pouzivani demonstracnich a vykladovych metod.
norem. Vyuka probiha formou individualniho i skupinového uceni.

Soucasti vyuky jsou Skolni i mimoskolni soutéze, turistické pochody, pfednasky, besedy.

Hodnoceni zaka podle snahy, pfistupu, aktivity, samostatnosti, zvySovani osobni urovné, bodovacich
tabulek, vykonnostnich limitd.

Slovni hodnoceni a numerické hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychézeji z Pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zakéi SOSZ a SOU Cesky
Krumlov. U jednotlivych zaki je bran zietel na rozdilné predpoklady k pohybovym ¢innostem vzhledem
k somatickym parametrim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti.

Kli¢ové kompetence

Komunikacni kompetence

- zaci budou schopni vhodné se vyjadiovat k probranym komunika¢nim situacim, zak je schopen vyjadfit
svllj ndzor v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, formulovat své mySlenky srozumitelné a
souvisle a je schopen porozumét zadéni ukolu

Personalni kompetence

- spravné hodnotit své osobni dispozice, pe¢ovat o sviij télesny rozvoj

Socialni kompetence

- uznavat autoritu nadfizenych, spolupracovat v tymu, dodrzovat zasady chovani na sportovnich akcich
Digitalni kompetence

vyuzivat digitalni technologie k péci o své zdravi (nejen télesné ale 1 duSevni) a bezpecnost; monitorovat,
analyzovat a zaznamenévat svou télesnou aktivitu a tim zlepSovat té€lesnou kondici véetné sledovani posunu
svych vykoni; diky digitdlnim technologiim se orientovat v otazkach zdravého zivotniho stylu, prevence a
bezpecnosti pii praci s digitdlnimi zafizenimi; vyuZivat digitalni néstroje k organizaci a vyhodnocovani

134



‘.‘ Skolni vzdélavaci program : Prakticka sestra Ziizovatel:
,,.; 7 Kod a nazev oboru vzdélavani : 53-41-M/03 Prakticka sestra JihoCesky kraj
‘, - Délka a forma studia : Ctyfleté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
SO §z aSOU Stupeini vzdélani : sttedni odborné s maturitni zkouskou 370 76 Ceské Bud¢&jovice

Cesky Krumlov

Datum platnosti vzdélavaciho programu :
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pohybovych aktivit a jejich vysledkti; podporovat vyuzivani aplikaci a online zdroju k planovani a realizaci
pohybovych programii zaméfenych na zlepSeni kondice a zdravi,

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- vyuka rozsitfuje celkovy rozhled zdka, napomaha rozvoji osobnosti, dodrzovanim pravidel her a soutézi se
zak nauci respektovat osobnost druhého a pfijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti

Clovék a zivotni prostiedi

- vyuka sméruje zaky k odpovédnému vztahu k prostiedi ve kterém Ziji, sportuji a pracuji

Clovék a svét prace

- 7aci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti, dokazali respektovat
nadfizeného. U¢i se vyuzivat télesna cviceni k rozvoji a regeneraci fyzickych a dusevnich sil

Predmét / ro¢nik / pro obor
Télesna vychova/l./ SE

pocet hodin tydné / pocet hodin za rok
2/64

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Zak:

- chova se tak, aby neohrozil zdravi své ani svych spoluzakl
- dodrzuje zakladni hygienické a bezpe€nostni normy

- uci se poskytnout prvni pomoc sob¢ a jinym

- postupn¢ se orientuje v situacich ohroZeni Zivota

1. Hygiena a bezpe¢nost
Prvni pomoc

2. Atletika

- zvladne rozcviceni v§eobecné a specialni (abeceda, strecink)
- uplatniuje zékladni techniku vybranych atletickych disciplin
- ovlada pravidla atletickych disciplin

- postupné vyhodnoti prospésnost pohybu v pfirodé

- zhodnoti své bézecko - skokansko - vrhaéské limity

- porozumi Skodlivosti pouzivani dopingu

- zlepSuje své absolutni i relativni vykony

Specidlni bézecké cviceni, abeceda

Béhy - 60, 100, 200, 400m 800(D), 1000(H), stafeta, fartlek,
rovinky, starty, useky

Skoky — daleky, vysoky (metodika, odrazy, odpichy)

Vrhy a hody — koule 3 kg, Skg, micek, granat

(metodika a technika)

- zlepsi se v zékladnich hernich ¢innostech jednotlivce
- dava své schopnosti ve prospéch kolektivu

3. Sportovni hry
Kopana — piihrévka, zpracovani, stfelba, bago

Té€lesna vychova
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Cesky Krumlov

- rozlisi jednani fair — play Softbal — hazeni, chytani, odpal, pohyb, obrana, hra

- fidi se pravidly vybranych her Kosikova — dribling, stielba, ptihravka, hra

- ovlada zakladni taktické pozadavky her Odbijend — odbijeni vrchem, spodem, podani, piijem, hra

- respektuje signalizaci rozhod¢iho a tidi se ji Ostatni — salova kopana, frisbee, ringo, florbal, nohejbal, hazena
- postupné zhodnoti dulezitost kazdého ¢lena tymu a jeho pfinos, i

svij

- neboji se konfrontace
- zlepsi svij herni projev ze zékladni Skoly

- koordinuje své pohyby 4. Sportovni gymnastika, cvi¢eni s hudbou

- ovlada zasady dopomoci a zachrany a umi ji poskytnout Cviceni na nafadi — hrazda, pfeskok, kruhy, kladina — nacvik
- sestavi jednoduché pohybové vazby Prostna

- zlepSuje prostorovou orientaci Splh — tyg, lano

- zlep$i rytmické a hudebni vnimani Aerobik

- nezneuziva svych silovych dispozic 5. Upoly

- respektuje soupeie Pady, ptetahy, pretlaky

- rozli$i nutnou sebeobranu SoutéZe — zabavna forma

- vyuziva své pohybové schopnosti a dovednosti 6. Pohybové hry:

- ma smysl pro dilezitost tymové prace Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetové

- respektuje dilezitost rozcviceni a protazeni pied i po télesném 7. Télesna cviceni:

vykonu Poradova, vSestranné rozvijejici,

- vnima pozitivné nutnost posilovani a protahovani zanedbanych kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, zdravotni

svalovych skupin
- vyhodnoti dileZitost relaxace

- definuje odliSnosti podminek v horském prostiedi 8. Zimni vycvikovy kurz (lyZovani, pobyt v zimni piirodé)
- uc¢i se zasadam bezpecného chovani, zdsadam prvni pomoci Lyzatsky kurz — zéklady lyZovani a snowboardingu - zlepSeni
- zvladne zakladni lyzatské dovednosti, nebo se v nich zdokonali Chovani v horském prostiedi a pfirod¢ v zimé

- postupné vyhodnoti vyznam pravidelného pohybu na zvySovani
svych pohybovych dovednosti
- testuje svoji zdatnost
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‘.‘ Skolni vzdélavaci program :
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Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra
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od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ziizovatel:
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U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Bud&jovice
1Z0 110500164

- se pripravuje k maximalni vykonnosti

9, Testovani télesné zdatnosti

- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti, uplatiiuje zadsady sportovniho tréninku
- komunikuje pii pohybovych ¢innostech, dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici prislusné
¢innosti, okolnim podminkam a dovede ji udrzovat a osetfovat

- dodrzuje hygienické zasady a bezpecnostni pravidla pfi télesnych
cvicenich a sportovnich hrach

- postupné se seznamuje s pravidly jednotlivych sportii

- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony jednotlivell nebo tymu

- zapojuje se do organizace turnajii a soutézi, zpracuje jednoduchou
dokumentaci

10. Teoretické poznatky

Vyznam pohybu pro zdravi, prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika, zasady
sportovniho tréninku

Odborné nazvoslovi, komunikace

Vystroj, vyzbroj, adrzba

Hygiena, bezpec¢nost, vhodné obleceni, cvi¢ebni tibor a obuti,
zachrana a dopomoc, zasady chovani a jednani v rizném prostredi,
regenerace a kompenzace, relaxace

Pravidla her, zavodu a soutézi

Rozhodovani

Pohybové testy, méteni vykonil

Predmét / ro¢nik / pro obor
Télesna vychova/2./ SE

pocet hodin tydné / pocet hodin za rok
2/66

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Z4k:
- chova se tak, aby neohrozil zdravi své ani svych spoluzakli
- dodrzuje zakladni hygienické a bezpecnostni normy

1. Hygiena a bezpecnost
Prvni pomoc

- zvladne rozcviceni v§eobecné a specialni (abeceda, strecink)

- uplatiluje a zlepsi techniku vybranych atletickych disciplin

- ovlada pravidla atletickych disciplin

- postupné vyhodnocuje prospéSnost pohybu a pobytu v ptirodé
- vyhodnoti své béZecké, skokanské a vrhacské limity

- dosahuje lepSich vykonti nez v 1. rocniku

2. Atletika

Specialni bézecka cviceni, abeceda

Béhy - 60, 100, 200, 400 m, 800(D), 1500(H), stafeta, fartlek,
rovinky, starty, seky

Skoky- daleky, vysoky - zdokonalovani (odrazy, odpichy)
Vrhy a hody- koule 3 kg, Skg, granat — technika

Té€lesna vychova
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53-41-M/03 Prakticka sestra JihocCesky kraj

Ctyfleté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
sttedni odborné s maturitni zkouskou 370 76 Ceské Bud&jovice
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Kod a nazev oboru vzdélavani :
‘ Délka a forma studia :

SOSzZ é‘SOU Stupeft vzdélani -

i Datum platnosti vzdé€lavaciho programu :
Cesky Krumlov P prog

"4 Skolni vzdélavaci program :
. T

- zlepsi se v zékladnich hernich ¢innostech jednotlivce proti 1. 3. Sportovni hry

rocniku Kopana — individuélni ¢innost jednotlivce, hra, taktika

- dava své schopnosti ve prospéch kolektivu Softbal — hazeni, chytani, odpal, taktika

- rozli$i jednani fair-play Kosikova — dribling, stielba, ptihravka, hra, obrana, taktika

- ovlada pravidla vybranych her Odbijend — odbijeni vrchem, spodem, podéni, piijem, hra
““““““ Ostatni — salovka, frisbee, ringo, florbal, hazena, nohejbal - hra

- fidi se signalizaci rozhod¢iho,umi fidit utkani

- zvladé rizné herni varianty a systémy

- zvlada slozitéjsi herni cviceni

- postupné vyhodnoti dilezitost kazdého ¢lena tymu a jeho pfinos, i

svij

- neboji se konfrontace

4. Sportovni gymnastika, cvifeni s hudbou
Cviceni na néfadi — hrazda, pteskok, kruhy, kladina (metodika,

- zlepsi herni projev
- zlepsi koordinaci svych pohybli

- respektuje soupeie
- rozli§i nutnou sebeobranu

- upevnuje zasady dopomoci a zachrany nacvik)

- neboji se naradi Prostna

- sestavi slozit¢jsi pohybové vazby Splh — ty¢, lano
- zlepSuje prostorovou orientaci Aerobik

- zlep§i rytmické a hudebni vnimani

- nezneuziva svych silovych dispozic 5. Upoly

Pady, pretahy, pretlaky — herni formou

- vyuziva své pohybové schopnosti a dovednosti
- ma smysl pro diileZitost tymové prace

6. Pohybové hry
Drobné, sStafetové

- respektuje dulezitost rozcviceni a protazeni pied i po télesném
vykonu

- upeviiuje vnimani nutnosti posilovani a protahovani jednostranné
zatézovanych svalovych skupin

- zhodnoti dulezitost relaxace

7. Télesna cviceni
Potadova, vSestranné rozvijejici,

kondi¢ni, kompenzacni, relaxa¢ni, vyrovnavaci, zdravotni

Té€lesna vychova
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- pfi sportu a pobytu v ptirode se chova ekologicky a uplatiuje
poznatky z ochrany Zivotniho prostiedi

- orientuje se v neznamém terénu pomoci mapy

- je schopen absolvovat delsi vylet pésky, na kole, raftu atd.

- voli vhodnou vystroj a vyzbroj, pouziva ochranné bezp. pomicky
- postupné vyhodnocuje vyznam pravidelného pohybu na zvySovani
svych pohybovych dovednosti

- postupné srovnava svoji vykonnost s predeslym ro¢nikem

8. Turistika a sporty v prirodé

Sportovné turisticky kurz — ptiprava turistické akce, orientace

v krajiné, kulturné poznévaci ¢innost, chovani v lokalité piehradni
nadrze a okoli

Pé&si turistika (ptipadné cykloturistika a vodni turistika)

9. Testovani télesné zdatnosti

-viz 1. ro¢nik

10. Teoretické poznatky
- viz 1. ro¢nik

Predmét / roénik / pro obor
Télesna vychova/3./ SE

pocet hodin tydné / pocet hodin za rok
2/62

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Zak:
- chova se tak, aby neohrozil zdravi své ani svych spoluzakt
- dodrzuje zakladni hygienické a bezpe€nostni normy

1. Hygiena a bezpe¢nost
Prvni pomoc

- zdokonali rozcvi€eni vSeobecné a spec.(abeceda, strecink)

- uplatiuje techniku vybranych atletickych disciplin na vys$si arovni
- ovlada pravidla atletiky, dokdze méfit pAsmem a na stopkach

- postupné vyhodnoti prospésnost pohybu v pfirodé

- vyhodnoti skodlivost pouzivani dopingu

- zleps$i své vykony oproti 1. a 2. ro€niku

2. Atletika

Specidlni bézecké cviceni, abeceda

Béhy - 60, 100, 200, 400 m, 800(D), 1500-3000(H), fartlek, stafeta
rovinky, starty, useky

Skoky — daleky, vysoky — upevnéni techniky (odrazy, odpichy)
Vrhy a hody — koule 3 kg, 5kg, disk, o$tép — technika — upevnéni

- zlepsi se v zakladnich hernich ¢innostech jednotlivce proti 1. a 2.
ro¢niku

- rozliSuje jednani fair-play

- respektuje pravidla sportovnich her, rozhoduje utkani, chape
taktické pozadavky her

3. Sportovni hry

Kopana — systémy, obrana, hra, taktika, akce

Softbal — hazeni, chytani, odpal, pohyb, obrana, hra

Kosikova — dribling, stielba, ptihravky hra, obrana, tok, akce
Odbijena — odbijeni vrchem, spodem, podani, pfijem, hra

Té€lesna vychova
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- idi se signalizaci rozhod¢iho

- zhodnoti dulezitost kazdého ¢lena tymu a jeho piinos
- neboji se konfrontace

- zlep$i svij herni projev

vvvvvv

(z6énovéa a osobni)

Ostatni — salova kopana, frisbee, ringo, florbal, nohejbal, hdzena —
hra

- koordinuje své pohyby na vyssi tirovni
- ovlada zasady dopomoci a zachrany

- sestavi slozité pohybové vazby

- zlep$i prostorovou orientaci

4. Sportovni gymnastika, cviceni s hudbou

Cviceni na néfadi — prostnd, hrazda, pteskok, kruhy, kladina —
sestavy

Splh — ty¢, lano

- upevni své vnimani pohybu v prostoru Aerobik
- nezneuziva svych silovych dispozic 5. Upoly
- respektuje soupete Pady, ptetahy, pretlaky — herné
- vyuziva své pohybové schopnosti a dovednosti 6. Pohybové hry
- ma smysl pro dilezitost tymové prace Drobné
Stafetové

- vyhodnoti dilezitost rozcviceni a protazeni pred i po télesném
vykonu

- vnima nutnost posilovani a protahovani zanedbanych svalovych
skupin, provadi je

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého oslabeni

- respektuje dileZitost relaxace

7. Télesna cviceni

Potadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni
vyrovnavaci, zdravotni

- postupné zhodnoti vyznam pravidelného pohybu na zvySovani
svych pohybovych dovednosti

ro¢niku

- odhaduje a zméfi svoji zdatnost a porovnava ji s vysledky v 1. a 2.

8. Testovani télesné zdatnosti

-viz 1. ro¢nik

9. Teoretické poznatky
- viz 1. ro¢nik

Té€lesna vychova
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Predmét / ro¢nik / pro obor pocet hodin tydné / pocet hodin za rok

Télesna vychova/4./ SE 2/64

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Z4k: 1. Hygiena a bezpecnost

- chova se tak, aby neohrozil zdravi své ani svych spoluzakt Prvni pomoc

- dodrzuje zakladni hygienické a bezpecnostni normy

- zdokonali rozcviceni vSeobecné a spec.(abeceda, strecink) 2. Atletika

- uplatiiyje techniku vybranych atletickych disciplin na vyssi trovni | Specialni béZecka cviceni, abeceda

- ovlada pravidla atletiky, dokdze méftit pAsmem a na stopkach Béhy - 60, 100, 400 m, 800(D), 1500-3000(H), krosy v ptirode¢,
- postupné vyhodnoti prospésnost pohybu v ptirode rovinky, starty, useky, fartlek

- vyhodnoti skodlivost pouzivani dopingu Skoky — daleky, vysoky — upevnéni techniky (odrazy, odpichy)
- zlepsi své vykony oproti 3. ro¢niku Vrhy a hody — koule 3 kg, 5 kg, disk, ostép — technika — upevnéni
- postupn¢ zlepsSuje techniku predavek (prava, resp. leva ruka) Stafety 4 x 60 m, 4 x 100 m — predavky

- zlepsi se v zékladnich hernich ¢innostech jednotlivee proti 3. 3. Sportovni hry

roc¢niku Kopana — systémy, obrana, hra, taktika, akce

- rozliSuje jednani fair-play Softbal — hazeni, chytani, odpal, pohyb, obrana, hra

- respektuje pravidla sportovnich her, rozhoduje utkani, chape Kosikova — dribling, stielba, ptihravky,sttelba po dvojtaktu, hra,
taktické pozadavky her obrana, Utok, akce

- fidi se signalizaci rozhod¢iho Odbijena — odbijeni vrchem, spodem, podani, ptijem, blok, hra
- zhodnoti dileZitost kazdého ¢lena tymu a jeho pfinos Ostatni — salova kopana, frisbee, ringo, florbal, nohejbal, hdzena —
- neboji se konfrontace hra

- zlepsi svlj herni projev

- zvlada slozitéjsi herni kombinace a systémy a riizné varianty Gtoku

1 obrany (z6nové a osobni)

- koordinuje své pohyby na vyssi irovni 4. Sportovni gymnastika, cvi¢eni s hudbou

- ovlada zasady dopomoci a zachrany Cviceni na nafadi — prostnd, hrazda, pteskok, kruhy, kladina —

- sestavi slozité pohybové vazby sestavy

- zlep§i prostorovou orientaci Splh — ty¢, lano
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- upevni své vnimani pohybu v prostoru
- sladi pohyb s hudbou

Cviceni s nac¢inim (Svihadlo, obru¢, gymn. kuzele, mic)
Aerobik
Tanec (valcik, polka, latinskoamerické, moderni)

- nezneuziva svych silovych dispozic
- respektuje soupete, postupné zvlada padovou techniku a prvky
sebeobrany, reaguje na ohrozeni

5. Upoly
Pady, ptetahy, pretlaky — herné, zakladni sebeobrana

- vyuziva své pohybové schopnosti a dovednosti
- ma smysl pro dilezitost tymové prace

6. Pohybové hry
Drobné
Stafetové

- vyhodnoti dilezitost rozcviceni a protazeni pted i po télesném
vykonu

- vnimé nutnost posilovani a protahovani zanedbanych svalovych
skupin, provadi je, uplatituje osvojené zptisoby relaxace, realizuje
soubory cviceni pro spravné drzeni téla

- ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k poZzadavkim budouciho povolani

7. Télesna cviceni

Potadova, vSestranné rozvijejici,

kondi¢ni, kompenzacni, relaxa¢ni, koordinacni,
vyrovnavaci, zdravotni (spravné drzeni téla)

- postupné zhodnoti vyznam pravidelného pohybu na zvySovani
svych pohybovych dovednosti

- zjisti Groven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

- zjisti Groven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a
koriguje si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi tidaji

8. Testovani télesné zdatnosti
Motorické testy
Vseobecny test obratnosti (10 stanovist))

-viz 1. ro¢nik

9. Teoretické poznatky
- viz 1. ro¢nik

Té€lesna vychova
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5.11INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Predmét:
IKT

1. ro¢nik

2. roénik

3. ro¢nik

4. roénik

celkem

pocet tydennich hodin/ pocet hodin

2/ 64

2/ 66

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu:

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky k rozpoznavani informatickych aspektt svéta a k
vyuzivéani poznatki z informatiky pro hlubsi porozuméni a reflexi pfirozenych i umélych systémil a procest.
Zaroven je cilem rozvijet schopnost efektivné fesit pracovni i kazdodenni situace prostiednictvim
cilevédomého a systematického vybéru a uplatnovani optimalnich postupti. Naudit Zaky obsluhovat
Nemocni¢ni informacni systém jako zaklad pocitacové gramotnosti studijniho oboru
Vyuka informatiky podporuje komplexni pochopeni vypocetnich zatizeni a principtl jejich fungovani, ¢imz
usnadiiuje jejich efektivni vyuziti v riiznych oborech. Soucasné ptispiva k rozvoji uzivatelskych dovednosti

zaki v navaznosti na vzdélavaci obsah dalSich predméti.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zédkladnim pojmim a metoddm informatiky jako védniho oboru a chapali jeji uplatnéni v
riznych disciplinach a profesnich oblastech;

- dokazali rozpoznat a formulovat problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

- uméli ziskévat, zaznamenavat, uspotradavat, strukturovat a sdilet data a informace

- analyzovali systémy a procesy jejich rozkladem na jednotlivé ¢asti a odhalovali vztahy a struktury mezi

nimi;

- uplatnovali algoritmické mysSleni pii feSeni problémi a vytvaieli postupy a feSeni, kterd 1ze delegovat na
¢loveéka nebo stroj;
- vytvareli formalni popisy, modely a simulace redlnych situaci i pracovnich procest;

Informacni a komunikaéni technologie
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testovali, analyzovali, vyhodnocovali a vylepSovali stavajici i navrhovana informaticka feseni, algoritmy
a postupy;

rozum¢li technickym zakladim digitalnich technologii natolik, aby je efektivné a bezpecné vyuzivali a
snadno se adaptovali na nové technologie;

dokazali vyuzivat digitalni technologie pti feSeni slozitych nebo rozsahlych problém;

navrhovali systémy, procesy ¢i jejich Casti, propojovali riizné technologie a vytvareli inovativni feSeni s
vyuzitim dostupnych nastroji a prvk;

hodnotili pfinosy a rizika riznych systéml, procest, postupt a technologii v kontextu feSené¢ho problému;
efektivné komunikovali a spolupracovali s ostatnimi pti dosahovéni spole¢ného cile;

chovali se v digitalnim prostiedi zodpoveédn¢€ a neohrozovali sebe, ostatni ani technologie;

si uvédomovali vliv technologii na spolecnost a zdroven chapali svou odpovédnost pii jejich pouZzivani.
V afektivni oblasti informatické vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci ziskali:

otevfeny, ale zaroven kriticky pfistup k digitdlnim technologiim a jejich vyuzivani;

motivaci k neustalému uceni a rozvoji v oblasti informatiky;

davéru ve vlastni schopnosti a peclivost pii praci;

schopnost rozpoznat, které ulohy zvladnou sami a kdy je vhodné vyhledat pomoc odbornika;

sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni narocnych ¢i slozitych problému;

dovednost pracovat s nejednoznaénymi zadanimi a vyporadat se s otevienymi problémy.

Zaci se seznamuji s informatickymi koncepty prostfednictvim vlastniho prozitku a feeni riiznorodych
problémovych situaci. K tomu vyuzivaji vhodna prostiedi, pomiicky a bézné dostupné nastroje, programy ¢i
technologie. Setkavaji se s ilohami, které jsou propojené s jejich kazdodennim Zivotem i odbornou praxi —
nekteré fesi s podporou programovani a technologii, jiné bez nich. Charakteristickym rysem vyuky je aktivni
hledani a testovani feSeni, a to jak samostatné, tak ve spolupraci s ostatnimi. Vyuka neni zamétena pouze na
postupovani podle ptedem danych navodu, ale podporuje tvuréi ptistup a kritické mysleni.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
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Vyuka smétuje k pochopeni vyznamu predmétu v dalSich oblastech vzdé€lavani a vyznamu ziskdvani
informaci v celém zivoté cloveka, zaci jsou vedeni k praci s informacemi jako nedilné soucasti jak pracovni,
tak spolecenské oblasti.

Z davodu praktického charakteru potfebnych kompetenci je vyuka organizovana v pirevazné mife formou
cvieni v odborné ucebné vypocetni techniky. Metoda vykladu je spojena s praktickym procvicovanim
ziskanych védomosti. Zaci dostavaji praktické samostatné prace v jednotlivych tematickych celcich. Ve
vyuce jsou pouzivany moderni vyukové technologie, digitalni projekce, skenovani

Uc¢ivo ma navazat na ziskané znalosti ze zakladni Skoly.

Poznatky z ptedmétu jsou propojovany s dalsimi odbornymi predméty a vyukou cizich jazykd.

Z4ci jsou hodnoceni z teorie z pisemného projevu a z praktickych cvieni.

Z teorie je zak zkouSen 1x — 2x za pololeti.

Pisemné piezkouseni je planovano vzdy na konec tematického celku.

Prakticky ukol zak provadi vétSinou na konci tematickych celki.

Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkil vzdélavani zakat SOSZ a SOU C. Krumlov.
Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence: zaci formuluji své myslenky srozumiteln€. Jsou schopni komunikovat pomoci
internetu, zpracovavat vécné spravné a srozumitelné souvislé texty a jiné pisemnosti. Pfi praci s textem
dodrzuje pravidla typografie

Socialni kompetence: Zaci se uci pracovat samostatné 1 v tymu, pfijimat a plnit odpovédné svétené tikoly,
zak dokaze verejné prezentovat vysledky své prace.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitadlnim prostfedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a kreativné — pfi praci, u€eni, ve volném ¢ase 1 v ramci
spolecenského zivota. To znamena, ze absolvent:

ovlada klicové digitalni nastroje, zafizeni, aplikace a sluZzby, vcetné technologii spojenych s umélou
inteligenci, a umi je efektivné vyuzivat v riznych kontextech — ve Skole, v praci i pii zapojeni do vetejného
Zivota; prizpusobuje jejich nastaveni a zpiisoby pouziti podle vyvoje technologii i vlastnich potteb ¢i
pracovniho prostiedi;
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dokaze ziskavat, hodnotit, organizovat, sdilet a prezentovat data, informace a digitadlni obsah v riznych

formatech, a to s vyuzitim efektivnich strategii odpovidajicich konkrétni situaci a tcelu;

vytvari, upravuje a propojuje digitalni obsah v riznych formétech a umi se prostfednictvim digitalnich

nastroju jasn¢ a srozumitelné vyjadrovat;

navrhuje inovativni feSeni s vyuzitim digitalnich technologii ke zlepSeni procesii ¢i nastrojui a je schopen

pomoci ostatnim pfi feSeni béznych technickych problémd;

adaptuje se na neustaly vyvoj digitalnich technologii a dokéze posoudit jejich vliv na spole¢nost, osobni i

pracovni Zivot a Zivotni prostfedi, pficemz zvazuje jejich pfinosy i mozna rizika;

predchazi bezpecnostnim hrozbam souvisejicim se zafizenimi a daty, dbé na své fyzické i dusevni zdravi a

respektuje zdravi ostatnich; pti komunikaci, spolupraci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna

eticky, ohleduplné a s respektem k druhym.

Priifezové téma:

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci si uvédomuji vyhody i rizika (autorska prava, viry) prace s PC. Zak

formuluje své nazory a postoje, je schopen vyslechnout nazory druhych. Dokéaze pracovat samostatné i v

tymu, zadané tkoly fesit podle platnych norem a postupti.

Clovek a Zivotni prostiedi: Zaci chapou zasadni vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka, jsou seznameni s

negativnimi dopady plisobeni ¢lovéka na Zivotni prostiedi (likvidace odpadit).

Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- aktivn€ vyhledavali moznosti zapojeni do obcanského Zivota prostiednictvim digitalnich technologii a
sluzeb, naptiklad pti komunikaci s Gfady; chépali vyznam technologii pro socialni za¢leniovani, podporu
osob se znevyhodnénim a zlepSeni kvality Zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho dopad na jednotlivce, spolecnost 1 zivotni prostiedi;
uvédomovali si piinosy i rizika a snaZzili se minimalizovat negativni disledky;

- efektivné vyuZivali digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potieb; dokazali flexibilné
prizplsobit nastaveni a zplsoby vyuziti digitdlnich nastroji v reakci na ménici se technologie a vlastni
potieby;

- vyuzivali digitdlni technologie k rozvoji vlastniho vzdélavani a osobniho rlstu; aktivné budovali své
osobni vzdé¢lavaci prostiedi a rozpoznavali situace, kdy je tfeba zdokonalit ¢i aktualizovat své digitalni
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dovednosti; orientovali se v aktudlnich tématech kybernetické bezpecnosti a poméhali ostatnim s
rozvojem jejich digitalnich kompetenci, véetné sdileni zakladnich bezpecnostnich doporucenti;
uveédomovali si propojeni fyzického a digitalniho svéta a védomé spravovali svou digitalni identitu; dbali
na svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo ji vytvaii nékdo jiny;

chranili sebe 1 ostatni pfed potencidlnimi riziky digitalniho prostiedi; zabezpeCovali sva zafizeni, obsah i
osobni udaje pted zneuzitim ¢i poSkozenim; pii vyuzivani digitalnich sluzeb kriticky posuzovali jejich
divéryhodnost a dodrZovali zasady ochrany osobnich udaji a soukromi;

dbali na své fyzické i duSevni zdravi pfi préci s digitalnimi technologiemi, pfizpisobovali své digitalni i
fyzické pracovni prostiedi zdsaddm ergonomie a bezpecnosti,

znali a uplatiiovali pravni normy platné v digitdlnim prostiedi, v€etné ochrany osobnich a citlivych tdaj,
duSevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti,

pii online interakcich jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost a pravidla chovéani v digitdlnim
prostoru; aktivng se stavéli proti nevhodnému chovani v online prostfedi a zachéazeli s daty s ohledem na
svou i cizi reputaci,

navrhovali bezpe¢na digitalni feSeni ke zlepSeni postupti ¢i technologii a byli schopni pomoci ostatnim s
feSenim technickych problémi;

vyuzivali digitalni nastroje k vyjadfeni vlastnich myslenek, vytvéareli a upravovali digitadlni obsah v
raznych formatech a zdokonalovali existujici materidly s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni
obsah;

ziskavali data a informace z riiznych digitalnich zdroja, uplatiovali riizné vyhledavaci strategie a kriticky
hodnotili spolehlivost a uplnost ziskanych informaci;

efektivné organizovali a uchovavali data, informace a obsah s ohledem na dané prostfedi a ucel jejich
vyuZziti;

pfizptsobovali prostfedky digitalni komunikace danému kontextu a efektivné je vyuzivali pro spolupraci
a sdileni informaci;

prostiednictvim digitalnich technologii spolupracovali s ostatnimi, sdileli data, informace a obsah a
podileli se na spole¢ném vytvaieni znalosti a zdroj.
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Pfedmét / ro¢nik / pro obor
IKT/1./SE

pocet hodin tydné / pocet hodin za rok
2/64

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- vyjmenuje jednotlivé komponenty pocitace a jejich specifické
funkce

- vysvétli principy digitalniho zdznamu informaci, jednotky

- ziskané informace uplatituje napft. pii koupi osobniho pocitace a
jeho periferii

- samostatn¢ zapne, vypne pocitac a jeho periferie, detekuje
chyby, vyméiuje spotifebni material

Zak:

identifikuje klicové milniky ve vyvoji hardwaru i softwaru a
rozliSuje, které principy zlstavaji neménné a které se vyvijeji;
chépe funkci hardwaru a perifernich zatizeni natolik, aby je
dokézal efektivné a bezpecné pouzivat a snadno si osvojil praci s
novymi technologiemi;

vysvétli, jak operacni systém plni své zékladni Glohy a tidi chod
pocitace;

rozliSuje typy pamétovych tlozist, popisuje jejich principy a
nastavuje sdileni 1 zdlohovani dat;

na zaklad¢ znalosti o fungovani softwaru efektivné a bezpecné
pracuje s riznymi uZivatelskymi rozhranimi;

vybird a vyuziva vhodné aplikace s ohledem na konkrétni tikoly a
bezpecnostni pozadavky.

zajiSt'uje ochranu digitalnich zafizeni, obsahu i osobnich udajt
pfed poSkozenim, neopravnénymi Gpravami ¢i zneuZitim;
ptizplisobuje své bezpecnostni navyky vyvoji technologii.

Digitalni technologie
Hardware a software

klicové milniky a technologické inovace v historii, jejich dopad na
obor, trh prace a spolecnost;

souCasnd vypocetni zafizeni, jejich technické parametry a zakladni
komponenty;

ptfipojitelna periferni zafizeni, zobrazovaci a vstupné-vystupni
technologie, rozhrani a konektory;

souborové systémy a typy pamét'ovych ulozist’;

operacni systémy a jejich funkce;

aplikacni software a jeho vyuziti v odborné praxi (napf. textové a
tabulkové procesory, software pro tvorbu prezentaci, graficky a 3D
modelovaci software);

zafizeni s vestavénymi systémy a jejich specifické pouziti.

Bezpecnost v digitalnim prostiredi

typy Utokil na digitalni technologie a zékladni principy ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivirova ochrana, firewall, VPN, Sifrovani);
sociotechnické metody Utokli na uzivatele, zasady bezpecného
chovani a nastaveni prostiedi (napt. sprava hesel, vicefaktorova
autentizace, pravidelné zalohovani dat);

digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a vyuZziti
statnich informacnich systémi;

digitalni stopa — védoma 1 nevédoma, logy, metadata, cookies a
rizika naruseni soukromi pfi pouzivani technologii;

Informacni a komunikaéni technologie
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- vytvafi, spravuje a chrani svou digitalni identitu s ohledem na sledovani uzivatelského chovani, algoritmy socialnich siti,
propojeni fyzického a digitalniho svéta. personalizace obsahu a doporucovaci systémy.

- sleduje a kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvaii sam,

- NI e o >R Pocitacové sité a sit’ové sluzby
nebo ji ovlivilyji jini; v pfipad€ potieby vyuziva anonymizacni

nastroje. internet a pocitaCové sité, principy prenosu dat, komunikaéni
- pfi praci s personalizovanym obsahem rozpoznava informace protokoly a system adresace v siti;

generované doporucovacimi algoritmy. ruzné typy siti, jejich vlastnosti a vyuziti, koncept internetu véci
- porovna riizné zpiisoby propojeni digitalnich zatizeni, popiSe (IoT);

: w7 W /4 T . w17 . . b 4 : r : rer ) /4 w7 e I3
vlastnosti po¢itatovych siti a internetu; vysvétli principy fyzicka a logicka architektura siti, sitova zafizeni, servery a datova
komunikace mezi zafizenimi v siti a technologie, které ji centra,
umoziuji; cloudové sluzby, sdilené prostiedky a virtualizace;

- chépe fungovani siti natolik, aby je dokézal bezpetné a efektivng | Webove aplikace a sluzby, struktura hypertextovych dat, URL adresy
vyuzivat; a doménové systémy.

- rozpoznd a fesi technické problémy pfi praci s digitdlnimi
zafizenimi, poskytne ostatnim podporu pii feSeni béznych zavad.

- analyzuje a posuzuje informacni systémy podle stanovenych 2. Informadni systémy

kritérii,

- vyhledava specifické informace v informa¢nim systému ucel, vlastnosti a charakteristika informa¢niho systému nebo sluzby;
prostfednictvim uZzivatelského rozhrani a navigacnich funkeci; vefejné a oborove informacni systémy a jejich vyuZiti;

- vyuziva vhodné nastroje pro dotazovani k vyhledavani a uzivatelskd rozhrani (napf. navigace, pfistupnost, jazykové mutace) a
zpracovani dat, pracuje s vazbami mezi entitami, ¢iselniky a jejich ptizpisobeni potiebam uZivateld,
identifikatory; sprava uzivatelskych uctl, ptitazovani roli, opravnéni a zajisténi

- identifikuje zdroje zaznamt v informa¢nim systému, hodnoti bezpecnosti v informacnich systémech;
jejich umisténi, validitu a roven zabezpe&eni; provadi hromadny | struktura dat v informacnim systému — datové zaznamy, entity,
import a export dat; atributy, vazby, ¢iselniky a identifikatory;

- navrhuje procesy zpracovani dat a definuje role jednotlivych definovani procesti, ¢innosti a konfigurace informac¢niho systému;
uzivatelll v systému; zdroje zaznamii v informaénim systému (napi. databazové systémy,

oy ., N T taeX ek 1ML

- vytvaii strukturu propojeni dat, navrhuje ¢iselniky a souborove loZiste, sit'ove sluzby);

identifikatory;
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Cesky Krumlov

- tridi, fadi a vizualizuje data, piipadné je pfevadi do standardnich
formatt podle kontextu a oboru;

- analyzuje a hodnoti informacni systémy podle zadanych hledisek

- vyhledavé pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v
informa¢nim systému specifické informace podle zadani

- vyhledavéa a zpracovava data pomoci vhodnych nastrojt pro
dotazovani; pouziva pii vyhledavani vazby mezi entitami,
¢iselniky a identifikatory

- identifikuje zdroje zaznami v informa¢nim systému a urcuje
jejich umisténi, validitu a miru zabezpec€eni; provede hromadny
import nebo export dat

- navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatelt

- navrhne a vytvoii strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje
¢iselniky a identifikatory dat

- tfidi a fadi data, ktera nasledn€ vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

- navrhne zptsob vyuziti informac¢niho systému k feseni problému
ve svém oboru, otestuje ho se skupinou uzivatelll a vyhodnoti
ptipadné chyby, chybové stavy a jejich pfic¢iny

metody vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni, fazeni,
filtrovéni, analyza vzort a trendi);
hromadné zpracovani dat, import a export informaci.

Predmét / roénik / pro obor
IKT/2./ SE

pocet hodin tydné / pocet hodin za rok
2/66

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Informacni a komunikaéni technologie
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Skolni vzdélavaci program :

Kod a nazev oboru vzdélavani :

Délka a forma studia :

Stupeini vzdélani :

Datum platnosti vzdélavaciho programu :

¥
SOSZaSOU

Cesky Krumlov

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Ctyfleté denni studium

sttedni odborné s maturitni zkouskou

od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ziizovatel:

JihocCesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Bud&jovice
1Z0 110500164

Zak:

interpretuje data a ziskava z nich informace, hodnoti jejich mnozstvi
a kvalitu, formuluje predpovédi na zékladé¢ dostupnych dat a
uvédomuje si omezeni pouzitych modelt;

- identifikuje a opravuje chyby v datech;

- porovnava rizné zptisoby kddovani dat a jejich praktické
vyuZiti, vysvétluje princip digitalizace a jeji tskali;

- efektivné pracuje s riiznymi datovymi formaty, provadi jejich
konverzi a vybira vhodny forméat pro konkrétni ucel,

- definuje problém, stanovuje pozadavky na jeho feSeni,
vyhledava potiebné informace, hodnoti jejich relevanci a uplnost
vzhledem k danému problému;

- vyuziva systematicky pfistup k feseni problému a vytvaii
odpovidajici modely;

- pfevadi data mezi riznymi modely, identifikuje jejich slaba
mista a navrhuje zlepSeni; porovnava rizné modely s ohledem na
efektivitu feSeni problému;

- posuzuje vyhody a omezeni statistického zpracovani dat a
vyuZiti strojového u€eni v oblasti umél¢ inteligence.

1. Data, informace a modelovani

data a informace, jejich interpretace a vyznam;

vztah mezi informaci a mnozstvim informace obsazenym v datech;
mozné chyby v datech, jejich pfi¢iny a metody kontroly;

kodovani informaci a dat, jeho vyznam a vyuziti;

zpisoby zaznamu, ptenosu a sdileni dat a informaci v digitalni
podobg;

datové formaty a jejich kodovani (napft. textové, obrazové, zvukové
a video formaty);

reprezentace informaci pomoci kodovacich tabulek a jazyk;
modelovani jako zjednodusena reprezentace reality (napt. schémata,
grafy, diagramy, pojmové a myslenkové mapy);

vlastnosti datovych modeld, jejich vazby a zavislosti;

statistickd analyza dat, odhady a predikce;

strojové uceni zalozené na datech — jeho principy, moznosti,
omezeni a rizika.

- analyzuje a posuzuje informacni systémy podle stanovenych
kritérii;

- vyhledava specifické informace v informacnim systému
prostfednictvim uZzivatelského rozhrani a navigacnich funkci;

- vyuziva vhodné nastroje pro dotazovani k vyhledavani a
zpracovani dat, pracuje s vazbami mezi entitami, ¢iselniky a
identifikatory;

- identifikuje zdroje zdznami v informaénim systému, hodnoti
jejich umisténi, validitu a Groven zabezpeceni; provadi hromadny
import a export dat;

2. Tvorba, testovani a provoz softwaru

PoZadavky a analyza

specifikace a popis feSen¢ho problému, definovani pozadavki na
jeho fesenti;

analyza problému a jeho rozklad na mensi ¢asti (dekompozice);
Tvorba a vyvoj

zakladni principy programovani (napf. proménné, datové typy, fidici
struktury, cykly);
navrh algoritmti a vhodnych datovych struktur;
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‘,4 Skolni vzdélavaci program :
,f.{_‘ 7 Kod a nazev oboru vzdélavani :
“" ) Délka a forma studia :

SOSzZ E;SOU Stupeft vzdélani -

i Datum platnosti vzdé€lavaciho programu :
Cesky Krumlov P prog

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Ctyfleté denni studium

sttedni odborné s maturitni zkouskou

od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ziizovatel:

JihocCesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Bud&jovice
1Z0 110500164

uzivatell v systému;

- vytvaii strukturu propojeni dat, navrhuje Ciselniky a
identifikatory;

- tfidi, fadi a vizualizuje data, piipadné je prevadi do
standardnich formatt podle kontextu a oboru;

- navrhuje moznosti vyuziti informacniho systému pro feseni
konkrétniho problému, testuje ho ve spolupraci s uzivateli a
vyhodnocuje chyby, chybové stavy a jejich pficiny

- navrhuje procesy zpracovani dat a definuje role jednotlivych

zapis algoritmil riiznymi zptisoby (napf. blokova schémata, ptirozeny
a formalni jazyk, skriptovaci a programovaci jazyky);
vyuziti existujicich softwarovych komponent a knihoven;

Testovani

identifikace a typy chyb (syntaktické, logické, runtime), chybova
hlaseni a jejich interpretace, necekané ukonceni programu a
zamrznuti;

metody a urovn¢ testovani softwaru;

optimalizace vykonu a efektivni vyuziti vypocetnich a systémovych
zdroju;

Béh a provoz

sprava verzi programu, instalace a aktualizace softwaru;

hlaSeni a evidence chyb, logovani a monitoring provozu;

dostupnost dokumentace, uzivatelské napovédy a licenéni podminky
softwaru.

- vysvétli pojem nemocni¢ni informacni systém

- zaCleni NIS do operac¢niho sytému

- vyjmenuje dilezité klavesy a pohybuje se v edita¢nim poli
- pohybuje se v tabulkach

- spusti a pfihlasi se do programu, pouziva ambulantni a
hospitaliza¢ni rozhrani

- pohybuje se ve formulafich, vyhledd menu, pracuje v centralnim
registru

- zafadi pacienta do piijmu nebo propusténi

- provede hospitalizaci pacienta

- pracuje v textovém editoru programu

- vytvori zddanku

3. NIS — Nemocnié¢ni informacni systém
- Uvodni informace

- Formulare

Centralni registr pacientli

Ptijem pteklad propousténi

Zakladni hospitalizace

Textovy editor

Zadanky

Ordinace

Dalsi formuléfte pacientské dokumentace
Porodni dokumentace

Onkologicka dokumentace
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Cesky Krumlov

- pracuje s ordina¢nimi formulafi Ambulantni formulat

- charakterizuje porodni dokumentaci Ambulantni dekurs, navstéva, formulare

- struéné popise onkologickou dokumentaci a pracuje s ni Zdravotni pojistovna

- vyplni ambulantni formulaft Laboratorni formulare

- vyjmenuje zdravotni pojistovny a prostfednictvim programu Sklad NIS StaproAKORD

s nimi komunikuje Stravovaci provoz

- vyplni laboratorni formulaf Ciselniky

- definuje zakladni rezimy prace ve skladu a vyhleda a zapise - Obecné funkce

skladovy pohyb Obecné vlastnosti formulaft

- charakterizuje normovani stravy a dokaze zavést do programu Klavesové zkratky

- rozliSuje ¢iselnik stravovacich provozi a ¢iselniky jidel Obecné formulare

- pojmenuje okna, pracuje se vzhledem a velikosti okna

- rozttidi zakladni klavesové zkratky

- pouziva obecné formulare
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5.12 EKONOMIKA

Prredmét: 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. ro¢nik
Ekonomika

pocet tydennich hodin/ pocet hodin 0 2/66 0 0

celkem

Pojeti predmétu:
Cil pfedmétu:

Charakteristika uciva:
Metody a formy vyuky:

Hodnoceni zaku:

Ekonomika

Cilem této vzdélavaci oblasti je rozvijet ekonomické mysleni zakt a umoznit jim pochopit mechanismus
fungovani trzni ekonomiky, mit ptehled o podstaté podnikatelské ¢innosti a principu hospodateni podniku,
vychovat finanéné& gramotného ob&ana. Zaci ziskaji piedpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych
aktivit véetné zékladnich pravnich norem tykajicich se podnikani. Soucasti je uc¢ivo o marketingu a
managementu. DileZit4 je téZ znalost fungovani finan¢niho trhu, narodniho hospodafstvi a EU. Zéci jsou
vedeni k tomu, aby vyuZivali znalosti z ekonomiky i ve vlastnim ob&anském Zivot&. Zaci ziskaji finanéni a
ekonomickou gramotnost.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Z4ci jsou vedeni k odpovédnému jednani, zodpovédnosti za sva rozhodnuti a dodrzovani etickych zasad
Obsah pfedmétu vychézi z obsahového okruhu RVP — Ekonomické vzdélavani. Obsah predmétu vyuziva
poznatkil 1 z obsahového okruhu Spolecenskovédni vzdélavani RVP probirané v pfedmétu obcanska nauka.
Vyklad, prace s odbornou literaturou a tiskem. Vyuziti individualni prace i1 prace ve skupindch. Vyuziti
pomticek — Ob&ansky zakonik, Zivnostensky zakon, Obchodni zakonik.

Pro hodnoceni zakt je vyuzivano ustni a pisemné zkouSeni, hodnoceni je numerické, doplnéné slovnim.
Dulezitym kritériem je dostatecnd frekvence a riznorodost pisemného a ustniho ovéfovani znalosti zak.
Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace: pisemné testy, ustni zkouseni, vypracovani domacich ukola,
pisemné ovéfovani po probrani jednotlivych tematickych celki, aktivita pii vyucovani, prace ve skupinach,
vypracovani referatl, forma vyjadiovani. Klasifikace vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledki
vzdélavani zaki Skolniho fadu SOSZ a SOU v Ceském Krumlove.
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Piinos predmétu pro rozvoj Klicové kompetence:

klicovych kompetenci, Kompetence k uceni: Zék ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, ovlada rizné techniky uceni, vytvari si
odbornych kompetenci vhodny studijni rezim a podminky. Zak uplatituje pii studiu rizné zplisoby prace s textem, umi efektivné
a prufrezovych témat: vyhledavat a zpracovavat informace, musi byt ¢tenarsky gramotny. Zak vyuziva ke svému uceni rizné

informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k ieseni problémii: Z4k rozumi zadani ikolu, ziska informace potiebné k feseni problému,
navrhne zptisob fesent, ktery zdiivodni. Zak uplatituje pti feSeni problémi rtizné metody mysleni (logické,
matematické a empirické) a myslenkové operace. Zak pii feseni problému spolupracuje s jinymi lidmi
(tymova prace)

Komunikativni kompetence: 74k se vyjadfuje pfiméfené Gielu jednani, formuluje své myslenky
srozumitelnd a souvisle. Pisemny projev musi byt prehledny a jazykové spravny. Zak se aktivné uastni
diskusi, umi formulovat a obhajovat své nazory a postoje. Dodrzuje jazykové a stylistické normy a
odbornou terminologii

Persondlni a socidlni kompetence: 74k si stanovi cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové
a pracovni orientace a Zivotnich podminek. Zak reaguje adekvatné na kritiku svého jednani a vystupovani
ze strany ostatnich lidi. M4 odpovédny vztah ke svému zdravi, je si védom disledkt nezdravého Zivotniho
stylu a zavislosti. Zak dle svych schopnosti reaguje na Zivotni a pracovni podminky, je pfipraven je fesit, je
finanén& gramotny. Zak je schopen tymové prace, své ukoly pfijima a plni odpovédné

Obcanské kompetence a kulturni povédomi: 74k jedna odpovédné, samostatné a iniciativné ve svém i ve
vefejném z4jmu. DodrZuje zdkony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci. Zak jedna dle moralnich principti a zasad spole¢enského
chovani. Zak si uvédomuje vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu — totéz cti u druhych. Zak se
aktivn€ zajima o politické a spolecenské déni u nas a ve svété. Chape vyznam Zivotniho prostfedi a jedna
v duchu udrZitelného rozvoje. Zak uznava hodnotu Zivota, je odpovédny za vlastni Zivot a snazi se chranit
Zivot a zdravi ostatnich. Zak uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i sougasnost

v evropském a svétovém kontextu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a k podnikatelskym aktivitam: 74k ma odpovédny postoj k vlastni
profesni budoucnosti, je pfipraven se celozivotné vzdélavat a ptizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam. Zak ma prehled o uplatnéni na trhu prace, ma realnou piedstavu o pracovnich a platovych
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podminkach ve svém oboru. Zak umi ziskat informace o pracovnim trhu, piipadné pouzit
zprostiedkovatelskych sluZeb v této oblasti. Zak umi vhodné komunikovat s budoucimi zaméstnavateli,
vyuziva znalosti pracovniho prava

Matematické kompetence: Zak pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru. Zak rozumi riznym formam
grafického znazornéni. Zak aplikuje matematické postupy pii feSeni praktickych ukolti v b&znych situacich.
Digitalni kompetence:

74k efektivng, bezpeéné a kriticky vyuZiva digitalni technologie. Vyhledava, filtruje a vyhodnocuje
informace z digitalnich zdroji (naptf. webové vyhledavace, databaze, digitadlni knihovny). Rozpozna
divéryhodné zdroje a umi ovéfit pravost informaci (napf. fact-checking, boj proti dezinformacim).
Organizuje, ukladé a spravuje digitalni data v riznych formatech (napf. prace s cloudovymi ulozisti). Dokaze
1épe chéapat ekonomické koncepty, pii praktické aplikaci na pocitaci, zak také ziskava informace z otevienych
zdrojl, zejména internetu. Pouziva riizné digitadlni komunikacni nastroje (e-mail, chatovaci aplikace, socialni
sit¢) efektivné a bezpecné. Spolupracuje v digitdlnim prostiedi (sdilené dokumenty, projektové nastroje jako
Google Drive). Respektuje pravidla online komunikace, digitalni etiketu a bezpec¢nostni zasady.

Chrani sva data a soukromi (pouziva silna hesla), rozpozna hrozby jako phishing, malware, kyberSikana a
vi, jak se proti nim branit, spravuje svou digitalni stopu a chape disledky svého chovani na internetu.
Digitalni kompetence ovéti praktické tkoly na digitalnich projektech, pfi simulaci redlnych situaci
(zjistovani a oveéfovani informaci) pti testovani a sebehodnoceni (kvizy)

Odborné kompetence:

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje: 24k zna vyznam, uéel a
uZitetnost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spoledenské ohodnoceni. Zak musi ve svém b&zném i
pracovnim zivot€ zvaZovat nejen kritérium zisku, ale také vliv na Zivotni prostfedi a na socialni dopady.
Zak efektivné hospodaii s finanénimi prostiedky, jak s vlastnimi, tak s piijéenymi, Setii energie, tiidi
odpady a snaZzi se chranit Zivotni prosttedi

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti: Zak respektuje prava a odli$nosti jednotlivei a riiznych spoledenskych
skupin, jejich kulturu a nabozenstvi. Zak ma zékladni znalosti o svém staté, jeho politickém systému a o
situaci ve svété. Zak se ¥idi moralnimi principy, cti svobodu druhych, je tolerantni a solidarni k ostatnim. I
ve svém soukromém Zzivote se fidi prdvnimi normami
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Clovék a Zivotni prostiedi: 74k ve svém ob&anském i profesnim Zivoté jedna v souladu se zasadami
udrzitelného rozvoje

Clovék a svét prace: Zak dovede rozligit hlavni oblasti svéta prace, jejich charakteristické znaky a aplikace
pro riizné obory. Zak ma informace o situaci na trhu prace, uvédomuje si vyznam dalsiho vzdélavani
vcetné rekvalifikaci, pfip. studia v zahranici. Ziskava informace vedouci k rozhodovani o své pracovni
budoucnosti. Zak ovlada administrativu spojenou se ziskanim pracovniho mista. Zak ziska zakladni
znalosti z oblasti pracovnépravnich vztahti (Zakonik prace). Zak mé piehled a zakladni znalosti v oblasti
podnikani, o podpoie statu ve sféfe zaméstnani (rekvalifikace, hmotné zabezpeceni uchazect o
zaméstnani...). Zak pti hledani pracovnich piileZitosti pracuje s informaénimi médii

Clovék a digitalni svét: Zaci pracuji s digitdlnimi technologiemi pii feSeni b&znych ekonomickych situaci
vyzadujicich efektivni zpiisoby zjiStovani, ovéfovani, shromazd'ovani a analyzu dat, pouzivani vhodnych
nastroju k provadéni vypocti, pti praci s ekonomickymi vzorci a pii vyhodnocovani a interpretaci vysledku
feSeni vzhledem k realité, véetné diskuse a prezentace vysledkil téchto feseni. PouZzivaji dostupné aplikace k
danovym eviden¢nim povinnostem.

Predmét / roénik / pro obor pocet hodin tydné / pocet hodin za rok
Ekonomika/2./ SE 2/66

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak: 1. Podstata fungovani trZzni ekonomiky

- definuje zékladni ekonomické pojmy; -potieby, statky, sluzby, spotieba, Zivotni iroven
-struéné popiSe fungovani trzniho mechanismu; -vyroba, vyrobni faktory, hospodaisky proces

- vysvétli vztah ceny, nabidky a poptavky; -trh, trZni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

- rozpozna bézné cenové triky a klamavou nabidku

prace s databazemi CSU, Erostat, Svétova banka

- vytvareni grafii a tabulek v Excelu, simulace cenovych zmén u
nabidky/poptavky

- posoudi vhodné formy podnikani pro obor 2. Podnikani
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- vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet |-podnikani, pravni formy

—pouzije MS EXCEL, zpracuje SWOT analyzu v digitalni podobé |-podnikatelsky zamér

-rozliSuje jednotlivé pravni formy podnikani -podnikéni podle zivnostenského zédkona a obchodniho zakoniku
a dovede charakterizovat jejich zakladni znaky; -
- zjist'uje a interpretuje data zjisténa z divéryhodnych online zdroji
— Zivnostenky rejstiik, obchodni rejstiik, databaze firem

- charakterizuje jednotlivé kroky zahéjeni a ukon¢eni podnikani

- na prikladu vysvétli zakladni povinnosti vici statu;

-stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se 3. Majetek a hospodaieni podniku
cena lisi podle zakaznikli, mista a obdobi - struktura majetku, dlouhodoby a kratkodoby majetek
-rozliSuje jednotlivé druhy majetku; - naklady, vynosy, vysledek hospodatreni podniku

- rozlisi jednotlivé druhy nékladi a vynost -
- vypocita vysledek hospodareni — pouziti funkci v MS Excel

vypocita ¢istou mzdu, pouziva online mzdovou kalkulacku 4. Zaméstnavani pracovniki, mzdy, zakonné odvody

- vyhleda v zakoniku prace potiebné udaje v platnych pravnich - pravni Gprava

predpisech - vznik, zanik a zmény pracovniho poméru

- charakterizuje typy a druhy pracovniho poméru - dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér

- vyhledava pracovni nabidky na online platformach pro nabor - - nezameéstnanost, jeji feSeni, role ufadl prace

Jobs.cz, Prace.cz - slozky mzdy, mzdové predpisy

- napiSe Zivotopis na Europass - dan z pfijmu

- srovna rozdily mezi pracovnim pomérem a dohodami - socialni a zdravotni pojisténi

- struéné popiSe zpisoby ukonceni pracovniho pomeru, nalezne

chyby

- charakterizuje typy pojisténi

-vysvétli zasady danové evidence 5. Finan¢ni gramotnost, dafova soustava a finan¢ni trh
-orientuje se v platebnim styku a sméni penize dle kurzovniho listku [-dané

pouziti demo verzi internetového bankovnictvi (napt. Ceska - pfimé a neptimé dan¢

spofitelna, CSOB) - hospodateni s penézi

-vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zépory - finan¢ni produkty (stavebni spotfeni, penzijni ptipojisteéni,
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-orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodnéjsi | terminované vklady u komerénich bank...)

pojistny produkt s ohledem na své potieby - platebni karty
-charakterizuje jednotlivé druhy véra a jejich zajisténi - finan¢ni trh, cenné papiry
-rozlisi princip pfimych a nepfimych dani - urokova mira

-pouziva nejbéznéjsi platebni néstroje

pouzije online bankovni srovnavace uvéri Banky. cz

- uvédomuje si riziko finan¢ni riziko prostfednictvim Phishing,
podvodnych SMS, telefonnich podvodi, podvody s kryptoménami

- popiSe zasady bezpecného online chovani pii ptedchazeni
finan¢nich podvodi

- sestavi studentsky rozpocet, rodinny rozpocet a navrhne feseni

v ptipad¢ nedostatku prostiedkli v rozpoctu

pro sestaveni rozpoc¢tu pouzije tabulkovy procesor MS Excel, pozije
vzor (soucty, procenta, rozdily)

pouziti investi¢nich aplikaci

- vyhodnoti vhodnost koupé na splatky, leasingu, uvéra,

-hypoték a posoudi vyuZivani €innosti zastavaren

- vysvétli rizika spojend s ptj¢ovanim penéz

-vysvétli zptisoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi irokovou
sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi rokovych sazeb na trhu
pouzije online kalkulacku pro tivéry a RPSN

-vysvétli tlohu statniho rozpoc¢tu v narodnim hospodaistvi 6. Narodni hospodarstvi a EU

- vysvétli vyznam ukazateltl vyvoje narodniho hospodaistvi -struktura narodniho hospodaftstvi
- objasni pfi¢iny a druhy nezamé&stnanosti - Cinitelé ovlivityjici troven NH

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na - hruby domaci produkt

finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu ukdze, jak se branit jejim - inflace

neptiznivym disledkiim - platebni bilance

- vysvétli pfijmy a vydaje statniho rozpoctu - statni rozpocet

- pouziti online inflacni kalkulacky -
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5.13PATOLOGIE
Predmét: 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Patologie
pocet tydennich hodin/ | 0 2/66 0 0
pocet hodin celkem

Pojeti pfedmétu:
Cil predmétu: Predmét Patologie navazuje na predmét somatologie a tvoii teoreticky zaklad pro védomosti a
dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat v osetfovatelstvi a pti oSetfovani nemocnych.
Cilem ptedmétu je, aby zak:
- dokézal rozpoznat zékladni chorobné pfiznaky a stavy
- dokazal se orientovat v dokumentaci a rozpoznal rozdil mezi lékatskou a oSetfovatelskou
diagn6zou
- porozumél odborné terminologii
- seznamil se s postupy pii vySetfovani nemocného a orientoval se v pfipravé na jednotliva
vySetfeni a oSetfovani nemocného po vykonu
- rozpoznal zakladnich farmakologické skupiny 1€kt a jejich ucinky
Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci vede k tomu, aby si zaci vazili zivota,
zdravi, duchovnich a materialnich hodnot a Zivotniho prostfedi, aby se zamysleli nad etickymi a
existen¢nimi otdzkami a hledali riizné vychodiska a feseni, aby se oprostili od piedsudki a stereotypti
v jednani a ve vztahu k lidem rGzného etnického a socidlniho ptivodu a viry.
V ptfedmétu Patologie se uplatiiuji mezipredmeétové vztahy k predmétim Somatologie, Vychova ke
zdravi, Osetfovatelstvi, Prvni pomoc, Klinickd propedeutika, Osetfovani nemocnych, Psychologie,
Biologie, Latinska terminologie, Fyzika, Chemie
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Charakteristika uciva: Predmét Patologie je zarazen do vyuky ve 2. ro¢niku, v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné (tj. 66
hodin celkem). Svym obsahem se fadi mezi odborné predméty.

Patologie je soucasti odborného vzdélavani a je zakladem k pochopeni navazujicich
odbornych predmétti. Vede zédky k medicinskému mysleni a ke schopnosti aplikovat ziskané
védomosti v ostatnich oborech. Zakladnim cilem je chapéani vzniku a priibéhu patologickych
procest.

Patologie je predmét teoreticky. Zahrnuje dvé ¢asti, které se vzajemné doplituji. Obecna patologie
objasiiuje obecné patologické déje a vysvetluje mechanismus poSkozeni bunék

a tkdni. Vysvétluje zpusoby, jakymi lidsky organismus reaguje na poskozeni a napravuje ho.
Specialni patologie se zabyva nemocemi jednotlivych organii a organovych systémi. Zak tak
pochopi vznik a pribéh patologického procesu a souvislosti s dalsimi 1ékafskymi obory.
Vidélavani sméiuje k tomu, aby Zak chapal:

- zakladni odbornou terminologii

- podstatu nemoci a vliv nemoci na lidsky organismus

- vyznam spravného vyhodnoceni informaci

- nutnost prace s informacemi a odbornym textem

- souvislosti mezi patogeny a vznikem nemoci

Metody a formy vyuky: Vyuka navazuje na ucivo pfedmétu somatologie a biologie. Poznatky jsou Zaci schopni aplikovat
v dalSich odbornych predmétech.

Vzdélavani se uskutecituje formou vykladu nebo fizené diskuse s vyuZzitim zkuSenosti Zaka,
nazornych ukéazek a samostatnych praci. Pfi vyuce Zaci zpracovavaji informace z odborné literatury,
vyuzivaji IKT.

Hodnoceni zZaki: Kritéria hodnoceni vysledii zakti vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkil vzdélavani zakt SOSZ a
SOU Cesky Krumlov. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi riizné formy tistniho a pisemného
zkouSeni.

Ditiraz bude kladen na hloubku porozuméni uciva a schopnost ho aplikovat pii feSeni problémd, na
dovednost prace s odbornym textem, zvladnuti odborné terminologie, pochopeni zdkladnich principti
vySetfovacich metod. Soucasti hodnoceni bude 1 sebehodnoceni, kdy zaci budou sami hodnotit
dosazenou uroven svych znalosti.

Patologie 162



‘,4 Skolni vzdélavaci program : Prakticka sestra Ziizovatel:
.‘?‘ @

Ko6d a nazev oboru vzdélavani : 53-41-M/03 Prakticka sestra JihocCesky kraj
‘, Délka a forma studia : Ctyfleté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
SO gz aSOU Stupeini vzdélani : sttedni odborné s maturitni zkouskou 370 76 Ceské Bud¢&jovice
e Datum platnosti vzdélavaciho programu : od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem 120 110500164
Cesky Krumlov
Piinos predmétu pro rozvoj Klicové kompetence:

klicovych kompetenci, odbornych | Kompetence k uceni: tzn. mit pozitivni vztah k uceni a k dalsimu (kontinuélnimu) vzdélavani, ovladat
kompetenci a priifezovych témat: | techniky uceni a vyuzivat rizné informacni zdroje, s porozuménim poslouchat mluvené projevy a
pofizovat si pozndmky
Kompetence k reseni problémui: tzn. uplatiiovat medicinské znalosti pii feSeni problémd,
spolupracovat v ramci tymového feSeni problému
Kompetence komunikativni: tzn. komunikovat a diskutovat na odborné Grovni, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje, dodrZzovat odbornou terminologii v pisemné a ustni forme
Kompetence personalni a socialni: tzn. mit odpovédny vztah ke svému zdravi adaptovat se plynule na
pracovni prostiedi a zatadit se do zdravotnického tymu
Obcanské kompetence a kulturni povédomi: tzn. chapat vyznam zivotniho prostiedi pro zdravi
cloveéka, uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot
Kompetence k pracovnimu uplatnéni: tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni
budoucnosti, mit ptehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech
Digitalni kompetence
zak vyuziva pti vyuce digitalni technologie, kombinuje je a samostatné se rozhoduje o jejich
vyuzivani pii feSeni problémut
zak sebejisté buduje svou vlastni digitalni identitu, spravuje a kontroluje svou digitalni stopu
pfi digitdlnim vyhledavani informaci rozpoznava divéryhodnost zdroje
v digitalnim prostfedi pfi vyuzivani digitalnich nastrojl, pfi spolupréaci, komunikaci a sdileni
informaci jednd vzdy eticky, bezpecné, odpovédné, ohleduplné a s respektem k ostatnim
zak si je védom pravnich a etickych zasad platnych pro interakci s digitadlnimi technologiemi
pfi vyuzivani digitalnich informaci pfedchazi situacim ohrozujici té€lesné i psychické zdravi
pii vyuce vyuziva digitalni pomicky
vytvaii a sdili s ostatnimi vyukové materidly (prezentace, vyukova videa)
vyhledéava a sdili informace a vyukova videa na interaktivnich webovych strankach, které ptispivaji k
snadnéj$imu pochopeni nového uciva
pfi pfipravé na vyuku, pfi samostudiu vyuziva umélou inteligenci
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Cesky Krumlov

Délka a forma studia :
Stupeini vzdélani :

Skolni vzdé€lavaci program :
Ko6d a nazev oboru vzdélavani :

Datum platnosti vzdélavaciho programu :

Ziizovatel:

JihocCesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Bud&jovice
1Z0 110500164

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Ctyfleté denni studium

sttedni odborné s maturitni zkouskou

od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem

Priifezova témata:

Cloveék a svét prdce: zak ziska znalosti a kompetence k usp&§nému uplatnéni se na trhu prace, zak je
veden k uvédomeéni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, zak se orientuje v moznostech kontinualniho
vzdélavani v oboru, zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu

Clovék a Zivotni prostiedi: 74k si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a
zdravim jedince a spoleCnosti, zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti
za své zdravi

Obcan v demokratické spolecnosti: zdk ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a
schopnosti moralniho usudku

Clovék a digitalni svét:

74k vyuziva Al a digitalni nastroje ke zlepseni odbornych dovednosti a sebehodnoceni

zak vyuzivé digitalni technologie k rozvoji vlastniho vzdélavani a osobniho ristu

zak umi efektivné vyhledavat, hodnotit a organizovat digitalni zdroje

7ak reaguje na digitalni obsah kriticky, ovétuje diivéryhodnost informaci a spravné je vyuziva

zak komunikuje v online prostiedi s ohledem na zasady digitalni etikety

zak vytvaii digitalni obsah s pouzitim odbornych vyrazl i v latinském jazyce (prezentace, vyukové

materidly) a dodrzuje autorskd prava
zak se orientuje v aktudlnich tématech kybernetické bezpecnosti a pomaha ostatnim s rozvojem jejich
digitalnich kompetenci, véetné sdileni zdkladnich bezpecnostnich doporuceni

Predmét / roénik / pro obor

pocet hodin tydné / pocet hodin za rok

- charakterizuje patologii jako védu

Patologie/2./ SE 2/66
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Z4k: Uvod do pFedmétu

- obsah pfedmétu patologie

- uvede vztah patologie k dalSim védnim obortim

- uplatnéni patologie v praxi

%

- charakterizuje nemoc a jeji zdkladni pficiny a pfiznaky a prevenci

1. Obecna patologie

Patologie
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Ko6d a nazev oboru vzdélavani : 53-41-M/03 Prakticka sestra JihocCesky kraj
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Eesky Krumlov Datum platnosti vzdélavaciho programu : od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem 120 110500164
- pouziva odbornou terminologii Nemoc
- pii vyuce vyuziva digitalni pomticky - definice nemoci

- ptic¢iny nemoci
- prevence nemoci

- charakterizuje podstatu zaniku organismu Zanik organismu

- vysvétli smysl pitvy v [é€ebné preventivni péci - definice smrti

- vysvétli vyznam bioptického vysetfeni - znamky smrti

- vyjmenuje jednotlivé druhy bioptického vySetfeni - pitva

- pfi vyuce vyuziva digitalni pomticky - bioptické vysetieni
- charakterizuje nejcastéjsi patologické zmény a projevy v lidském | Regresivni a metabolické zmény v organismu
organismu - nekroza

- pouziva odbornou terminologii - dekubitus

- vytvaii a sdili s ostatnimi vyukové materidly (prezentace, vyukovéa |- gangréna

videa) - atrofie

- vyhledava a sdili informace a vyukova videa na interaktivnich - dystrofie
webovych strankach, které ptispivaji k snadnéjSimu pochopeni - otoky

- poruchy metabolismu bilkovin, tuki a cukri
- poruchy metabolismu véapniku

nového uciva

- konkrementy a pigmenty
- popiSe a charakterizuje podstatu, prubéh, projevy a pri€iny vzniku | Zanét, infekce
zanétu - pfic¢iny zanétu
- popiSe pri¢iny, ptiznaky a pribeh celkové infekce v organismu - zndmky zanctu
- pouziva odbornou terminologii - nespecifické zanéty
- vyhledava a sdili informace a vyukova videa na interaktivnich - specifické zanéty
webovych strankach, které pfispivaji k snadnéjSimu pochopeni - sepse
nového uciva - toxémie
- pouzivéa odbornou terminologii Nadory
- definuje a uvede klasifikaci nadort - obecna onkologie

- epitelové nadory
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"4 Skolni vzdélavaci program :
,«O:ﬂ 7 Ko6d a nazev oboru vzdélavani :
"‘ ) Délka a forma studia :

SOSzZ é‘SOU Stupeft vzdélani -

i Datum platnosti vzdé€lavaciho programu :
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Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Ctyfleté denni studium
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od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ziizovatel:

JihocCesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Bud&jovice
1Z0 110500164

- vyhledava a sdili informace a vyukova videa na interaktivnich
webovych strankach, které ptispivaji k snadnéjSimu pochopeni
nového uciva

- mezenchymové nadory
- neurogenni nadory

- metastazy

- nepravé nadory

- vysvétli pficiny, druhy a podstatu zékladnich patologickych zmén
v organismu pii onemocnéni srdce, cév a lymfatického systému

- pouziva spravné odbornou terminologii

- vyhledava a sdili informace a vyukova videa na interaktivnich
webovych strankach, které pfispivaji k snadnéjSimu pochopeni
nového uciva

2. Specialni patologie

Patologie srdce cév a lymfatického systému
- srde¢ni vady

- arterioskleroza

- vybrana onemocnéni srdce a cév

- trombodza, embolie

vysvétli pfi¢iny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén
v organismu pii onemocnéni krve a imunitniho systému

- pouziva spravné odbornou terminologii

- vyhledava a sdili informace a vyukova videa na interaktivnich
webovych strankach, které ptispivaji k snadnéjSimu pochopeni
nového uciva

Patologie krve a imunity
- infekce
- vybrana onemocnéni krve a imunity

vysvétli pficiny, druhy a podstatu zdkladnich patologickych zmén

v organismu pii onemocnéni dychaciho systému

- pouziva spravné odbornou terminologii

- charakterizuje nejcastéjsi patologické zmény a projevy v lidském
organismu

- pouziva odbornou terminologii

- vytvafi a sdili s ostatnimi vyukové materialy (prezentace, vyukova
videa)

Patologie dychaci soustavy
- traumaticka poranéni plic a pleury
- vybrana onemocnéni plic a pleury

Patologie
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Ko6d a nazev oboru vzdélavani : 53-41-M/03 Prakticka sestra JihocCesky kraj
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- vyhledava a sdili informace a vyukova videa na interaktivnich
webovych strankach, které ptispivaji k snadnéjSimu pochopeni
nového uciva

vysvétli pficiny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén Patologie travici soustavy

v organismu pii onemocnéni travici soustavy - vybrana onemocnéni organti travici soustavy
- pouziva spravné odbornou terminologii - poruchy vyzivy a metabolismu

- charakterizuje nejcastéjsi patologické zmény a projevy v lidském

organismu

- pouziva odbornou terminologii

- vytvaii a sdili s ostatnimi vyukové materidly (prezentace, vyukova
videa)

- vyhledava a sdili informace a vyukova videa na interaktivnich
webovych strankach, které pfispivaji k snadnéjSimu pochopeni
nového uciva

vysvétli pticiny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén Patologie vyluéovaci soustavy

v organismu pifi onemocnéni vyluovaci soustavy - pfiznaky onemocnéni ledvin a mocovych cest

- pouziva spravné odbornou terminologii - vrozené vady

- charakterizuje nej¢astéjsi patologické zmény a projevy v lidském |- vybrand onemocnéni organti vyluCovaci soustavy
organismu

- pouziva odbornou terminologii

- vytvaii a sdili s ostatnimi vyukové materidly (prezentace, vyukova
videa)

- vyhledéava a sdili informace a vyukova videa na interaktivnich
webovych strankach, které pfispivaji k snadnéjSimu pochopeni
nového uciva

vysvétli pficiny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén Patologie kiiZe a mlécné Zlazy
v organismu pii onemocnéni kiize a mlécné zlazy - kozni l1éze
- pouziva spravn¢ odbornou terminologii - vybrand onemocnéni kiize
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wevr

- charakterizuje nej¢astéjsi patologické zmény a projevy v lidském
organismu

- pouziva odbornou terminologii

- vytvari a sdili s ostatnimi vyukové materialy (prezentace, vyukova
videa)

- vyhledéava a sdili informace a vyukova videa na interaktivnich
webovych strankach, které ptispivaji k snadnéjSimu pochopeni
nového uciva

- patologie mlécné zlazy

vysvétli pticiny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén
v organismu pii onemocnéni endokrinniho systému

- pouziva spravné odbornou terminologii

- charakterizuje nej¢astéjsi patologické zmény a projevy v lidském
organismu

- pouziva odbornou terminologii

- vytvaii a sdili s ostatnimi vyukové materidly (prezentace, vyukova
videa)

- vyhledava a sdili informace a vyukova videa na interaktivnich
webovych strankach, které ptispivaji k snadnéjSimu pochopeni
nového uciva

Patologie endokrinniho systému
- poruchy hypofyzy

- poruchy §titné zlazy

- poruchy piistitnych télisek

- poruchy nadledvin

- diabetes mellitus

vysvétli pfic¢iny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén

v organismu pifi onemocnéni nervového systému

- pouziva spravné odbornou terminologii

- charakterizuje nejc€astéjsi patologické zmény a projevy v lidském
organismu

- pouziva odbornou terminologii

- vytvaii a sdili s ostatnimi vyukové materidly (prezentace, vyukova

videa)

Patologie nervového systému
- poruchy oka a ucha

- malformace CNS

- krvacenti, ischemie

- vybrana onemocnéni CNS

Patologie
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- vyhledava a sdili informace a vyukova videa na interaktivnich
webovych strankach, které ptispivaji k snadnéjSimu pochopeni
nového uciva

Patologie
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Kéd a nazev oboru vzdélavani :
‘ Délka a forma studia :
Stupeini vzdélani :
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Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Ctyfleté denni studium

sttedni odborné s maturitni zkouskou

od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem

5.14LATINSKA TERMINOLOGIE

Predmét: 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Latinska terminologie

pocet tydennich hodin/ pocet hodin 1/32 0 0 0

celkem

Pojeti pfedmétu:

Cil pfedmétu:

Charakteristika uciva:

Latinské terminologie

Latinska terminologie je zafazena mezi odborné ptredméty. Predmét poskytuje zaktim jazykovou pripravu a
orientaci v latinském nazvoslovi, které prevlada ve vSech I¢katskych oborech, s nimiz se zaci budou setkavat
jak pfii studiu, tak ve svém budoucim povolani.

Obecnym cilem pfedmétu je, aby Zaci ziskali zdklady latinské terminologie potiebné pro studium odbornych
predmétli, pro porozuméni odbornému textu a odbornou komunikaci. Znalost latinské terminologie je
doplnéna zéklady latinské gramatiky.

Vyuka latinské terminologie se opird o jazykové znalosti a dovednosti, které zaci ziskali v matefském 1 cizim
jazyce. Prispiva ke snadnéjSimu osvojovani dalSich cizich jazyki. Vyuka tohoto pfedmétu umozni lépe
pochopit a spravné uzivat fadu vyrazi uzivanych v bézném zivot¢ i v odbornych oblastech.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby jednali odpovédné, v souladu s humanitou. Byli tolerantni a solidarni, oprostili
se od stereotypli a pfedsudkli ve vztahu a jednani k lidem jiné viry, etnického plivodu nebo socidlniho
zatazeni. Vazili si Zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot.

Piedmét ptispiva k celkovému rozhledu a obohaceni Zadkovy osobnosti, k rozvoji jeho dovednosti zpracovavat
a tfidit informace.

7.4k je ptipravovan k tomu, aby:

- spravn¢ pouzival pravidla latinské vyslovnosti

- rozum¢l zakladnim odbornym terminiim pouzivanym v 1€kafstvi a spravné a ptesné je pouzival v odborné
komunikaci
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"4 Skolni vzdélavaci program : Prakticka sestra Ziizovatel:
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Ko6d a nazev oboru vzdélavani : 53-41-M/03 Prakticka sestra JihocCesky kraj
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Cesky Krumlov

Metody a formy vyuky:

Hodnoceni zaku:

Prinos predmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci,
odbornych kompetenci

a prurezovych témat:

Latinské terminologie

Datum platnosti vzdélavaciho programu : od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem 120 110500164

- ovladal slovni zasobu zékladni vS§eobecnou a odbornou

- umgl Cist s porozuménim jednoduchy latinsky odborny text

- kultivoval matetsky jazyk a dovedl vyuzivat ziskanych znalosti ke studiu ¢eského i cizich jazykl i v bézné
jazykové komunikaci a k dalSimu vzdélavani

Pti vyuce ucitel stfidd rizné postupy a formy prace s cilem podnitit zdjem a aktivitu zakti. Vede zaky
k samostatné praci, vyuziva vhodné pomucky jako slovniky, uc¢ebnice, odborné texty, ptehledy. Soustied’uje
se na slovni zasobu a jeji procvicovani za icelem zapamatovani, rozviji logické mysleni zakd. Ucitel zadava
podle potifeby domaci cviceni.

Ziskané znalosti zaku si ucitel ovéiuje pii frontadlnim nebo individualnim zkouSeni nebo pisemné. V kazdém
pololeti je zadana pisemna prace shrnujici veSkeré probrané ucivo: Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro
hodnoceni vysledktl vzdélavani zaka SOSZ a SOU Cesky Krumlov. Soudasti hodnoceni je sebehodnoceni
zaka.

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k ucen: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, uplatiiovat zpiisoby prace s textem, ziskavani
schopnosti raciondlné se ucit cizi jazyk, efektivné pracovat s riznymi zdroji informaci, sledovat a hodnotit
pokrok pti dosahovani cilit svého uceni, znat mozZnosti svého dal$iho vzdélavani.

latinska terminologie souvisi s pfedméty: biologie, somatologie, ¢esky jazyk a cizi jazyky

Digitalni kompetence

zak vyuziva pii vyuce digitalni technologie, kombinuje je a samostatné se rozhoduje o jejich vyuzivani pii
feSeni problému

zak sebejisté buduje svou vlastni digitalni identitu, spravuje a kontroluje svou digitalni stopu

pii digitalnim vyhledavani informaci rozpoznava divéryhodnost zdroje

v digitalnim prostiedi pfi vyuZzivani digitalnich nastrojl, pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
jedna vzdy eticky, bezpe¢né, odpovédné, ohleduplné a s respektem k ostatnim

zak si je védom pravnich a etickych zasad platnych pro interakci s digitdlnimi technologiemi

pfi vyuzivani digitalnich informaci pfedchézi situacim ohrozujici télesné 1 psychické zdravi

pii vyuce vyuziva digitalni pomuicky

vytvaii a sdili s ostatnimi vyukové materialy (prezentace, vyukova videa)
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Cesky Krumlov

vyhledava a sdili informace a vyukova videa na interaktivnich webovych strankéch, které ptispivaji k
snadnéjSimu pochopeni nového uciva

pfi ptipravé na vyuku, pfi samostudiu vyuziva umélou inteligenci

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti: moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

Clovék a digitdlni svét:

Z&k vyuziva Al a digitalni nastroje ke zlepseni odbornych dovednosti a sebehodnoceni

zak vyuziva digitalni technologie k rozvoji vlastniho vzdélavani a osobniho ristu

zak umi efektivné vyhledavat, hodnotit a organizovat digitalni zdroje

zak reaguje na digitalni obsah kriticky, ovétuje diivéryhodnost informaci a spravné je vyuziva

zak komunikuje v online prostiedi s ohledem na zasady digitalni etikety

zak vytvati digitalni obsah s pouzitim odbornych vyrazl i v latinském jazyce (prezentace, vyukové materidly)
a dodrzuje autorska prava

zak se orientuje v aktudlnich tématech kybernetické bezpecnosti a pomaha ostatnim s rozvojem jejich
digitalnich kompetenci, véetné sdileni zdkladnich bezpecnostnich doporuceni

Pifedmét / ro¢nik / pro obor pocet hodin tydné / pocet hodin za rok
Latinska terminologie/1./ SE 1/32
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: 1. Pocatky odborného nazvoslovi, latinské abeceda, hlaskoslovi,
- spravné vyslovuje a piSe latinska slova vyslovnost hlasek a jejich skupin
- pouziva roviny a sméry na lidském téle 2. Roviny a sméry na lidském téle
- pojmenuje ¢asti lidského téla, kosti, klouby, svaly 3. Latinské terminologie pohybového systému
- aplikuje znalosti o skloniovani substantiv I. deklinace - ¢asti lidského téla
- kostra (kosti, klouby)
- svalova soustava
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- substantiva 1. deklinace

- pouziva latinskou terminologii srde¢né-cévniho systému
- rozli$i substantiva L. a II. deklinace
- aplikuje znalosti o sklofiovani substantiv 1. deklinace

4. Latinska terminologie srdecné-cévniho systému
- substantiva II. deklinace

- pouziva latinskou terminologii dychaciho systému
- pouziva piedlozkova spojeni

5. Latinska terminologie dychaciho systému
- latinské predlozky

- pouziva latinskou terminologii traviciho systému

6. Latinska terminologie traviciho systému — sloveso esse

- pouziva latinskou terminologii traviciho systému

7. Latinska terminologie traviciho systému

- pouziva latinskou terminologii vylu¢ovaciho systému — pouziva
adjektiva ve spojeni se substantivy

8. Latinska terminologie vylucovaciho systému — adjektiva I. a II.
deklinace

~ror

- pouziva latinskou terminologii pohlavniho systému

9. Latinska terminologie pohlavniho systému

- pouziva latinskou terminologii
- pouziva zékladni Cislovky

10. Latinska terminologie 714z s vnitini sekreci
- Cislovky (zékladni)

- pouziva latinskou terminologii
- pouziva fadové Cislovky

11. Latinska terminologie smyslovych organi
- ¢islovky (fadové)

- pouziva latinskou terminologii

12. Latinska terminologie nervového systému

- pouziva latinskou terminologii
- spravné uziva odvozena slova

13. Latinska terminologie chorobnych stavii
- pfiznaky
- odvozovani slov pomoci pfedpon a piipon

Latinské terminologie
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5.15 PRVNI POMOC

Predmét: 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Prvni pomoc

pocet tydennich hodin/ pocet hodin 2/64 0 0 0

celkem

Pojeti pfedmétu:

Cil pfedmétu:

Charakteristika uciva:

Prvni pomoc

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovnikli poskytovat neprodlen¢ prvni pomoc. Cilem pfedmétu je
seznameni zakd s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného zachranného systému, Zaci jsou
vedeni k osvojeni potiebnych védomosti a zvladnuti dovednosti v predlékarské prvni pomoci. Jsou
seznamovani se zasadami bezpecného chovani v situacich obecného ohrozeni a jsou vedeni k osvojeni
etickych aspektii prvni pomoci a ziskavani vlastnosti zachrance.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

V oblasti citdl, postojt, hodnot a preference je vyuka sméfovana k tomu, aby si studenti vazili zZivota, zdravi,
materialnich a duchovnich hodnot.

Vyuka sméfuje k tomu, aby se zaci orientovali v integrovaném zachranném systému a znali své misto v ném.
Dokazali popsat, zaznamenat a predat dillezité informace o vzniklé udalosti, pii které poskytovali prvni
pomoc a vysvétlili jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci. Dokézali charakterizovat pticiny, ptiznaky
a zpisob oSetfovani jednotlivych typli poranéni a popsali nejcastéjsi komplikace, objasnili obecna pravidla
ochrany clovéka za mimofadnych udalosti, zhodnotit zdkladni Zivotni funkce a zah4jit neodkladnou
resuscitaci. Pfi vySetfovani a oSetfovani zranéného postupovali podle osvojeného jednotného systému,
dokazali kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytovéani prvni pomoci, uméli vyuzit
pfi poskytovani prvni pomoci vSech dostupnych pomticek. Pfijimali osobni odpovédnost za provedeni prvni
pomoci. Ridili se etickymi zasadami pii poskytovani prvni pomoci, objasnili vyznam zasad bezpeénosti prace
a osobni ochrany a pouzivani osobnich ochrannych prostiedkii. Zaci si jsou védomi vyznamu soustavného
vzdélavani v oblasti prvni pomoci a akutni mediciny jsou ztotoznéni s vlastnostmi zachrance.
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Metody a formy vyuky:

Hodnoceni zaku:

Pfinos predmétu pro rozvoj
kli¢ovych kompetenci,
odbornych kompetenci

a prurezovych témat:

Prvni pomoc

Predmét Prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cviceni modelovych situaci ve skupinach
navazuje na teoreticky vyklad. Pii vyuce je obvykle volena vyucovaci metoda vykladu nebo tizené diskuze
s vyuzitim zkuSenosti zakl, ndzornych ukédzek a pomucek. Dale je dle moznosti vyuzivana didakticka
technika. Aktivita a motivace zakl je podporovana feSenim modelovych situaci. Soucasti vyuky jsou odborné
exkurze na pracovisté jednotlivych slozek IZS a ve spolupraci s RZP i i¢ast na oblastnim cviceni slozek 1ZS
(podle planu RZP). Ziskané védomosti a dovednosti zaci dale piedavaji pti kurzech prvni pomoci potfadanych
pro ZS ajiné SS.

Z4ci budou hodnoceni v téchto oblastech:

dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat
vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze somatologie

pouzivat odbornou terminologii

orientovat se v problematice piislusného tematického celku

porozuméni ucivu

pouzivani odborné terminologie

schopnost organizovat si praci pii vykonu

vybér spravnych pomicek

spravnost provedeni vykonu

dovednost komunikace

sebehodnoceni Zdka

schopnost rychle se rozhodovat a spravné odhadnout své schopnosti a moznosti
schopnost pracovat s informacnimi zdroji (odbornou literaturou, internetem apod.)
aktivita v hodiné

spoluprace s ucitelem a spoluzéky pii hodiné

domaéci ptiprava na hodinu

Kli¢ové kompetence:

Z hlediska kli¢ovych kompetenci pfispiva prvni pomoc piedevsim k rozsifeni a prohloubeni nasledujicich
kompetenci Zaka:

Kompetence k uceni: kompetence mit pozitivni vztah k uceni a vzd€lavani, ovladat riizné techniky uceni,
umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky, uplatiiovat riizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a
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analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovéavat informace, byt Ctenafsky gramotny, s
porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky,
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi, sledovat a hodnotit
pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, hodnotit vysledky svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkli svého
uceni od jinych lidi, znat moznosti svého dalsiho a celozivotniho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k reseni problémii: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace
potiebné k feseni problému, navrhnout zpasob feseni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvolen¢ho postupu a dosazené vysledky, uplatiiovat pfi feSeni problémil rizné metody
mysleni (logické, matematické, empirické) a mySlenkové operace, volit prostfedky a zptsoby (pomucky,
studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a
védomosti nabytych dfive, spolupracovat pti feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence: vyjadfovat se pfiméfen¢ ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné
podobé¢ piehledné a jazykové spravné, Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje, zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata, zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi (pfednések, diskusi,
porad apod.), vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani, dosdhnout
jazykové zplsobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru piislusné odborné
kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zdkladnim pracovnim pokyniim v pisemné i
ustni formé), chapat vyhody znalosti cizich jazyk pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

Personalni a socialni kompetence: posuzovat readlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky
svého jednani a chovani v riznych situacich, reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku, ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory,
postoje a jednani jinych lidi, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj,
byt si védomi dusledkii nezdravého zivotniho stylu a zavislosti, pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svétené tkoly, podnécovat praci tymu
vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté€ zvazovat navrhy druhych, pfispivat k vytvareni
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vstiicnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim
v ptistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povedomi: jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zajmu, ale 1 ve vefejném z4jmu, dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jednat v souladu s moralnimi
principy a zadsadami spoleCenského chovani, ptispivat k uplatiiovani hodnot demokracie, uvédomovat si — v
ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni
toleranci k identité druhych, chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje, uznavat hodnotu Zzivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Matematické kompetence: spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho
charakteru

Digitalni kompetence: zak vyuziva pii vyuce digitalni technologie, kombinuje je a samostatné se rozhoduje
o jejich vyuzivani pti feSeni problému

zak sebejisté buduje svou vlastni digitalni identitu, spravuje a kontroluje svou digitalni stopu

pfi digitalnim vyhleddvani informaci rozpoznava divéryhodnost zdroje

v digitalnim prostiedi pii vyuzivani digitalnich nastroji, pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
jedna vzdy eticky, bezpecné, odpoveédné, ohleduplné a s respektem k ostatnim

74k si je védom pravnich a etickych zasad platnych pro interakci s digitdlnimi technologiemi

pfi vyuzivani digitalnich informaci pfedchazi situacim ohrozujici télesné i psychické zdravi

pfi vyuce vyuziva digitalni pomicky

vytvaii a sdili s ostatnimi vyukové materidly (prezentace, vyukova videa)

vyhledava a sdili informace a vyukova videa na interaktivnich webovych strankach, které ptispivaji k
snadnéjSimu pochopeni nového uciva

pfi ptipravé na vyuku, pfi samostudiu vyuziva umélou inteligenci

Odborné kompetence:

Kompetence provadet cinnosti zakladni oSetrovatelské péce a podilet se pod primym vedenim vseobecné
sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zpiisobilosti v oboru na poskytovani vysoce specializované
oSetrovatelské péce, tzn. aby absolventi: znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce,

177



‘.‘ Skolni vzdélavaci program : Prakticka sestra Ziizovatel:
.' @

Ko6d a nazev oboru vzdélavani : 53-41-M/03 Prakticka sestra JihocCesky kraj
‘, X Délka a forma studia : Ctyfleté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
SO §z aSOU Stupeini vzdélani : sttedni odborné s maturitni zkouskou 370 76 Ceské Bud¢&jovice
Datum platnosti vzdélavaciho programu : od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem 120 110500164

Cesky Krumlov

uméli uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace), byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci
pfi ndhlém onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Prifrezova témata:

Téma obcan v demokratické spolecnosti: komunikace, vyjednévani, feSeni konfliktti

Clovék a digitalni svét:

74k vyuziva Al a digitalni nastroje ke zlepseni odbornych dovednosti a sebehodnoceni

zak vyuziva digitalni technologie k rozvoji vlastniho vzdélavani a osobniho rustu

zak umi efektivné vyhledavat, hodnotit a organizovat digitalni zdroje

zak reaguje na digitalni obsah kriticky, ovétuje divéryhodnost informaci a spravné je vyuziva

zak komunikuje v online prostiedi s ohledem na z4sady digitalni etikety

zak vytvari digitalni obsah s pouzitim odbornych vyrazii i v latinském jazyce (prezentace, vyukové materialy)
a dodrzuje autorska prava

zak se orientuje v aktualnich tématech kybernetické bezpecnosti a pomaha ostatnim s rozvojem jejich
digitalnich kompetenci, v€etné sdileni zakladnich bezpecnostnich doporuceni

Rozvijeni mezipfedmétovych vztahi:

V ptedmétu prvni pomoc zdk vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto prfedméti — somatologie,
oSetfovatelstvi, chemie.

Predmét / ro¢nik / pro obor pocet hodin tydné / pocet hodin za rok

Prvni pomoc//1./ SE 2/64

Vysledky vzdélavani Rozpis udiva

Z4k: 1. Uvod do p¥edmétu

- rozumi zékladnim pojmim a dokaze je pouZivat - Definice zékladnich pojmt

- popiSe sv¢é postaveni a povinnosti v zachranném fetézci - Vyznam prvni pomoci

- dokaze urcit slozky 1ZS, zptusoby aktivace a komunikace v |- Vlastnosti zachrance

systému - Integrovany zéchranny systém (slozky, aktivace)
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- vyjmenuje linky tisnového volani

- dokaze popsat zakladni vybaveni domaci Iékarny a zasady
manipulace s ni

- dokaze vyjmenovat piedepsané vybaveni autolékarny

- zjisti, kde se nachazi Skolni 1¢karna

2. Prirucni lékarna
- Vyznam piirucni lékarny
- Zékladni vybaveni a vyuziti obsahu
l1¢kérny v domdcnosti a na pracovisti
- UloZeni a kontrola lékarny v domécnosti a na pracovisti
- Autolékarna

- ziské&va zékladni informace o situaci a charakteru zranéni a
ptedat je IZS

- uvede pravidla tfidéni ranénych

- charakterizuje postup vySetieni zranénych

3. Jednotny postup pri poskytovani prvni pomoci

- Orientace na mist€ nehody, posouzeni zadvaznosti situace, tfidéni ranénych
zjisStovani zakladnich informaci, jejich zdznam a pfedavani

- Nacvik postupu vysetfovani a predavani informaci

- vyjmenuje pravidla pro vyprostovani a ptenaseni
postizenych

- prakticky pfedvede ulozeni zranéného do spravné polohy
pro vySetieni, oSetfeni, transport a volbu polohy umi
zdivodnit

- vysvétli, jak spravné pouzit odsunové prostredky

dokéaZe vysvétlit a zdlivodnit zasady BOZP

4. Polohovani a transport zranénych

- Zékladni pravidla a zplisoby vyprostovani zranénych

- Zakladni polohy pii vySetfovani a oSetfovani zranénych a jejich indikace
- Zésady odsunu postizenych

- Odsunov¢ prostiedky a techniky odsunu

- PfendSeni postiZzenych jednou nebo vice osobami

- Nacvik modelovych situaci

- dokéze vymezit zékladni pojmy

- rozpozna zastavu krevniho obéhu a poruchy priichodnosti
dychacich cest

- vyjmenuje pficiny nepruchodnosti dychacich cest,
nedostate¢ného dychani a zastavy dechu

- prakticky predvede kardiopulmonalni resuscitaci (obnova
dychani a nepfima srde¢ni masaz)

- postupuje pii poskytovani neodkladné resuscitace s ohledem
na vék postizeného

- pouzivéa vhodné pomiicky a osobni ochranné prostiedky

5. Neodkladna resuscitace

- Etické aspekty neodkladné resuscitace

- Pomtcky k osobni ochrané a k neodkladné resuscitaci

- Poruchy priichodnosti dychacich cest u déti a dospélych (pficiny,
diagnostika, prvni pomoc)

- Zastava krevniho ob&hu u déti a dospélych (diagnostika a prvni pomoc)
- Nécvik oSetieni

Prvni pomoc
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- je st védom vyznamu spravné resuscitace i nebezpeci
nespravné poskytnuté péce
- pfi vyuce vyuziva digitalni pomticky

- charakterizuje ptiznaky poruch védomi a dokaze rozlisit 6. Bezvédomi

stupné poruchy védomi - Vysetieni stavu védomi, ur€eni poruchy védomi
- dokaze vysetiit nemocného v bezvédomi - VySetieni postizeného v bezvédomi

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu a prakticky - Sledovani stavu a zdznam informaci

predvede - Prvni pomoc pii kolapsu

- uvédomuje si zavaznost stavu a vyznam stalého dohleduu |- Nacvik oSetfeni

postizenych v bezvédomi
- pti vyuce vyuziva digitalni pomucky

- vyjmenuje pficiny a faktory ovliviiujici rozvoj Soku 7. Sok

- uvédomuje si nebezpeci rozvoje Sokového stavu - Druhy, pfi¢iny a ptiznaky Soku a nasledné zmény v organizmu

- dokaze rozpoznat ptiznaky Soku - Preventivni protiSokova opatfeni a prvni pomoc u Sokovych stavii
- vyjmenuje vhodna protiSokova opatieni - Pficiny kieCovych stavll a prvni pomoc

- popiSe oSetieni a sledovani postizeného v Soku a kieCovych
stavil a prakticky predvede
- pfi vyuce vyuziva digitalni pomucky

- dokaze rozlisit typ krvaceni 8. Krvaceni

- rozpozna, dokaze oSetfit a zastavit jednotlivé druhy krvéaceni |- Druhy krvéaceni

a prakticky pfedvede - Prvni pomoc u zevniho krvaceni

- dokaze vysvétlit komplikace spojeni s krvacenim - Rozpoznani a poskytnuti prvni pomoci pii vnitinim krvaceni a krvaceni z
- uvédomuje si nutnost pouZiti osobnich ochrannych télnich otvorh

prostredkt - Nécvik osetieni

- pfi vyuce vyuziva digitalni pomucky
- rozli$i jednotlivé druhy ran a dokédze zvolit vhodny postup | 9. Rany

oSetieni a prakticky predvede - Druhy ran

- pouziva vhodné prostiedky a obvazové techniky - Zasady oSetfeni jednotlivych typl ran
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- uvédomuje si vyznam dodrzovani zésad asepse, antisepse a
sterility

- dodrzuje zasady BOZP

- pii vyuce vyuziva digitalni pomticky

- rozpoznd druh, stupen rozsah a zdvaznost poranéni

- vysvétli zédsady prvni pomoci pii popaleni, poleptani,
poranéni el. proudem

- prakticky pfedvede prvni pomoc pfi poranéni teplem a
chladem, pfi tpalu a tzehu

- uv€domuje si vyznam dodrZovani zdsad BOZP pfii
poskytovani prvni pomoci

- vysvétli vyznam prevence téchto trazl

- pti vyuce vyuziva digitalni pomucky

10. Poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami

- Druhy a rozsah poskozeni a prvni pomoc

- BOZP pfi poskytovani prvni pomoci pfi Grazu elektrickym proudem a
chemickymi latkami

- objasni nejcastejsi priciny a ptiznaky spojené s poranénim
hlavy a CNS

- prakticky ptfedvede dokéaze poskytnout prvni pomoc pii
poranéni hlavy a CNS

- pfi vyuce vyuziva digitalni pomucky

- uv€domuje si vyznam ochrany hlavy a CNS v riznych
situacich a komplikace spojené s poranénim

11. Poranéni hlavy a CNS

- Mechanismy vzniku poranéni

- Rozdéleni a klinické projevy

- Zéasady poskytovani prvni pomoci

- objasni nejcastéjsi piiciny, pfiznaky a komplikace spojené s
poranénim patefe a michy

- prakticky pfedvede prvni pomoc s vyuZitim modernich i
improvizovanych pomtcek

uvédomuje si vyznam prevence Urazil patefe

- pfi vyuce vyuziva digitalni pomiicky

12. Poranéni patefe a michy

- Mechanismus vzniku poranéni patete a michy

- Ptiznaky a nejcastéj$i komplikace poranéni michy a patete
- Zasady poskytovani prvni pomoci u poranéni patete

- dokéaze objasnit pfi€iny, pfiznaky a komplikace poranéni
hrudniku
- prakticky predvede prvni pomoc pii poranéni hrudniku

13. Poranéni hrudniku
- Pfi¢iny, ptiznaky a rozdéleni poranéni hrudniku
- Prvni pomoc pfi poranéni hrudniku

Prvni pomoc
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- pfi vyuce vyuziva digitalni pomucky

- dokaze objasnit pticiny a pfiznaky poranéni biicha a panve a | 14. Poranéni bricha a panve

mozné komplikace - Rozd¢leni a ptiznaky poranéni bticha a panve
- prakticky pfedvede prvni pomoc pfi otevienych a - Prvni pomoc pii poranéni bficha a panve
uzavienych poranéni bficha a panve

- uvédomuje si komplikace spojené s poranénim bticha
- pti vyuce vyuziva digitalni pomucky

- objasni ptiznaky a komplikace poranéni kosti a kloubti na 15. Poranéni kosti a kloubi

HK a DK - Charakteristika, pfi¢iny a rozdé€leni poranéni kosti a kloubti

- prakticky pfedvede prvni pomoc pfi poranéni kosti a kloubti |- Prvni pomoc pfi poranéni kosti a kloubti: zlomeniny pletence HK a volné
na HK a DK HK, vymknuti kloubii na HK a DK

- vyjmenuje dostupné prostiedky a uvede alternativni - Nacvik oSetfeni

prostfedky pii oSetfeni
- pti vyuce vyuziva digitalni pomucky

- objasni ptiznaky a komplikace pfi akutnich stavech v 16. Pfekotny porod a akutni stavy v gynekologii
téhotenstvi a gynekologii - Krvaceni, kiece, neoCekavany nebo piekotny porod

- prakticky predvede dokaze poskytnout prvni pomoc pti - Zasady prvni pomoci pii nahlych stavech a u t¢hotnych Zen
nahlych stavech v gynekologii a porodnictvi a v mimotadnych podminkach

-ur¢i vhodné prostiedky pro oSetieni rodi¢ky a novorozence v
mimofadnych podminkach
- pfi vyuce vyuziva digitalni pomucky

- podle ptiznakl dokaze rozliSit bézné druhy otrav 17. Akutni otravy
- dokaze zvolit vhodny postup poskytovani prvni pomoci u - NejcCasté€jsi druhy otrav
postizenych pti védomi i v bezvédomi a prakticky ptfedvede |- Prvni pomoc pfi akutnich otravach pii zachovalém védomi i s bezvédomim

- uvédomuje si nebezpeci navykovych latek
- vysvétli vyznam prevence akutnich otrav
- pfi vyuce vyuziva digitalni pomicky

- popiSe obecné zasady pro ptipad ohrozeni 18. Prvni pomoc p¥i mimoradnych udalostech
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- rozlisi varovné signaly - Vymezeni pojmu mimotradna udélost
- objasni jak se chovat za mimoradnych okolnosti - Obecné zasady pro piipad ohrozeni
- Varovné signaly
- zdlivodni pouziti standardizovanych i improvizovanych - Opatfeni pfi havariich s unikem chemickych a radioaktivnich latek
prostfedktli osobni ochrany - Opatieni pfi zdsahu biologickymi zbranémi a vale¢ném stavu
- oznaci rizika spojena s mimotadnymi udalostmi - Prostiedky individudlni ochrany osob pii zasazeni chemickymi,
- objasni ukoly zdravotnickych pracovnikil, postupy a radioaktivnimi a biologickymi latkami a jejich pouziti

predpisy k zajiSténi zdravotni péce a prevence pii
mimotadnych situacich;

- popiSe zakladni principy a prostiedky ochrany pted
ionizujicim zafenim;

- vytvaii a sdili s ostatnimi vyukové materialy (prezentace,
vyukova videa)
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5.16 PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE

Predmét: 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Psychologie a komunikace

pocet tydennich hodin/ pocet hodin 0 2/66 2/62 3/96
celkem

Pojeti pfedmétu:

Cil predmétu: Ptedmét Psychologie a komunikace umozituje zdkiim ziskat vSeobecny piehled, védomosti a dovednosti ze
zakladnich teoretickych i aplikovanych obort psychologie, z oblasti socidlnich vztahii a komunika¢nich
dovednosti. Ukazuje moznosti uplatnéni téchto poznatki a dovednosti zejména pii vykonu zdravotnického
povolani, v oSetfovatelském procesu pii komplexni péci o klienta, ale i v osobnim a ob¢anském zivoté. Vede
k osvojeni zasad tymové prace, predevSim pro uplatnéni ve zdravotnickém tymu. Rozviji osobnost Zéka,
formuje jeho vztah k povolani a rozviji profesni kompetence, zejména vztah k pacientim/ klientim. Vede
k osvojeni zasad duSevni hygieny a celozivotni zodpovédnosti za své biopsychosocialni zdravi. UmozZiuje
rozliSovat a respektovat zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi ¢lovéka.

Poskytuje zaklim zakladni poznatky z psychologie a komunikace, zejména ve vztahu k zdravotnické praxi.
Umozni zakiim poznavat svou osobnost, znat profil osobnosti zdravotnického asistenta, rozliSovat riizné typy
osobnosti klienta/pacienta.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci.

Vyuka psychologie a komunikace sméfuje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni
sebehodnoceni, aby jednali odpoveédné, v souladu s humanitou, aby hledali hranice mezi osobni svobodou a
spolecenskou odpovednosti, aby vhodnou formou prezentovali vlastni ndzory. Déle vede k tomu, aby si zaci
vazili Zivota, zdravi, duchovnich a materidlnich hodnot a Zivotniho prostfedi, aby se zamysleli nad etickymi
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a existenénimi otazkami a hledali rizna vychodiska a feSeni, aby se oprostili od pfedsudkli a stereotypti
v jednéni a ve vztahu k lidem rizného etnického a socialniho ptivodu a viry.
Rozvijené mezipfedmétové vztahy: OSetfovatelstvi, OSetfovani nemocnych, Somatologie, Biologie,
Obcanska nauka

Charakteristika uciva: Ucivo prfedmétu Psychologie a komunikace vychazi z Ramcového vzdélavaciho planu, vzdélavaci oblasti
Socialni vztahy a dovednosti. Svym obsahem se fadi mezi predméty odborné.
V predmétu se zaci seznami se zékladnimi pojmy z obecné psychologie, vyvojové psychologie, socialni a
zdravotnické psychologie. U¢ivo umoziuje pochopit praktické vyuziti psychologie v osobnim Zzivoté,
v mezilidskych vztazich a pracovnim prostiedi.
V oblasti mezipfedmétovych vztahii pfedmét navazuje a vyuzivd poznatky ze spolecenskovédnich
prfedmétl. Predpokladem vyuky pfedmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva jsou védomosti a zkusenosti
ziskané v pfedchdzejicich odbornych piedmétech, zejména v Somatologii, Biologii, OSetfovatelstvi,
v Obc¢anské nauce. Pii konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je zddouci spolupracovat s vyucujicimi
soub&zné vyucovanych a navazujicich odbornych pfedméti. Vyrazné mezipfedmétové vztahy jsou
s predméty OSetiovatelstvi a OSetfovani nemocnych, které se s Psychologii a komunikaci doplfiuji nebo na
n¢ navazuji.

Metody a formy vyuky: Ve vyuce je kladen diraz na ptipravu jedince pro prakticky zivot, osobni i profesni.
Vyuka pfedmétu je teoreticko — prakticka, tj. stfidani teorie a cviceni s vyuzitim nazorné¢ demonstracnich a
aktivizujicich metod. U¢ivo si zak osvojuje na zékladé socialnékomunikativniho uceni, analyzy piikladt a
modelovych situaci, ¢innostniho uceni a autodidaktickych metod.
Pti vyuce je vhodné v ramci motivace:
- uplatiovat individudlni pfistup
- vyuzivat a porovnavat zivotni zkusenosti zaki a vést je k vyvozovani vlastnich zavért, k diskusi
- uvadét souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednostmi, planovanym tématem uciva a
praktickym vyuzZitim
- uvadét priklady z praxe, simulovat problémové a konfliktni situace z oSetfovatelské péce i z bézného
zivota, vést k prozitku, k jednoduché analyze situace a feseni
- vyuzivat audio a video techniku k zpétné reflexi a sebereflexi
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Hodnoceni zaku:

Pfinos predmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci,
odbornych kompetenci
a prurezovych témat:

Psychologie a komunikace

- frontdlni vyuku dopliiovat vyuzivanim nazorn¢ demonstra¢nich pomticek (tabule, zpétny projektor,
dataprojektor, interaktivni tabule, audiovizualni techniku, internet a jiné)

Metody vyuky: vyklad, diskuse, samostatnd prace, analyza ptikladi z praktické zkuSenosti, simulace
béznych, problémovych a konfliktnich situaci z oSetfovatelské péce, hrani roli, brainstorming, relaxacni
cviceni, prozitkové metody, sebereflexi, vytvarné a abreaktivni techniky, tématické odborné exkurze
Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkdi vzdélavani 24kt SOSZ a SOU Cesky
Krumlov. Pii hodnoceni vysledkt uceni, vzhledem k pojeti predmétu je tieba se zaméfit na:

- hloubku porozumeéni latce

- schopnost vyuziti mezipiedmétovych vztaht

- schopnost aplikace poznatkt pii feSeni problémt

- zpracovani a prezentaci zadanych ukola

- aktivni pfistup zéka k vyuce

- vlastni kreativitu zaka

- sebehodnoceni zaka

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki

- prub&zné ustni zkousSeni

- sebehodnoceni Zdka

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkd prace

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni: vzdélavani sméfuje k tomu, Ze zaci — absolventi maji pozitivni vztah k osvojovani
poznatkl a motivaci k dal$imu (kontinudlnimu) vzdélavani, jsou schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky, redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani, ovladat techniky uceni a
rizné informacni zdroje. Absolventi si uvédomuji zodpoveédnost za vlastni Zivot a znaji moznosti dalsiho
vzdélavani.

Kompetence k reseni problémii: absolventi jsou schopni porozumét zadanému ukolu, problému a fesit jej
samostatné¢ 1 vyuzivat tymovou spolupraci, jsou schopni fesit problémy v mezilidskych vztazich, pracovni i
mimopracovni problémy. Jsou schopni ziskévat informace potfebné k feSeni problému, urcit jadro problému,
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varianty feSeni, uplatiiovat rizné¢ metody mysleni, volit prostfedky a zptsoby vhodné pro feseni problému.
Absolventi jsou piipraveni spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi.

Kompetence komunikativni: absolventi znaji pravidla efektivni a ucelné komunikace, jsou pfipraveni
vyjadfovat se pfiméien¢ komunikacni situaci, respektovat nazory druhych a naslouchat. Absolventi jsou
schopni ucastnit se aktivn¢ diskusi, srozumiteln¢ formulovat a obhajovat své myslenky, nazory a postoje,
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Kompetence personalni a socialni: absolventi jsou pripraveni posuzovat readln¢ své moznosti, odhadovat
vysledky svého jednédni a chovani v riznych situacich, stanovovat si pfimétené cile osobniho rozvoje podle
svych moznosti. Absolventi jsou piipraveni pracovat v tymu, piispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych
vztaht, k predchazeni konfliktim a pecovat o své duSevni zdravi

Obcanské kompetence a kulturni povedomi: absolventi uznavaji postoje a hodnoty podstatné pro zivot v této
(demokratické) spolecnosti, jednaji zodpovédné a iniciativné ve vlastnim a vefejném z4jmu v souladu
s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, absolventi respektuji zivot v multikulturni
spolec€nosti, tradice, zvyky a odli$né socidlni a kulturni hodnoty jinych ndrodli, uznavaji hodnotu Zivota,
uvédomuji si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluti¢ast pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
lidi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni: absolventi jsou piipraveni zodpoveédné rozhodovat o své budouci
profesni a vzdélavaci draze, uv€domuji si vyznam celozivotniho vzdélavani, maji prehled o moZnostech
uplatnéni v oSetfovatelskych oborech

Digitalni kompetence

zak vyuziva pii vyuce digitalni technologie, kombinuje je a samostatné se rozhoduje o jejich vyuzivani pii
feSeni problému

74k sebejisté buduje svou vlastni digitalni identitu, spravuje a kontroluje svou digitalni stopu

pii digitdlnim vyhledavani informaci rozpoznava diivéryhodnost zdroje

v digitalnim prostfedi pti vyuzivani digitalnich néstroji, pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci jedna
vzdy eticky, bezpecné, odpoveédne, ohleduplné a s respektem k ostatnim

74k si je védom pravnich a etickych zésad platnych pro interakci s digitdlnimi technologiemi

pfi vyuzivani digitalnich informaci pfedchazi situacim ohrozujici té€lesné i psychické zdravi

pii vyuce vyuziva digitalni pomicky
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vytvari a sdili s ostatnimi vyukové materialy (prezentace, vyukova videa)

vyhledava a sdili informace a vyukova videa na interaktivnich webovych strankach, které pfispivaji k
snadnéj$imu pochopeni nového uciva

pii ptipraveé na vyuku, pfi samostudiu vyuziva umélou inteligenci

Odborné kompetence

Kompetence provadet cinnosti zakladni osetiovatelské péce a podilet se pod primym vedenim vseobecné
sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zpiisobilosti v oboru na poskytovani specializované
oSetrovatelské péce, tzn. : absolventi se podileji na zajisténi hernich aktivit déti a vychovného zaméstnani
klientii/pacientd v ramci zdkladni oSetfovatelské péce (3., 4. rocnik), podileji se na uspokojovani
psychosocialnich potieb klientid/pacienti (3., 4. ro¢nik), podileji se na psychologické piipravé
klienti/pacientti k nékterym odbornym vykonim (2., 3., 4. ro¢nik)

Priifezova témata:

Predmétem Psychologie a komunikace prolinaji v§echna priifezova témata, zejména ze Spolecenskovédniho
vzdélani téma:

Clovek a svét prace: 7ak ziska znalosti a dovednosti k Gspé&$nému uplatnéni na trhu prace, uvédomuje si
zodpovédnost za vlastni zivot, chape nutnost a aktivné se ucastni kontinualniho vzdélavani v oboru, je
motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k spolecensky hodnotné zajmoveé ¢innosti

Clovék a svét — zak si ujasni a prohloubi etické, moralni, mravni hodnoty a normy, Zivotni postoje,
hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym lidem

Obcan v demokratické spolecnosti: zak respektuje principy demokratické spolecnosti, respektuje osobnost
druhého Clovéka, zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku
Clovék v lidském spolecenstvi: 74k respektuje moralni principy multikulturni spoleénosti, respektuje prava,
tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi, jiné rasy, etnika

Clovék a pravo: 73k zn4, chape a respektuje prava pacientfi, déti a mladistvych

Clovék a Zivotni prostiedi: 7ak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim
jedince a spolecnosti, zak si osvoji odpoveédnost za své zdravi, zdsady zdravého zivotniho stylu a dusevni
hygieny

Clovék a digitalni svét:

74k vyuziva Al a digitalni nastroje ke zlep$eni odbornych dovednosti a sebehodnoceni
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Cesky Krumlov

zak vyuziva digitalni technologie k rozvoji vlastniho vzdélavani a osobniho ristu

zék umi efektivné vyhledavat, hodnotit a organizovat digitalni zdroje

zak reaguje na digitalni obsah kriticky, ovétuje diivéryhodnost informaci a spravné je vyuziva
zak komunikuje v online prostiedi s ohledem na zasady digitalni etikety

zak vytvari digitalni obsah s pouzitim odbornych vyrazi i v latinském jazyce (prezentace, vyukové materialy)

a dodrzuje autorska prava
zak se orientuje v aktudlnich tématech kybernetické bezpecnosti a pomaha ostatnim s rozvojem jejich
digitalnich kompetenci, véetné sdileni zdkladnich bezpecnostnich doporuceni

Predmét / ro¢nik / pro obor pocet hodin tydné / pocet hodin za rok
Psychologie a komunikace/2./ SE 2/66
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva
I. Obecna psychologie
Zak: 1. Psychologie jako véda, iivod do oboru
- definuje predmét psychologie - ptedmét psychologie, zdkladni pojmy psychologie
- vlastnimi slovy vysvétli zakladni pojmy psychologie - zékladni mezniky vyvoje psychologie jako védy
- vysvétli biologickou a socialni determinaci lidské psychiky, vztah |- odvétvi psychologie
mezi nervovou soustavou a psychikou - vztah psychologie k jinym v&dnim obortim
- popiSe zakladni mezniky vyvoje psychologie jako védni discipliny |- metody psychologie a jejich vyuziti v praci sestry
- zaCleni psychologii do soustavy spolecenskych véd - vyuziti psychologie v praxi
- charakterizuje zékladni psychologické metody, vyuziva je v praxi |- fylogeneze a ontogeneze lidské psychiky
- vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni v riznych oblastech - reflexni ¢innost
lidské €innosti
- vysvétli vyznam psychologie pro svilij osobni zivot a pro praci
praktické sestry
Z4k: 2. Clovék jako osobnost
- specifikuje osobnost jeji determinanty, strukturu osobnosti
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Skolni vzdélavaci program :

Kod a nazev oboru vzdélavani :

Délka a forma studia :

Stupeini vzdélani :

Datum platnosti vzdélavaciho programu :

¥
(1)
SOSZaSOU

Cesky Krumlov

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Ctyfleté denni studium

sttedni odborné s maturitni zkouskou

od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ziizovatel:

JihocCesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Bud&jovice
1Z0 110500164

- popise vlastnosti osobnosti, rysy, charakter, temperament a typologii
osobnosti

- charakterizuje zékladni typy osobnosti podle vybranych typologii

- popiSe a vytvori na zaklad¢ pozorovani a rozhovoru jednoduchou
charakteristiku ¢lovéka

- objasni souvislost lidského chovéni s biologickymi a psychickymi
procesy clovéka

- charakterizuje riznorodost lidskych vlastnosti, zatadi je do skupin

- charakterizuje socialni percepci

- identifikuje ne€které chyby, predsudky a stereotypy pii poznavani a
posuzovani osobnosti

Zak

- zatadi psychické procesy a stavy do zékladnich skupin a
charakterizuje je

- vysvétli psychické procesy — poznavaci (€iti, vnimani, predstavy,
fantazie, mysleni a fec)

- charakterizuje procesy paméti a uceni, metody uceni

- vyuziva vybrané metody a techniky k cvi€eni a zefektivnéni paméti
a uceni

- charakterizuje motivacni procesy, motivy, potieby, jejich zadkladni
¢lenéni a vztah potieb k motivaci

- charakterizuje Maslowovu hierarchii potieb

- charakterizuje volni proces

- charakterizuje city a emoce, popft. techniky ventilace emoci a
sebeovladani.

- charakterizuje psychické stavy — pozornost, citové stavy a jejich
poruchy

charakteristika a utvareni osobnosti: biologicka, psychologicka a
sociokulturni determinace osobnosti

struktura a vlastnosti osobnosti (klasifikace, charakteristika): rysy,
charakter, temperament,

typologie osobnosti

metody sebepoznani a sebehodnoceni

poznavani a posuzovani osobnosti (socialni percepce), chyby v
soudech, stereotypy, predsudky

3.Psychické procesy a stavy osobnosti, jejich poruchy

- Psychické procesy, stavy a vlastnosti osobnosti — jejich tfidéni

- Procesy poznavaci: €iti, vnimani, predstavy,

- fantazie, mysleni a fe¢, vybrané poruchy

- Procesy paméti: pamét, uceni, vybrané poruchy

- Procesy motivacni: motivace, motivy (potieby, hodnoty, zajmy,
postoje), vile a volni proces

- Procesy emocidlni: city a emoce, vybrané poruchy

- Psychické predpoklady a ziskané vlastnosti: schopnosti,
védomosti, dovednosti, navyky

- Vybrané metody a techniky rozvoje paméti, uceni, pozornosti

- Vyuziti sebepoznavani pro sebevychovu, sebevzdélani,
seberealizaci
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‘.‘ Skolni vzdélavaci program :
.".i 7 Kod a nazev oboru vzdélavani :
‘ Délka a forma studia :

so§25 SOU Stupen vzdé&lani :

i Datum platnosti vzdé€lavaciho programu :
Cesky Krumlov P prog

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Ctyfleté denni studium

sttedni odborné s maturitni zkouskou

od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ziizovatel:

JihocCesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Bud&jovice
1Z0 110500164

- uvede jednoduché techniky k rozvoji a posilovani psychickych
procest a stavi

- uziva dovednosti potiebné pro sebepoznéni, sebehodnoceni,
sebevychovu, rozvoj vlastni osobnosti

- uziva dovednosti potiebné pro seberegulaci a pro zvladani
naro¢nych pracovnich a zivotnich situaci

- srovna si vlastni hodnotovy systém, postoje a zajmy

- charakterizuje vlohy, schopnosti, dovednosti a navyky

- objasni problematiku diskriminace, majority, minority, moznosti
prevence, feSeni a odborné pomoci

- vysvétli problematiku tyrani, zneuzivani, doméciho nasili a Sikany,
objasni zakladni pfi¢iny, projevy a moznosti feSeni a odborné
pomoci

- prezentuje a zaujima racionalni postoje k problematice zavislosti,
pfedev§im k problematice drog, alkoholu, gamblerstvi vysvétli

- vyhledava, ziskava, kriticky hodnoti informace z digitalnich zdrojt
- vyuzZiva nastroje umélé inteligence, zaujima k nim kriticky a
piremyslivy postoj

- vytvéii a sdili prezentace

4. Socializace osobnosti, poruchy socializace — prevence,
mozZnosti FeSeni

- neprtatelské chovani, vyvolavani konfliktii

- diskriminace, minorita, majorita

- tyréni a zneuzivani, domaci nasili, Sikana

- problematika zavislosti, zdvislost na drogach a alkoholu,
gamblerstvi

Predmét / ro¢nik / pro obor
Psychologie a komunikace/3./ SE

pocet hodin tydné / pocet hodin za rok
2/62

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

II. Ontogeneticka psychologie
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Skolni vzdélavaci program :

Kod a nazev oboru vzdélavani :

Délka a forma studia :

Stupeini vzdélani :

Datum platnosti vzdélavaciho programu :

¥
(1)
SOSZaSOU

Cesky Krumlov

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Ctyfleté denni studium

sttedni odborné s maturitni zkouskou

od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ziizovatel:

JihocCesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Bud&jovice
1Z0 110500164

Zak:

- zacleni ontogenetickou psychologii do systému psychologickych
védnich disciplin

- vysvétli zékladni pojmy ontogenetické psychologie

1. Uvod, charakteristika ontogenetického vyvoje psychiky

- vymezeni zdkladnich pojmt ontogenetické psychologie, jeji
zaClenéni do systému jeji zaclenéni odvétvi

- charakteristika ontogenetického vyvoje psychiky, faktory vyvoje,
vyvojova kiivka,

- periodizace vyvoje psychiky

- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v zivot¢ ¢loveka

- charakterizuje a porovnd télesny, psychicky a socidlni vyvoj

v daném vyvojovém obdobi

- ur¢i potieby Clovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

- aplikuje ziskané poznatky v oSetfovatelské praxi a voli nasledné co
nejvhodné;jsi ptistup k nemocnym

- vysvétli vyznam vychovného zaméstnani klientii/pacientti

- prezentuje rizné moznosti vhodného zaméstnani klienta/pacienta
(zejména pro déti a seniory)

- aplikuje ziskané dovednosti pfi vychovném zaméstnani
klientl/pacientii v oSetfovatelské praxi, zejména na détském
oddéleni a ONP

2. Vyvoj a uspokojovani poti‘eb v jednotlivych vyvojovych

obdobich jedince

- charakteristika vyvojovych stadii

- vyvoj a uspokojovani potieb v jednotlivych vyvojovych stadiich

- zvlastnosti v pristupu k détem, dospivajicim, k dospélym a
senioriim v oSetfovatelské praxi

- vychovné zaméstnani klientll/ pacientii (se zamefenim na déti a
seniory)

I11. Socialni psychologie

- zaCleni socialni psychologii do systému psychologickych védnich
oborti

- objasni vlastnimi slovy zakladni pojmy socialni psychologie

- vysvétli pojem socializace a faze socializacniho procesu

- vyjmenuje formy socialniho uceni a ty demonstruje na konkrétnich
ptikladech

- vysvétli pojem socidlni vnimani a dokumentuje chyby, pfedsudky a
stereotypy v posuzovani osobnosti

- definuje pojem socidlni interakce a objasni jednotlivé typy
socialnich vztahti

1. Zaklady socialni psychologie
- uvod do studia socialni psychologie, jeji misto v systému ostatnich
psychologickych oboril, vymezeni zdkladnich pojmi
- socialni podstata osobnosti, vyvoj osobnosti v procesu socializace
- socialni uceni a zrani
- socialni skupiny, druhy socialnich skupin
- postaveni ¢lentl ve skupiné
- rodina
- nahradni vychovna péce
- socialni interakce, jednotlivé typy socidlnich vztahti
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Ko6d a nazev oboru vzdélavani : 53-41-M/03 Prakticka sestra JihocCesky kraj
‘, Délka a forma studia : Ctyfleté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
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- uplatiiuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich znalosti socidlni - profesiondlni chovani
stranky psychiky ¢lovéka

- vysvétli rozdil mezi biologickou a socidlni zralosti

- charakterizuje zékladni typy socialnich skupin, vymezi jejich
znaky

- identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky vyuziva pro
praci v tymu

- vysvétli vyznam rodiny z hlediska zdravého vyvoje a socializace
jedince

- vysvétli vyznam a tskali ndhradni vychovné péce

- uplatiiuje zasady profesionalniho chovani a prevence neptatelského
chovani, konfliktd

- vysvétli pojem komunikace, komunikacni proces, rozdil mezi 2. Socialni komunikace

verbalni a neverbalni komunikaci - vymezeni pojmu socidlni komunikace, komunika¢ni proces

- pfedvede na modelovych situacich jednotlivé typy neverbalni - zakladni podminky produktivni komunikace (efektivni
komunikace komunikace)

- charakterizuje zakladni druhy socialni komunikace - zakladni druhy komunikace, specifické komunikacni techniky a
- uplatiiuje vhodné zpiisoby socialni komunikace dovednosti

- fe$i vhodnym zplisobem modelové komunikacni situace - kultura feci, kulturni chovani

- dba o kultivovany projev ptfi komunikaci - formalni a neformalni komunikace

- rozlisi na ptikladech projevy asertivniho a neasertivniho chovani - verbalni a neverbalni komunikace

- identifikuje direktivni a nedirektivni zptsob chovani - navazovani kontaktu verbalné a neverbalné

- rozli$i evalvaéni a devalvacni chovani, identifikuje prvky tohoto - zaujimani a projevovani postoju pii komunikaci, vedeni rozhovoru
chovani v komunikaci - asertivni a neasertivni komunikace, agresivita, zasady transak¢ni
- uplatiluje zasady produktivni komunikace s pacientem analyzy

- vysvétli vyznam umeéni naslouchat druhému ¢loveku, - diskuse, beseda, zasady a predpoklady k tispésné diskusi
klientovi/pacientovi - argumentace

- identifikuje vyznamy neverbalnich signalli a ovlada a kontroluje - direktivni a nedirektivni komunikace

svlj neverbalni projev - evalvacni a devalvaéni chovani
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Ko6d a nazev oboru vzdélavani : 53-41-M/03 Prakticka sestra JihocCesky kraj
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- dodrzuje zasady zdravotnické etiky a spoleCenského chovani - uméni naslouchat druhému

- vyjmenuje zadsady komunikace s nemocnym ditétem, dospélym a - poruchy komunikace, feSeni chyb a nedostatkli v komunikaci,

rodinnymi pfislusniky feSeni modelovych situaci z bézného Zivota

- rozhovor, zasady vedeni rozhovoru

- navazovani kontaktu verbalné, neverbalné, vzhledem k vékovym a
individualnim zvlastnostem osobnosti pacienta/klienta, vedeni
rozhovoru, chyby pii rozhovoru a jednani s druhymi lidmi

Pifedmét / ro¢nik / pro obor pocet hodin tydné / pocet hodin za rok
Psychologie a komunikace/4./ SE 3/96
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva
IV. Zdravotnicka psychologie
Z4k: 1. Zdravotnicka psychologie — uvod
- Objasni pojmy zdravotnicka psychologie, klinicka psychologie, - Pfedmét zdravotnické psychologie, zakladni pojmy
psychologie zdravi - Vztah zdravotnické psychologie k jinym védnim oborim
- vyuziti psychologie v praxi
- charakterizuje psychosomatickou jednotu organismu 2. Psychologie nemoci a postiZeni
- vysvétli pohled na zdravi a nemoc z komplexniho hlediska, - vliv nemoci, zdravotniho postiZzeni na psychiku ¢lovéka
holisticky pfistup ke klientovi/pacientovi - psychosomatické a somatopsychické vztahy nemoci
- pohled na nemoc
- holisticky pfistup ke klientovi/pacientovi
- vyjmenuje a objasni faktory ovliviiujici psychiku nemocného 3. Psychologie nemocnych
- popiSe, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni miiZe projevit - pomér nemocného k nemoci
v chovani a jednani ¢loveka (ditéte, dospé€lého, seniora a ptibuznych |- subjektivni prozivani nemoci, jeho modifikace kulturou
pacienta) - prozivani nemoci v ¢ase
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- vysvétli zmény chovani nemocného v souvislosti s prozivanim - adaptace na nemoc a hospitalizaci, hospitalismus, kulturni

bolesti, strachu a uzkosti specifika

- rozpoznd projevy, monitoruje, pomaha fesit a respektuje - psychologie bolesti, strachu, uzkosti

psychologické aspekty bolesti, strachu a uzkosti pacienta/ klienta - psychologie umirdni a smrti

- vyjmenuje a vysvetli faze procesu umirdni - formovani vztahu nemocny — zdravotnicky pracovnik

- charakterizuje empaticky piistup zdravotnického pracovnika

k umirajicimu nemocnému a pozistalym

- popiSe na piikladu individudlni pfistup k nemocnym

s respektovanim jejich osobnosti, véku, potieb, zdravotniho
znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych zvlastnosti

- vyjmenuje, charakterizuje a dodrzuje prava pacienti

- pomaha pacientiim piekondvat problémy spojené s nemoci a
udrzovat kontakt s vnéj§im prostfedim

- vysvétli pojmy hospitalismus, adaptace na nemoc, nemocni¢ni
prostredi

- objasni dusledky hospitalismu

- respektuje psychologické, filozoficke a etické aspekty umirani a
smrti v pfistupu k umirajicim a pozlstalym

- voli vhodné formy komunikace a uplatiiuje nedirektivni ptistup
k seniorim, nevylécitelné nemocnym a umirajicim

- respektuje psychologické aspekty klientl se zdravotnim postizenim (4. Psychologie lidi s postiZenim

- posiluje pozitivni vztah klient — pracovnik - vliv nemoci, zdravotniho postiZzeni na psychiku ¢lovéka

- respektuje psychologické aspekty klientli se zdravotnim postizenim |- psychologie jedince se zdravotnim postizenim, druhy postiZzeni,

- uplatiuje zadsady komunikace se smyslov¢, télesné 1 mentalné psychosocialni problematika klientl s vrozenym a ziskanym
handicapovanymi postiZzenim

- vyjmenuje specifika komunikace s pacienty s PAS (postizeni - psychosocidlni problematika a komunikace s klienty smyslove,

autistického spektra) télesn€ a mentalné handicapovanymi a s pacienty s PAS (s

postiZzenim autistického spektra)
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- charakterizuje vhodné psychosocidlni a estetické piredpoklady 5. Psychologie pracovnikii v pomahajicich profesich
pracovnika v pomahajicich profesich osobnost zdravotnického pracovnika

- vyjmenuje faktory, které maji vliv na psychicky a fyzicky stav profesiondlni adaptace a deformace

zdravotnického pracovnika problematika iatrogenie

- vysvétli pojmy a disledky profesiondlni adaptace a deformace interpersonalni vztahy

pracovnika v pomahajicich profesich zéasady profesionalniho chovani pracovnika v poméhajicich
- vysvétli pojem a dusledky iatrogenie profesich

- vysvétli pojmy empatie, altruismus, nasazeni a uvede ptiklady
- zhodnoti konkrétni situaci z hlediska profesionalniho chovani
pracovnika v poméhajicich profesich

- rozlisi a zhodnoti na ptikladech rizné pristupy a postoje
zdravotnického pracovnika k pacientim

- diskutuje o etickych tématech moderni mediciny

- dodrzuje préva pacientil 6.Psychoterapeuticky pristup a komunikace v praci

- dodrzuje zasady profesni etiky a spole¢enského chovani pomahajicich profesi, aktivizace osobnosti klienta

- uplatiiuje zasady produktivni komunikace s pacientem - etika pracovnika v poméhajicich profesich

- objasni vyznam pojmu evalvace a devalvace, jejich disledky - psychoterapie pracovnika v pomahajicich profesich

- vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym ditétem, dospélyma |- produktivni a neproduktivni pfistup persondlu k nemocnému a
rodinnymi piisluSniky postizenému klientovi

- uplatiiuje zdsady komunikace se smyslovée i télesné i mentalné - specifické produktivni komunikacni techniky a dovednosti
handicapovanymi a s pacienty s PAS v psychoterapeutickém pftistupu k pacientovi/klientovi

- komunikuje s pacienty vhodnym zplisobem s ohledem na jejich - evalvace a devalvace

vek, osobnost a zdravotni stav a s védomim respektovani - komunikace se smyslové, télesn€ a mentalné handicapovanymi
narodnostnich, naboZenskych, jazykovych a jinych odlisnosti, - zvlastnosti v pfistupu k dospélym, détem, dospivajicim, cizincim
zejména vlivu sociokulturniho prostiedi a prislusnikiim narodnostnich mensin

- objasni zdsady komunikace s pacienty — cizinci nebo s pacienty - problematika doméci a komunitni péce

s nedostatecnou znalosti CeStiny
- objasni vliv a plisobeni estetiky prostedi na psychiku klienta
- predvede taktiku komunikace s agresivnim nemocnym
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- popise zvlastnosti komunikace u nemocnych s psychickymi
obtiZzemi

- uvede priznaky, pti¢iny a mozné dusledky zatézovych situaci, jako
je stres, frustrace, deprivace, vyhoieni a umi na né vhodnym
zpliisobem reagovat

- zvlada konfliktni a zatézové situace

- charakterizuje obranné frustra¢ni mechanismy a prezentuje vhodné
zpusoby reakci na né

- objasni ptiznaky syndromu vyhoteni a u¢inné zptisoby prevence
vzniku syndromu

- charakterizuje zasady péce o dusevni zdravi

- vyuziva zékladni relaxa¢ni techniky

7. Naroc¢né Zivotni situace a jejich vliv na psychiku ¢lovéka

- naro¢né zivotni situace, jejich vliv na ¢loveka

- stres, frustrace, deprivace, strach, agrese

- syndrom vyhoteni a jeho prevence

- odolnost k zatézi, techniky vyrovnavani se s naro¢nymi zivotnimi
situacemi

- péce o dusevni zdravi

- relaxace, zékladni relaxacni techniky, relaxaéni cviceni

- ovlada zaklady spravného jednani, chovani a komunikace pii
uchézeni se 0 zaméstnani na Ufadu prace a pii osobnim jednani
s potencionalnim zaméstnavatelem

8. Komunikace a feSeni modelovych situaci souvisejicich
s hledanim zaméstnani

- reakce na inzerat

- Ucast v konkurzu

- jednani na ufadu prace

- osobni prezentace

- kultura vystupovani a chovani uchazece o zaméstnani

Psychologie a komunikace
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5.17 KLINICKA PROPEDEUTIKA

Prredmét: 1. ro¢nik
Klinicka propedeutika

2. roénik 3. ro¢nik

4. rocnik

pocet tydennich hodin/ | 0
pocet hodin celkem

Pojeti pfedmétu:

Cil predmétu:

dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat v osetfovatelstvi a pti oSetfovani nemocnych.

Cilem predmétu je, aby zak:

- dokézal rozpoznat zékladni chorobné ptiznaky a stavy
- dokézal se orientovat v dokumentaci a rozpoznal rozdil mezi 1€kaiskou a oSetfovatelskou diagnézou
- porozumé¢l odborné terminologii
- seznamil se s postupy pii vySetfovani nemocného a orientoval se v pfiprave na jednotliva vySetieni a

oSetfovani nemocného po vykonu

- rozpoznal zakladnich farmakologické skupiny 1¢kt a jejich ucinky

Predmét Klinicka propedeutika navazuje na predmét somatologie a tvofi teoreticky zaklad pro védomosti a

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci vede k tomu, aby si Z4ci vazili zivota, zdravi,
duchovnich a materidlnich hodnot a Zivotniho prostfedi, aby se zamysleli nad etickymi a existen¢nimi
otazkami a hledali riizna vychodiska a feSeni, aby se oprostili od ptfedsudk a stereotypti v jednani a ve vztahu
k lidem rtizného etnického a socialniho ptvodu a viry.
V predmétu klinicka propedeutika se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy k predmétiim Somatologie, vychova

ke zdravi, OSetfovatelstvi, Prvni pomoc, OSetfovani nemocnych, Psychologie, Biologie, Fyzika, Chemie
Predmét klinicka propedeutika je zatazen do vyuky ve 2. ro¢niku, v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné (t;.
66 hodin celkem). Svym obsahem se fadi mezi odborné predméty.

Charakteristika uc¢iva:

Klinické propedeutika
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Cesky Krumlov

Obsah uciva je rozdélen do ti celki:

1. symptomatologie — vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dokazali identifikovat subjektivni a objektivni
ptiznaky onemocnéni a rozpoznali zménu stavu nemocného

2. vySetfovaci metody — zaci se orientuji v zakladnich vySetfovacich metodach, umi vysvétlit jejich princip
a urCi spravny postup pfi pripravé nemocného na jednotliva vysetfeni a oSetfeni nemocného po vykonu

3. farmakologie — zaci vysvétli ucinky 1ékl, rozpoznaji nezadouci Uc¢inky a zatradi Iéky do zakladnich
indikacnich skupin.

Do pfedmétu je zatfazena vyuka zdravotnické informacni technologie z projektu Zdravotnicka informatika
na sttednich zdravotnickych Skolach.

Metody a formy vyuky: V pribéhu vyuky klinické propedeutiky ziskaji zdkladni poznatky z oblasti symptomatologie, diagnostiky a
farmakologie. Osvoji si obecnou medicinskou terminologii. Poznatky jsou Zaci schopni aplikovat v dalSich
odbornych ptfedmétech.

Vzdélavani se uskuteciiuje formou vykladu nebo fizené diskuse s vyuzitim zkuSenosti zakt, nazornych
ukazek a samostatnych praci. Pii vyuce Zaci zpracovavaji informace z odborné literatury, vyuzivaji IKT.

Hodnoceni zZaki: Kritéria hodnoceni vysledii zaki vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zakt SOSZ a SOU
Cesky Krumlov. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rtizné formy ustniho a pisemného zkougeni.
Diuraz bude kladen na hloubku porozuméni uciva a schopnost ho aplikovat pfi feseni problémti, a schopnost
prace s odbornym textem, zvladnuti odborné terminologie, pochopeni zakladnich principii vySetfovacich
metod. Soucasti hodnoceni bude 1 sebehodnoceni, kdy zaci budou sami hodnotit dosaZenou troven svych

znalosti.
Piinos predmétu pro rozvoj |Klicové kompetence:
kli¢ovych kompetenci, Kompetence k uceni: tzn. mit pozitivni vztah k uceni a k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat
odbornych kompetenci techniky uceni a vyuzivat rizné informacni zdroje, s porozuménim poslouchat mluvené projevy a potizovat
a prurezovych témat: si poznamky

Kompetence k reseni problémii: tzn. uplatiiovat medicinské znalosti pfi feSeni problému, spolupracovat
v ramci tymoveého feSeni problémi

Kompetence komunikativni: tzn. komunikovat a diskutovat na odborné trovni, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje, dodrzovat odbornou terminologii v pisemné a ustni formé
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Kompetence persondlni a socialni: tzn. mit odpovédny vztah ke svému zdravi adaptovat se plynule na
pracovni prostfedi a zatfadit se do zdravotnického tymu

Obcanské kompetence a kulturni povedomi: tzn. chdpat vyznam zivotniho prostfedi pro zdravi ¢lovéka,
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot

Kompetence k pracovnimu uplatneéni: tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni
budoucnosti, mit piehled o0 moznostech uplatnéni v osSetrovatelskych oborech

Digitalni kompetence

zak vyuziva pii vyuce digitalni technologie, kombinuje je a samostatné se rozhoduje o jejich vyuzivani pfi
feSeni problémut

zak sebejisté buduje svou vlastni digitalni identitu, spravuje a kontroluje svou digitalni stopu

pfi digitdlnim vyhledavani informaci rozpoznava divéryhodnost zdroje

v digitalnim prostiedi pti vyuzivani digitalnich nastroji, pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
jedna vzdy eticky, bezpecné, odpoveédné, ohleduplné a s respektem k ostatnim

74k si je védom pravnich a etickych zasad platnych pro interakci s digitdlnimi technologiemi

pii vyuzivani digitalnich informaci pfedchézi situacim ohrozujici télesné i psychické zdravi

pfi vyuce vyuziva digitalni pomicky

vytvaii a sdili s ostatnimi vyukové materidly (prezentace, vyukova videa)

vyhledava a sdili informace a vyukova videa na interaktivnich webovych strankach, které ptispivaji k
snadné&jSimu pochopeni nového uciva

pfi pfipravé na vyuku, pfi samostudiu vyuziva umélou inteligenci

Prurezova témata:

Clovek a svét prace: 7k ziska znalosti a kompetence k usp&$nému uplatnéni se na trhu prace, zak je veden
k uv€domeéni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, zak se orientuje v moznostech kontinualniho vzdélavani
v oboru, zZak je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu

Clovék a zZivotni prostiedi: 74k si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim
jedince a spolecnosti, zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
Obcan v demokratické spolecnosti: zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti
moralniho usudku
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Cesky Krumlov

Clovék a digitalni svét:

74k vyuziva Al a digitalni nastroje ke zlep$eni odbornych dovednosti a sebehodnoceni

zak vyuziva digitalni technologie k rozvoji vlastniho vzdélavani a osobniho ristu

zék umi efektivné vyhledavat, hodnotit a organizovat digitalni zdroje

zak reaguje na digitalni obsah kriticky, ovétuje diivéryhodnost informaci a spravné je vyuziva
zak komunikuje v online prostiedi s ohledem na zasady digitalni etikety

Jo 4

zak vytvati digitalni obsah s pouzitim odbornych vyrazii i v latinském jazyce (prezentace, vyukové materialy)

a dodrzuje autorska prava
zak se orientuje v aktudlnich tématech kybernetické bezpecnosti a pomaha ostatnim s rozvojem jejich
digitalnich kompetenci, véetné sdileni zdkladnich bezpecnostnich doporuceni

Predmét / ro¢nik / pro obor pocet hodin tydné / pocet hodin za rok

Klinicka propedeutika/2./ SE 2/66

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

- vytvafi a sdili s ostatnimi vyukové materialy (prezentace)

Zak: 2. Obecna symptomatologie

- vysvétli rozdil mezi 1ékatskou a oSetfovatelskou anamnézou Anamnéza: osobni, rodinnd, socialni, pracovni

- charakterizuje subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni Subjektivni a objektivni ptiznaky

- rozpoznd zménu stavu nemocného Fyzikalni vySetieni: pohled, poklep, poslech, pohmat, per rektum

- rozpozna Zivot ohrozujici pfiznaky a stavy

- ur¢i normalni a patologické hodnoty fyziologickych funkci
- vysvétli princip a objasni postupy fyzikalniho vySeteni

- pouziva odbornou terminologii

-pii vyuce vyuziva digitalni pomucky

- vytvaii a sdili s ostatnimi vyukové materidly (prezentace)

- vysvétli podstatu metod laboratornich a pfistrojovych 3. Vysetiovaci metody
- rozd¢€li vyS. metody na invazivni a neinvazivni Laboratorni

Klinické propedeutika
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- popiSe ptipravu nemocného na vysetieni a pé¢i o nemocného po
vysetieni u vybranych vySetfovacich metod

- prokaze znalosti BOZP u jednotlivych vysetfovacich metod a je si
védom odpovédnosti za dodrzovani téchto zasad

- objasni vyuziti rentgenového zafeni a radionuklidli v diagnostice a
lécbe

- uvede mozna zdravotni rizika spojena s vySetienim ¢i 1écbou
pomoci rentgenového zafeni a radionuklidii

-pti vyuce vyuziva digitalni pomucky

- vytvari a sdili s ostatnimi vyukové materialy (prezentace)

RTG, CT, MR, USQG, izotopy

EEG, EKG

Funk¢ni

Endoskopie

Punkce

Ptiprava zddanek na rtizna vySetteni
Distribuce a tisk vysledkt vySetieni

- objasni ucinky a zpisoby podavani zékladnich Iékovych skupin
ovliviiyjicich nervovou, obehovou, dychaci, zazivaci, vylucovaci a
endokrinni soustavu

- popiSe nezadouci Gcinky 1€k, zvlasté zivot ohrozujici

- charakterizuje zékladni 1ékové formy

- charakterizuje zakladni skupiny 1¢kti

- zatadi 1€k do lékové skupiny

- je st védom odpovédnosti pii podavani leka

-pti vyuce vyuziva digitalni pomucky

- vytvaii a sdili s ostatnimi vyukové materidly (prezentace)

4. Farmakologie
Obecna farmakologie:
- formy 1€kt a zplisoby jejich aplikace
- uCinky léka
- nezddouci u€inky vybranych lékovych skupin
Specialni farmakologie:
- analgetika, antipyretika, léky ovliviiujici CNS,
- myorelaxancia
- Iéky ovliviiujici srdce a cévy
- Iéky ovliviiyjici dychaci ustroji
- Iéky ovliviiujici travici ustroji
- [é€ba DM, hormony
- leky ovliviiyjici srazeni krve
- antibiotika

Klinické propedeutika
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5.18 SOMATOLOGIE

Predmét: 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Somatologie

pocet tydennich hodin/ pocet hodin 4/128 0 0 0

celkem

Pojeti pfedmétu:

Cil pfedmétu: Predmét Somatologie se zabyvéa stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek.
Seznamuje Z&ky se zdkladnimi védomostmi z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie a
biochemie. U¢i zakladim medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti zakt z biologie ¢lovéka
a z dalSich ptirodovédnych predméti.

V oblasti citii, postoji, hodnot a preference je vyuka sméfovana k tomu, aby si studenti vazili Zivota,
zdravi, materialnich a duchovnich hodnot.

Charakteristika uciva: Ucivo vychazi ze vzdélavaci oblasti Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péfe Ramcove vzdélavaciho
planu. Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak umél popsat stavbu lidského téla, prezentovat topografickou anatomii
jednotlivych orgéand lidského téla, porozumél vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych organovych
soustav lidského téla, osvojil si odbornou latinskou terminologii, chipal vyznam pfedmétu pro studium
oSetrovatelstvi a byl pfipraven osvojené poznatky podle potieby aplikovat. Z hlediska klicovych kompetenci
rozviji vyuka pfedmétu Somatologie komunikativni kompetence zakli ( samostatné, souvisle, logicky a
odborn¢ spravné se vyjadfovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat odbornou
latinskou terminologii atd.), rozvijeji dovednost fesit problémy, pracovat s odbornou literaturou.

Metody a formy vyuky: Vyuka je vedena frontaln¢ a skupinové (vyuku je nutno podporovat a doplhovat vyuzivanim IKT-
interaktivni tabule, internet, projekce). Zaroven mizeme zatadit projektové a individudlni vyu€ovani. Diiraz
je kladen na aktivizaci zaki. Zaci pracuji s odbornou literaturou, statistickymi udaji, s riznymi uéebnimi
pomuckami nebo multimedidlnimi programy.
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Hodnoceni zaku:

Prinos predmétu pro rozvoj
kli¢ovych kompetenci,
odbornych kompetenci

a prurezovych témat:

Somatologie

sttedni odborné s maturitni zkouskou 370 76 Ceské Bud&jovice

Datum platnosti vzdélavaciho programu : od 1. zafi 2018 pocinaje prvnim ro¢nikem 120 110500164

Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zakt SOSZ a SOU Cesky

Krumlov. Pii hodnoceni vysledkli u€eni se vyucujici zaméiuje na hloubku porozuméni latce a schopnosti

pouzivat odbornou latinskou terminologii. Hodnoceni probiha prubézné. Pti hodnoceni posuzujeme:

- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat

- schopnost vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti z ostatnich odbornych predméta

- schopnost pouzivat odbornou latinskou terminologii

- prezentaci topografické anatomie jednotlivych organi a ¢ésti lidského téla na modelu, obraze ¢i

s vyuzitim IKT

- orientaci v problematice ptislusného tematického celku

- dovednost komunikace

- schopnost pracovat s informac¢nimi zdroji (odborna literatura, odborné €asopisy, internet apod.)

- aktivitu v hodiné

- spolupréci s ucitelem, se spoluzéky pti hodiné

- soucasti hodnoceni bude i sebehodnoceni, kdy Zaci budou sami hodnotit dosazenou troven svych

znalosti.

Metody hodnoceni

- prubézné Gstni nebo pisemné zkouSeni domaci ptipravy na vyuku

- pribézné Ustni nebo pisemné zkouseni po probrani tematickych celkd

- sebehodnoceni Zaka
Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni: kompetence mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladat rizné techniky uceni,
umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky, uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni
a analytické Cteni), umét efektivn€ vyhledavat a zpracovavat informace, byt Ctenafsky gramotny, s
porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.), pofizovat si pozndmky,
vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi, sledovat a hodnotit
pokrok pii dosahovani cili svého uceni, hodnotit vysledky svého ueni, pfijimat hodnoceni vysledkti svého
uceni od jinych lidi, znat moZznosti svého dalsiho a celoZivotniho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k reSeni problémii: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace
potiebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej vyhodnotit a
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overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky, uplatiiovat pti feSeni problémi rizné metody
mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace, volit prostiedky a zplsoby (pomticky,
studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a
védomosti nabytych dfive, spolupracovat pti feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)
Komunikativni kompetence: vyjadfovat se pfiméfen¢ ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé¢ prehledné a jazykové spravné, Gcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje, zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata, dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, zaznamenavat pisemné podstatné
myslenky a udaje z textd a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.), vyjadiovat se a vystupovat
v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani, doséhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni
uplatnéni podle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé), chapat vyhody znalosti cizich
jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti
v celozivotnim ucent

Personalni a socialni kompetence: stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a
pracovni orientace a Zivotnich podminek, reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku, ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory,
postoje a jednéni jinych lidi, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi disledkii nezdravého zivotniho stylu a zavislosti, pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, tkolil, nezaujaté zvazovat navrhy druhych pfijimat a odpovédné
plnit svéfené ukoly, podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi: chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje, uznavat hodnotu Zivota, uv€domovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Matematické kompetence: spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho
charakteru

Digitalni kompetence

Somatologie 205
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zak vyuziva pti vyuce digitalni technologie, kombinuje je a samostatné se rozhoduje o jejich vyuzivani pfi
feSeni problému

zak sebejisté buduje svou vlastni digitalni identitu, spravuje a kontroluje svou digitalni stopu

pii digitdlnim vyhledavani informaci rozpoznava diaveéryhodnost zdroje

v digitadlnim prosttedi pti vyuzivani digitdlnich nastroji, pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
jedna vzdy eticky, bezpecné, odpoveédné, ohleduplné a s respektem k ostatnim

zak si je védom pravnich a etickych zasad platnych pro interakci s digitdlnimi technologiemi

pfi vyuzivani digitalnich informaci ptedchézi situaci