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1 Identifikacni udaje

Predkladatel
Oficialni nazev: Skolni vzdéldvaci program REKONDICNi A SPORTOVNI MASER
Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-53-H/01
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyu¢nim listem
Délka a forma studia: trileté denni studium
Oficialni nazev skoly: Stfedni odborna Skola zdravotnicka
a Stfedni odborné uéilisté, Cesky Krumlov, Tavirna 342
Adresa Skoly: Tavirna 342, 381 01 Cesky Krumlov
Pravni forma: prispévkova organizace
Reditelka $koly: Mgr. Kokofova Martina
Kontakty pro komunikaci se skolou: telefon: 380 711 359
mail: reditelka@zdravkack.cz
web: http://www.zdravkack.cz
Ztizovatel: Jihocesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Budéjovice
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Platnost dokumentu

srvrs svr

Platnost dokumentu od 1. zafi 2023 pocinaje prvnim rocnikem, revize od 1. zafi 2023

Mgr. Martina Kokofova
Reditelka SOSZ a SOU Cesky Krumlov

Vyjadreni skolské rady k revidovanému dokumentu

Skolskd rada Stfedni odborné $koly zdravotnické a Stfedniho odborného uéilisté, Cesky Krumlov, Tavirna 342 projednala dne 28. 8. 2022 Skolni
vzdéldvaci program zpracovany podle Ramcového vzdélavaciho programu a souhlasi s vyukou podle tohoto dokumentu pocinaje od 1. zari 2023
pocinaje prvnim ro¢nikem, revize k 1. 9. 2023

Mgr. Monika Hejnova (2022-23)
predsedkyné Skolské rady
SOSZ a SOU, Cesky Krumlov, Tavirna 342

Vyriatek ze zfizovaci listiny SOSZ a SOU Cesky Krumlov, Tavirna 342

Organizace rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané v zakladnim vzdélavani dileZité pro osobni rozvoj jedince.
Poskytuje zZakiim obsahov¢ SirSi vSeobecné vzdélani nebo odborné vzdélani spojené se vSseobecnym vzdéldanim a upeviiuje jejich hodnotovou
orientaci.

Organizace poskytuje stiedni vzdélani s maturitni zkouskou a stredni vzdélani s vyucnim listem.
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2 Profil absolventa

2.1 Odborné kompetence absolventa

Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti a vyjadtuji profesni profil absolventa oboru vzdélani, jeho zpUsobilosti pro vykon
povolani. Odvijeji se od kvalifika¢nich poZzadavkud na vykon konkrétniho povolani a charakterizuji zptsobilost absolventa k pracovni ¢innosti. Tvori
je soubor odbornych védomosti, dovednosti, postoji a hodnot potrebnych pro vykon pracovnich ¢innosti daného povolani nebo skupiny
pfibuznych povolani.
Znalosti/dovednosti:

dodrZuji bezpecnost a ochranu zdravi pfi préci;

dodrzuji hygienické zasady;

pouzivaji spravné desinfekéni a masazni prostredky;

usiluji o nejvyssi kvalitu v masérskych a rekondi¢nich a regeneracnich sluzbach;
aplikuji sportovni masaze

pouzivaji pristrojové masazni techniky s ohledem na zdravi klienta;
aplikuji rekondiéni, regeneracni techniky a cviceni;

jednaji ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje;
doporucuji vhodny typ masérské a rekondiéni sluzby;

vedou poradenstvi v masérskych a rekondicnich sluzbach

znaji indikace a kontraindikace masaznich a regeneracnich technik
dodrzuji individualni pfistup;

2.2 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy. Dokladem o dosazeni stupné
vzdélani je vyucni list a vysvédceni o zavérecné zkousce a Europass. DosaZzena Uroven vzdélani je podle evropského ramce kvalifikaci EQF 3.




REKONDICNi A SPORTOVNI MASER Zfizovatel:

\ Kdéd a nazev oboru vzdéldvani: 69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér  Jihocesky kraj
7 " Délka a forma studia: trileté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
SOSZaSOU Stupefi vzdéldni: stredni vzdéldni s vyucnim listem, EQF 3 370 76 Ceské Budéjovice
Cesky Krumlov Datum platnosti vzdéldvaciho programu: od 1. z4¥ 2023 1Z0 110500164

2.3 Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni v povolanich masér pfi poskytovani profesionalnich masérskych sluzeb v provozovnach, studiich a salonech. Masér/ka se
uplatni ve fit centrech, wellness centrech, laznich, nebo si zaloZi svij masazni saldn, nebo pracovat jako masér v hotelech/penzionech. Déle se
mohou realizovat ve sportovnich klubech a organizacich v roli sportovniho maséra. Mohou poskytovat poradenstvi z hlediska péce o télo a
zdravého zZivotniho stylu. Dale muzZe spolupracovat jako masér u rliznych sportovnich klubt, kde maze vykondvat regeneracni a masérské sluzby

u sportovcd. V ramci celozZivotniho uceni mize absolvent studovat dal, dodélat si maturitu, a poté se i prihlasit i na vysokou skolu. Nebo se zaméfrit
na dalsi kurzy, které souviseji s péci o zdravi, télo a mysl.
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3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Popis celkového pojeti vzdélavani

Skolni vzdélavaci program oboru Rekondiéni a sportovni masér vychazi predeviim z Ramcového vzdélavaciho programu,, 69-53-H/01 Rekondi¢ni
a sportovni masér”, ze Strategie vzdéldvaci politiky CR do roku 2030+ a koncepéniho zaméru rozvoje gkoly.

Stfedni odborné vzdélavani ma zakim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence a poskytnout zdklad odborného vzdélavani
orientovaného na situace blizké Zivotu a oblast obchodu.

Koncepce rozvoje Skoly vychdzi z tradic Skoly, analyzy podminek a dosazenych zplsob( vzdélavani. Pro Skolu je typickd velmi dobra uroven
odborného vycviku, zaméreni na kvalitni praktickou aplikaci ziskanych védomosti a dovednosti.

Dlouhodobé priority prace skoly odpovidaji silnym strankam, ptipadné pfrilezitostem skoly:

- kvalita vychovné vzdéldvaciho procesu a Uspésnost absolventud na trhu prace

- péce o talentované zaky

- péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

- motivace zakl k celoZivotnimu vzdélavani

Stfedni vzdélavani je zaméreno odborné. Odbornému zaméreni odpovida i vyvazené vyuZiti disponibilni casové dotace v prabéhu vzdélavani a
zachovani v obdobném rozsahu tradi¢ni profilace odborného vzdélavani. Vyuziti disponibilnich hodin je uvedeno v tabulce pfevodu RVP do SVP.

Osvojovani klicovych kompetenci

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojli a hodnot dulezZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
¢lena spolecnosti. Jejich vybér a pojeti vychazi z hodnot obecné prijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych predstav o tom, které
kompetence jedince pfrispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému a Uspé&snému Zivotu a k posilovani funkci ob¢anské spolecnosti. Smyslem a cilem
vzdélavani je vybavit vSechny zaky souborem klicovych kompetenci na Urovni, kterd je pro né dosazitelna, a pfipravit je tak na dalsi vzdélavani a
uplatnéni ve spole¢nosti.
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Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolovang, rliznymi zpUlsoby se prolinaji, jsou multifunkéni, maji mezipredmétovou podobu a lze je ziskat
vidy jen jako vysledek celkového procesu vzdélavani. Pedagogickd koncepce Skoly disledné vychazi z principu spoluodpovédnosti Zak( za vlastni
vzdélavani (podle § zdkona 561/2004 Sb.), jehoZ uplatnéni rozviji zdkovské osobnostni kompetence: potfebu pracovat na vlastnim rozvoji,
pldnovat sebezdokonalovani a chdpat nutnost celoZivotniho uceni. Klicové je zaroven i hledani cest k vnitfni motivaci Zak(, osvojeni si
systematické prace s chybou a v neposledni fadé vytvoreni podminek umoZiujicich individualizaci vzdélavani ve snaze o rozvoj potencidlu vSech
zaka.

Vzdélavaci strategie Skoly je zaloZena na tésném propojeni vyuky s praxi a s konkrétni praktickou zkuSenosti Zak:

- Odborné schopnosti a dovednosti mohou Zaci ziskat praci s modernim vybavenim dilen a provozd.

- Praktické vyucovani /odborny vycvik je realizovan pod vedenim uciteld odborného vycviku, v 2. a 3. ro¢niku je mozna ¢ast OV ve firmach.

- Prezentace nabytych zkuSenosti a dovednosti je nedilnou soucasti praktického vyucovani.

- Odborné kompetence jsou pribézné rozsifovany prostfednictvim prezentaci firem a odbornych exkurzi.

Vyucovaci proces ve Skolnim vzdélavacim programu sméfuje ve vSech svych fazich k osvojeni, rozvoji a upevnéni klicovych kompetenci. Za
vyznamnou soucdst vychovné a vzdélavaci strategie pokladame optimalni vybér metod a forem prace, jejich pfimérenost schopnostem zaka.
Celkovy zpUsob Zivota Skoly, ¢innosti a aktivity Skoly, pfistupy tymu vyucujicich jsou zaloZzeny na principech demokratické obcanské spolecnosti,
na zasadach a principech trvale udrzitelného rozvoje, na pravidlech pro profesni uplatnéni v rdmci moderniho trhu prace.

Duraz je kladen na vyuZivani znalosti ke kreativnim aktivitdm a tymové spolupréci. Propojovani jednotlivych disciplin z oblasti pfirodnich véd i
spolecenskych véd a jejich uplatiiovani pro praktické vyuziti rozviji kritické mysleni zak( a chapani principt podnikavosti a environmentalnich
problému.

Vyucovaci proces ve sSkolnim vzdélavacim programu sméfuje ve vSech svych fazich k osvojeni, rozvoji a upevnéni kompetenci.

Zaci si klicové a odborné kompetence osvojuji v celém pribéhu vzdélavani.

Za klicové jsou povaZzovany:

- Kompetence k uceni

- Kompetence k feseni problému

- Komunikativni kompetence

- Personalni a socialni kompetence

- Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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- Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- Matematické kompetence

- Digitalni kompetence

Klicové a odborné kompetence neexistuji izolované, ale navzajem se prolinaji a doplfiuji.

Zaclenéni prurezovych témat

Prifezova témata jsou obsahy vzdélavani, na néz klade soucasna spolecnost dliraz. Mély by proto prostupovat celym skolnim kurikulem, protoze
jsou nejen spolecensky vyznamné, ale i vyznamné pro nase zaky. Sméruji totiz k tomu, aby Zaci byli pfipraveni na Zivot v 21. stoleti.

nasi Zaci by méli:

- najit své misto ve spolecnosti a jednat v duchu aktivniho demokratického obcanstvi, pfispivat k dobrému souziti lidi v multikulturni spole¢nosti;
- zodpovédné se chovat k Zivotnimu prostfedi a udrZet jeho potfebnou kvalitu i pro budouci generace;

- najit si odpovidajici uplatnéni na pracovnim trhu a reagovat na jeho ménici se naroky;

- smysluplné a efektivné vyuZivat informacni a komunikacni technologie (ICT) jak pro své soukromé, tak i pracovni potreby.

Priifezovda témata aplikujeme v jednotlivych vyucovacich predmétech. Aplikujeme je pomoci rliznych mezipfedmétovych aktivit, jako jsou napf.
zakovské projekty, besedy, exkurze, vylety, kurzy. Z prlifezovych témat nebo z jejich jednotlivych ¢asti vytvarime samostatné vyucovaci predméty
nebo ucebni moduly. Jednotlivé aspekty kurikula jako ucivo, priifezova témata, klicové kompetence, vyukové metody spolu Uzce souvisi.

V RVP oboru jsou vymezena tato prirezova témata:
- Obcan v demokratické spolecnosti

- Clovék a Zivotni prostiedi

- Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Pokud prirezova témata aplikujeme ve vyuce urcitého vyucovaciho predmeétu, je pochopitelné, Ze hodnoceni, vyjadiené znamkou nebo jinak,
bude soucasti klasifikace Zaka v tomto vyucovacim predmétu.
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3.2 Organizace vyuky

Organizace a pribéh vzdélavani se fidi platnymi predpisy, zejména § 65 Zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a Vyhlaskou o stfednim vzdélavani ¢. 13/2005 Sb. Za soucast vzdélavaciho procesu jsou povazovany
veskeré poradané akce Skoly i soutéZe, jichZ se Zaci zucastni. Pfimérené se na né vztahuji opatfeni Skolniho fadu a souvisejicich pravnich predpis(.

Vedle bézné formy frontalniho teoretického vyucovani se kompetence zakua rozvijeji pti praktickém vyucovani.

Rozsah vyucovacich pfedmétl je vyjadien v u¢ebnim planu poctem tydennich vyucovacich hodin. Maximalniho efektivniho vyuZiti vyuky je

dosaZeno slouc¢enim praktické vyuky do vicedennich celk( a pravidelnym stfidanim tydn( teoretického a praktického vyucovani.

Odborné kompetence jsou ddle rozvijeny a nejnovéjsi trendy v oboru jsou prezentovany prostirednictvim téchto forem vyuky:

- Exkurze s odbornym zamérenim uskutecriované na mezipredmétovém zakladé, komplexné rozvijejici zadouci osobnostni a profesionalni
postoje

- Exkurze v oblasti spolec¢enskovédniho nebo estetického vzdélavani

- Exkurze spojené s prezentaci firem a odbornou prednaskou

- Ucast odbornik( z praxe ve vyuce

Specifickou formu vzdélavani predstavuje vyucovani podle individualniho vzdélavaciho planu, uskutecriované na zékladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. Individualni vzdélavaci plan vypracuji pro prislusného Zaka vyucujici jednotlivych predmétd daného roc¢niku podle
metodickych pokyn( vychovného poradce skoly. Soucasti individudlniho vzdélavaciho planu jsou zejména individualni konzultace vyucujicimi,
individualni prezentace vystupu, ¢asové rozlozeni uciva a s vlastnim harmonogramem pozadovanych vystupl a dalSich opatreni. Koordinatorem
vzdélavani podle individualniho planu je tfidni ucitel.

3.3 Hodnoceni zaku

Soucasti SVP je systematickd prace na kariérovém rozvoji kazdého 74ka a posilovani jeho profesni identity a vazby s oborem vzdélani. Cilem je
omezeni pfed¢asného ukoncovani studia. Pozornost se zamérujeme nejen na roli kariérového poradenstvi ve Skoldch, ale i na rozvoj dovednosti
pedagogli podporovat Zaky v dokonceni studia a v ramci jejich pfechodu na trh prace. V souvislosti s prevenci prfed¢asnych odchod( ze vzdélavani
Skola provadi identifikaci Zakl ohroZzenych neuspéchem, kterym by méla byt v rdmci poradenstvi vénovana zvysena pozornost.
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V sumativnim hodnoceni se $kola zaméfuje na hodnoceni toho, ¢eho Zaci v uré¢itém momenté dosahli. Sumativni hodnoceni byva provadéno na
konci klasifika¢nich obdobi, po zvladnuti odbornych praxi, po osvojeni klicovych védomosti a dovednosti.

Formativni hodnoceni je pribézné a vztahuje se na hodnoceni pokroku zaka v uceni, jde o hodnoceni procesu uceni. Je spiSe diagnostické povahy
a dochdzi k nému v celém pribéhu vyuky.

Hodnoceni a klasifikace Zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami:

- Vyucujici zohledfiuje vzdélavaci potieby jednotlivce vsouladu s §2 zdkona ¢ 561/2004 Sb. (3kolsky zakon) a vyhlaskou MSMT
¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zakd a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zZak, po zvladnuti ucelenych obsah( uciva U a
studentld mimoradné nadanych”

- Pfi hodnoceni zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami budou vyucujici prihlizet k povaze znevyhodnéni. Budou klast ddraz na ten druh
projevu, v némz ma zak predpoklady podavat lepsi vykony a volit formy zkouseni, na néz nemad znevyhodnéni negativni vliv.

- U Zaka s diagnostikovanym zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim budou respektovat doporuceni pracovnikl skolského poradenského
zafizeni a dalSich odbornik( a volit pfi ziskavani podklad(i pro hodnoceni a klasifikaci vhodné a pfimérené postupy.

- VSechna navrhovana opatreni budou projedndna s Zzakem a zdkonnymi zastupci zaka.

Zakladni zasady hodnoceni vysledkl vzdélavani

- Z&ci by méli o hodnoceni védét piredem, nemélo by je zasko€it, nebo byt dokonce trestem — ndstrojem upeviiovani kazné.

- Méli by védét, co se hodnoti — tedy méli by znat kritéria hodnoceni, a jakou formou bude hodnoceni probihat (zpisoby hodnoceni).

- Maéli by zndt indikatory vykonu, které jsme stanovili, tzn., co pfedstavuje vykon na jednic¢ku, co staci na dvojku, trojku, co je jeSté dostatecny
vykon a co jiz bude hodnoceno nedostatecnou.

- Hodnoceni by mélo ukazovat nejen, co Zaci neznaji a nedovedou, kde udélali chybu, ale mélo by v sobé obsahovat i uznani pozitivnich stranek
jejich vykonu.

- Hodnoceni by mélo byt vidy doprovazeno hodnotnou pedagogickou komunikaci, to znamena, ze bychom méli vidy vysvétlit zaporné i kladné
stranky Zakova vykonu a hodnoceni zdlivodnit. Také bychom méli Zakovi ukazat cestu, jak jeho vykon zlepsit.

- Zaky u¢ime hodnoceni vlastnich vykont (sebehodnoceni) i vykon( spoluzakg.
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- Hodnoceni by mélo byt vSestranné — mélo by zahrnovat vSechny stranky Zakova vykonu.

3.4 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaku mimoradné nadanych

vz

a) Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Za 74ky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych
prav na vzdélani na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuji poskytnuti podptrnych opatreni. Podplrna opatieni realizuje Skola a Skolské
zatizeni.

Podplrna opatreni se podle organizacni, pedagogické a finanéni naroc¢nosti ¢leni do péti stuprili. Podplrna opatreni prvniho stupné lze uplatnit i
bez doporuéeni $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a nemaji normovanou finanéni ndroénost.

Podplirnd opatieni druhého a? patého stupné uplatiiuje $kola nebo kolské zafizeni pouze s doporuéenim SPZ a s informovanym souhlasem
zletilého zaka nebo zakonného zastupce zaka.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vsech zaka tvori RVP pro jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zakladé
8koly zpracuji sv@j SVP. Pro 7aky s pfiznanymi podplirnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické
podpory (PLPP) a pro zaky s priznanymi podpUtrnymi opatienimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu
(IVP). PLLP a IVP zpracovava skola.

P¥i poskytovani podpdrnych opatieni $kola zohledriuje také par. 67 odst. 2 Sz, ktery uvadi, 7e feditelka $koly mGze ze zavainych diivod(, zejména
zdravotnich, uvolnit Zaka na 74dost zcela nebo z&asti z vyucovéani nékterého predmétu. Zak nemize byt uvolnén z odbornych teoretickych i
praktickych pfedmétl nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledk(i vzdélavani vymezenych ptislusnym RVP a SVP. Zakovi, ktery
nemdéze zvlddnout v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych déivodd, $kola nabizi po poradé se SPZ a zastupci nezletilého 7aka,
popf. s jinymi institucemi, jiny, pro néj vhodnéjsi obor vzdélani. Nezbytnym predpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavk( na
odborné vzdélani v jednotlivych oborech je spInéni podminek zdravotni zpusobilosti uchazecl o vzdélavani na stfedni Skole.
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Pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi nase Skola nabizi v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zafazeni do IVP na
doporuceni SPZ specidlné pedagogickou intervenci (zajisténi predmétli specidlné pedagogické péce pro 7aky s pFiznanymi podplrnymi
opatrenimi, které jsou zaméreny na oblast logopedickych obtizi, feCové vychovy, nacviku socidlni komunikace, zrakové stimulace apod.), nebo
pedagogickou intervenci (vzdélavani Zaka s pfiznanymi podpUlrnymi opatfenimi ve vyucovacich pfredmétech, v nichZ je tfeba zlepsit vysledky
uceni, pfipadné kompenzovat nedostate€nou domdci pfipravu na vyuku).

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je 7ak se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim.

Zdravotnim postiZenim je mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady reci, soubéziné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové

poruchy uceni nebo chovani.

Zdravotnim znevyhodnénim je zdravotni oslabeni, dlouhodobd nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani, které

vyZzaduji zohlednéni pfi vzdélavani.

Socialnim znevyhodnénim je:

- rodinné prostfedi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohroZeni socidlné patologickymi jevy

- nafizenad ustavni vychova nebo uloZzenda ochrannd vychova

- postaveni azylanta, osoby poZivajici dopliikové ochrany a U&astnika Fizeni o udéleni mezinarodni ochrany na tUzemi Ceské republiky podle
zvlastniho pravniho predpisu

Skola vzdélava 7aky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, pokud uspéji v pFijimacim fizeni. Zaci se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami jsou
integrovani do béznych tfid. Pfedpokladem jejich uspésného vzdélavani je uzka spoluprace rodiny, Skolského poradenského zafizeni, Skoly a
pripadné dalSich odbornikd.

Pti vzdélavani zakd se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami (zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim) je Skola schopna zabezpecit tyto
podminky:

- respektovat individualitu a potfeby Zaka

- zohlednit potreby Zaka pfi organizaci ¢innosti, pfi stanovovani obsahu forem i metod vyuky

- zohlednit druh, stupen a miru znevyhodnéni pfi hodnoceni vysledk( vzdélavani

- pochopit jejich projevy a problémy a volit vhodné vyucovaci metody

- pravidelné komunikovat s rodinou

- spolupracovat s odborniky
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b) Vzdélavani nadanych zaka

Za nadaného Zaka se podle par. 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zak, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani's vrstevniky vysokou
uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Zjistovani
mimoradného nadani a vzdéldvacich potfeb mimoradné nadaného 74ka provadi SPZ ve spolupraci se $kolou, kterd 7aka vzdélava. Zakovi
s mimoradnym nadanim muze Skola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho prefadit na zakladé zkousek do vyssiho ro¢niku bez absolvovani
predchoziho ro¢niku.

7 v

c) Vzdélavani zakt mimofadné nadanych

Skola nema zkugenosti se vzdélavanim 7akd mimoFadné nadanych, ale v p¥ipadé pfijeti 74k s potvrzenym mimoradnym nadanim je mozné zajistit
individualni konzultace, rozsiteni uciva, slouceni zak podobného zaméreni do skupiny, volit narocnéjsi ukoly.

Nadany zak je zak, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou Uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manuadlnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Mimoradné nadany Zak je Zak, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné Urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti, nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Skola vytvafi ve svém
Skolnim vzdélavacim programu a pfi jeho realizaci podminky k co nejvétSimu vyuziti potencidlu kazdého Zaka s ohledem na jeho individualni
moznosti. To plati v pIné mife i pro vzdélavani zakl nadanych a mimoradné nadanych.

Vyuka Zakl by méla probihat takovym zplisobem, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencialu, véetné rlznych druhl nadani a aby se tato nadani
mohla ve Skole projevit a pokud mozno i uplatnit a dale rozvijet.

Skola vyuZiva pro podporu nadani a mimoradného nadani podptirnych opatfeni podle individualnich vzdélavacich potfeb 74k{. P¥i vyhledavani
nadanych a mimoradné nadanych zakul je tfeba vénovat pozornost i Zakim se specidlnimi vzdélavacimi potrebami.

vrs v

d) Systém péce o zaky se SVP a zaky nadané na nasi Skole

Ve SVP je popsan systém péce o 7aky se SVP a 7aky nadané vzhledem k charakteru oboru vzdélani a podminkdm vzdé&lavani.
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Skola si zavazné stanovi:

zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o nadané a mimoradné nadané zaky;

pravidla pro zapojeni dalSich subjekt(i do systému péce o nadané a mimoradné nadané Zaky Skoly (zajmové organizace, vzdélavaci instituce,
sponzofi atd.);

vzdélavani skupiny mimoradné nadanych Zak( v jednom ¢i vice vyucovacich pfedmétech;

obcasné (doc¢asné) vytvareni skupin pro vybrané predmeéty s otevienou moznosti volby na strané Zaka;

obohacovani vzdélavaciho obsahu;

zadavani specifickych ukold, projekt(;

pfiprava a Ucast na soutézich, véetné celostatnich a mezinarodnich kol;

nabidka volitelnych vyucovacich pfedmét(, nepovinnych predmétl a zajmovych aktivit.

Pro dosaZeni Uspésnosti pri vzdélavani téchto zakl Skola uplatriuje tato pravidla:

povzbuzovat zaky pfi pfipadnych nelspésich a posilovat jejich motivaci k u¢eni

uplatniovat formativni hodnoceni zak

poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zptsob( a postupt se zietelem k individualnim obtizim jednotlivc(

vénovat pozornost zacleriovani téchto zaka do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé a ve Skole

spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho poradenského pracoviité, v piipadé potreby také
odborniky mimo oblast skolstvi

spolupracovat s dalSimi socialnimi partnery skoly, zejména s rodici zaku a také se zakladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou Skolni
dochazku

spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajiStovani praktické ¢asti pfipravy na povolani nebo pfi hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni
absolvent( se zdravotnim postizenim, je vhodné seznamit zaméstnavatele, u néhoz se bude realizovat praktickd vyuka zak( se SVP, zejména
instruktora dané skupiny se specifiky vzdélavani téchto zaka a pristupu k nim

realizovat dalsi vzdélavani ucitell vSsech predmétld zamérené na vzdélavani zaka se SVP a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky,
hodnoceni a komunikace s témito zaky

Skola vytvari ve svém Skolnim vzdélavacim programu a pfi jeho realizaci podminky k co nejvétsimu vyuziti potencidlu kazdého Zaka s ohledem
na jeho individudlni mozZnosti. To plati v plné mife i pro vzdélavani zakd nadanych a mimoradné nadanych.
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3.5 Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi mimoradnych éinnostech

Skolni vzdélavaci program se uskuteéfiuje v souladu s rdamcovym vzdélavacim programem oboru a v souladu s platnymi pravnimi piedpisy.
Podle Skolského zakona poskytuje Skola nezbytné informace k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi prostfednictvim:

Skolniho Fadu

Provoznich radd odbornych uceben

Pokyn( k vyuce télesné vychovy a k priibéhu sportovnich kurzd
Pokyn( pro praktické vyucovani (odborny vycvik a odborné praxe)
Pokynu k prabéhu exkurzi

S témito dokumenty jsou Z4aci na zacatku kazdého Skolniho roku prokazatelné seznameni.

VSechny uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich predpist, jez predstavuji zejména:

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) § 29 o bezpecnosti, §30 o
Skolnim fadu, § 65 o organizaci praktického vzdélavani

Vyhlaska o stfednim vzdélavani ¢. 13/2005 Sb., (§ 12 o naleZitostech smlouvy pro praktické vyucovani)

Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, 7akd a studentl ve $koldch a $kolskych zafizenich

Zakon o opatfenich k ochrané pred skodami pisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami ¢. 379/2005 Sb.
Vyhlaska o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatizeni pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych ¢. 410/2005 Sb.

Prevence spolecensky negativnich jevl probihd ve Skole podle Minimalniho preventivniho programu, vypracovaného Skolnim metodikem
prevence v souladu s ndrodnim programem Zdravi pro 21. stoleti.

Priifezové jsou napfi¢ uéebnim pldnem zafazovdna témata o problematice ochrany ¢lovéka za mimotradnych situaci. Cinnost $koly pfi vzniku
mimoradné udalosti se fidi zpracovanym Planem opatfeni pfi vzniku mimoradnych uddlosti a vyhlaseni krizového stavu.

Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienu prace
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Soustavné vytvareni podminek pro bezpecénost a zdravi Zaka a soucasné i ochrana pred riziky je neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického
vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich predpis(i — zakon(, vyhlasek, technickych norem i predpis(i ES pro danou oblast.

Prostory pro vyuku musi odpovidat platné vyhlasce o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych, bezpecnostnim a protipoZarnim predpistm.

Nacvik a procvi¢ovani ¢innosti mohou Zaci vykondvat pouze v rozsahu stanoveném ucebni osnovou a v souladu s poZadavky pravnich predpisu
upravujici zakazy praci pro mladistvé a v souladu s podminkami, za nichz mohou mladistvi konat tyto prace z divodu pfipravy na povoldni.
Skola provadi technickd, organizaéni i vychovna opatieni k eliminaci rizik. Bere v Gvahu moZné ohroZeni 74k pfi vyuce jednotlivych predmétd
zejména pfi odborném vycviku, pfi presunech zaka, pti poradani rlznych akci ve skole i mimo skolu.

Rizika, ktera nelze odstranovat ¢i eliminovat, jsou ¢astec¢né fesena osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky, které skola zZakim poskytuje
bezplatné.

Problematika bezpecnosti prace je podrobné popsdna ve Smérnici k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci, se kterou jsou zaci seznameni.
V ndvaznosti na tuto vnitini smérnici Skola provadi seznameni (Skoleni) zak(i s obecné pravnimi a vnitfnimi bezpecnostnimi predpisy, s moznym
nebezpedim ohrozujicim jejich zdravi, a to vidy na zacatku Skolniho roku, dale v jeho prlbéhu — pti vyskytu mimoradné udalosti, pred
prazdninami, vyletem, exkurzi apod.

Na odborném vycviku je provadéna odborna instruktaz vidy pfi ndvratu zakl z teoretické vyuky, pfi zméné vyukovych podminek, pouZivani
novych pracovnich prostfedkt, technologie a pracovnich postupd.

Systém vykonavani dohledu a dozoru nad zaky pfi teoretickém a praktickém vyucovani je stanoven v provoznich rfadech, fadech dilen a u¢eben
Skoly. Napf. pfi praci s klientem, pouzivani pristroji apod. vykonavaji ucitelé nad zaky primy dozor.

Pfi zajisténi odborného vycviku na smluvnich pracovistich je problematika BOZP smluvné oSetfena a smluvni pracovisté jsou zavazana
k dodrzovani podminek bezpecnosti prace a k ochrané zdravi Zak( v souladu se Skolskym zakonem a dalSimi platnymi predpisy.
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3.6 Organizace prijimaciho fizeni

Pfijimaci fizeni probiha v souladu s platnou legislativou § 60 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a

jiném vzdélavani a vyhlaskou MSMT & 671/2004 Sb., kterou se stanovi podrobnosti a organizace fizeni ve stfednich $kolach
a podle zdkona ¢. 500/2004 Sb., spravni fad.

Reditel $koly stanovuje nejvy$$i mozny pocet pfijimanych uchaze&l a kritéria pfijimaciho Fizeni pro nasledujici $kolni rok se zfetelem na
demografickou situaci ve spadové oblasti Skoly a predpokladany pocet Zak( na pracovistich pro odborny vycvik.

Skola vyhladuje podminky pfijimaciho fizeni s dostateénym predstihem, prezentuje je na svych webovych strankach, rozesild je vychovnym
poradclm a vedeni kol ve spadové oblasti, poradd Den otevienych dvefi, poskytuje zajemclm z fad Zakd a rodi¢d pozadované informace pfi
osobnich jednanich.

Podminky prijeti ke studiu:

- splnéni povinné skolni dochazky nebo Uspésné ukonceni zakladniho vzdélavani pred spInénim povinné skolni dochazky

- splnéni podminek pfijimaciho fizeni prokazanim vhodnych schopnosti, védomosti a zajm

- splnéni podminek zdravotni zplsobilosti uchazecd o studium daného oboru (posouzeni zdravotni zpUsobilosti uchazece pro dany obor)

V dosavadni praxi nekonaji uchazeci o pfijeti do prvniho ro¢niku vzdélavani ptijimaci zkousku. Ve vysledkové listiné pfijimaciho fizeni jsou
uchazeci serazeni sestupné podle poctu bodu ziskanych za hodnoceni znalosti uchazece vyjadienych na vysvédceni z predchoziho vzdélavani.
V pfipadé rovnosti souctu bodu je poradi ve vysledkové listiné stanoveno podle definovanych rozliSovacich kritérii.

Organizace prijimaciho Fizeni je kazdorotné modifikovana, aktudlni informace jsou vlas zvefejnény na internetovych strankach Skoly
www.zdravkack.cz.
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3.7 Obsah a forma zavérecné zkousky

Vzdélavani se ukoncuje zavére¢nou zkouskou. Dokladem o Uspésném vykonani zavérecné zkousky je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni
list. Zadvérecna zkouska se pfipravuje a organizuje podle platné legislativy.

Zak muze konat zavéreénou zkousku, pokud Uspésné ukonéil posledni roénik stiedniho vzdélavani.

Reditel 8koly stanovi terminy konani zavéreéné zkousky. Jednotna zadani jsou vytvorena pro kazdy obor vzdélani zvlast a jsou zavaznda. Urgité
Upravy v jednotném zadani jsou pfipustné, ale pouze v pfipadé uzplsobeni podminek zkousky zakl s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi. Oviem
ani v takovych ptipadech nelze ménit odborny obsah témat.

Informace o zavérecné zkousce jsou uvedeny na https://zkouska.cermat.cz/.

Zavérecna zkouska se kond pred zkudebni komisi. Reditel koly jmenuje ¢lenem zkusebni komise také odbornika z praxe.

Jednotlivé samostatné klasifikované zkousky zavérecné zkousky se konaji v pofadi: pisemnd zkouska, prakticka zkouska a ustni zkouska. Témata
a ukoly zavérecné zkousky jsou stanoveny z vyucovacich obsahl vsech odbornych predméta.

74k vykonda Usp&sné zavéreénou zkousku, pokud Uspédné vykona viechny tFi diléi zkoudky. Do celkového hodnoceni zavéreéné zkousky se
zapocitava klasifikace vSech zkousek zavérecné zkousky.

ZAVERECNA ZKOUSKA

pisemna zkouska

prakticka zkouska

ustni zkouska

pisemna prace, zakovi je generovano téma
z banky ukol(, feditel Skoly urci, zda se bude
konat elektronicky (na pocitaci) nebo
pisemné (na papire)

zak kona praktickou zkousku nejdéle
3 dny, v jednom dni nejvyse 7 hodin, z témat
PrZ JZZZ je vybrano 1 nebo vice témat podle
poctu zaka ve skupiné, zkouska muze byt
realizovana ve spolupraci s firmou

komunikace k vylosovanym souhrnnym
okruhtim (minimalné 25 témat)

maximalné 240 minut

podle JZZZ trva max 3 dny po 7 hodinach, tj.

celkem 21 hodin

15 minut priprava, 15 minut astni zkouseni
pred komisi
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4 Ucebni plan

4.1 Prevod RVP do SVP

Skola Stiedni odborna $kola zdravotnicka a Stfedni odborné ucilisté, Cesky Krumlov
Kod a nazev RVP 69 — 53 — H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Nézev SVP Rekondi¢ni a sportovni masér
RVP Svp
Vzdélavaci oblasti a obsahové | Minimalni pocet vyucovanych Vyucovaci predmét Pocet vyucovacich hodin za studium
okruhy hodin za studium
Tydenni Celkovy Tydenni Celkem Celkovy
Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk a literatura 3 96 96
Cizi jazyk 6 192 IAnglicky/Némecky jazyk 6 192 192
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Obcanska nauka 3 96 96
Prirodovédné vzdélavani 3 96 Fyzika 1 32 96
Chemie 1 32
Ekologie 1 32
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 3 96 128
Nutri¢ni vyziva 0,5 16
Odborny vycvik 0,5 16
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk 1 32 64
Psychologie a komunikace 1 32
\Vzdélavani pro zdravi 3 96 [Télesna vychova 3 96 96
Informatické vzdélavani 3 96 Informacni a komunikaéni 3 96 96
technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 64 64
Masérskd péce 40 1280 Odborny vycvik 30 960 1280+64 disp.
Masérska péce 11 352
Seminar k ZZ 1 32
Zdravovéda 7 224 IAnatomie a fyziologie 5 160 224+176 disp.
\Vychova ke zdravi 1 32
Zaklady epidem. a hygieny 2 64
Prvni pomoc 2 64
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Nutri¢ni vyZiva 1,5 48
Seminar k ZZ 1 32

Rekondice a regenerace 3 96 Rekondice, regenerace, 3 96 96+128 disp.
kompenzace
Odborny vycvik 4 128

Psychologie a komunikace ve 2 64 Psychologie a komunikace 2 64 64+128 disp.

sluzbach Odborny vycvik 4 128

Disponibilni hodiny 15 480

CELKEM 96 3072 ICELKEM 96,5 3088
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4.2 Prehled hodin v predmétech a ro¢nicich — SVP

Uéebni plan Zkratky predméta Pocet hodin
69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik celkem
Vseobecné vzdélavaci predméty s/l
Cesky jazyk a literatura CiL 1 2 1 4
Anglicky / Némecky jazyk Al/NJ 2 2 2 6
Obcanskd nauka ON 1 1 1 3
Fyzika F 1 0 0 1
Chemie CH 0 1 0 1
Ekologie EKL 1 0 0 1
Matematika M 1 1 1 3
Télesna vychova v 1 1 1 3
Informacni a komunikaéni technologie IKT 1 1 1 3
Odborné predméty
Ekonomika EKN 0 1 1 2
Anatomie a fyziologie + AF 4 1 0 5
Vychova ke zdravi+ Vkz 1 0 0 1
Zaklady epidemiologie a hygieny+ ZEH 2 0 0 2
Prvni pomoc+ PP 2 0 0 2
Masérska péce MpP 5 3 3 11
Psychologie a komunikace + PSK 0 2 1 3
Rekondice, regenerace, kompenzace RRK 1 1 1 3
Nutri¢ni vyZiva NV 1 1 0 2
Seminar k zavérecné zkousce Szz 0 0 2 2
Odborny vycvik ov 6 15 17,5 38,5
Celkem 31 33 32,5 96,5

(Pozndmka: VSechny vyucovaci pfedméty jsou povinné.)
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Poznamky k u¢ebnimu planu

U&ebni plan SVP vychézi z rdmcového rozvrieni obsahu vzdélavani v RVP. Do uéebniho planu $kolniho vzdélavaciho programu se zafazuji
vyucovaci predmeéty, které se vytvareji na zakladé vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhl stanovenych v rdmcovém rozvrzeni obsahu
vzdélavani.

Disponibilni hodiny jsou uréeny pro realizaci prirezovych témat, posileni hodinové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti a obsahovych okruht
a pro posileni dotace odbornych pfedmétl. Pocet povinnych vyucovacich hodin tydné je minimalné 29, maximalni pocet vyucovacich hodin je
stanoven Skolskym zdkonem, § 26 odst. 2.

Pro Uspésnou realizaci vzdélavani je nutné vytvaret podminky pro osvojeni pozadovanych praktickych dovednosti a ¢innosti formou cviceni a
odborného vycviku. Na cvi¢eni a odborny vycvik Ize délit Zdky na skupiny, zejména s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a na
hygienické poZzadavky podle platnych pravnich predpist. Pocet zak({ na jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven vladnim natizenim.

PFi vyu€ovani vSeobecné vzdélavacich predmét(i se spojuji a vytvareji skupiny zakl ze stejnych ro¢nikl pribuznych uéebnich oboru.

PFi stanoveni velikosti skupiny se zohlednuiji:

- Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi zaka

- Didaktickou a metodickou narocnost vyucovaciho predmétu

- Charakter osvojovanych védomosti a dovednosti

- PoZadavky na prostorové a materidlni zabezpeceni vyuky a efektivitu vzdélavaciho procesu

Vyuka cizich jazyki probiha ve skupindch tvorenych pro pfislusny cizi jazyk. Skupina mze byt tvorfena Zaky z vice ttid téhoz ro¢niku vzdélavani.
Matematické vzdélavani je realizovano jak v samostatném predmétu Matematika, tak aplikované v odbornych pfedmétech.

Obsah praktickych ¢innosti se odviji od vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhd RVP, zejména od vzdélavaci oblasti Odborné vzdéldvani a
obsahového okruhu Masérskd péce. Minimalni rozsah praktickych ¢innosti formou odborného vycviku musi ¢init 30 tydennich hodin za celou
dobu vzdélavani. Doba stravena v redlném nebo modelovém pracovnim prostredi je 12 tydn0.

Ve skolnim vzdélavacim programu musi byt v kazdém roc¢niku zarazena Télesnd vychova. Pti rezimu stfidani jednoho tydne teoretického
vyucovani a jednoho tydne odborného vycviku, nesmi klesnout pocet hodin pocet hodin télesné vychovy v tydnu teoretického vyucovani pod 2
hodiny.
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Zak(m uc&ebnich oborl poskytuje $kola odménu za produktivni ¢innost, a to z prostiedkd ziskanych touto produktivni ¢innosti. Vyse odmény se

stanovi dle vnitfni smérnice pro odménovani 24k SOSZ a SOU Cesky Krumlov. Pokud 74ci konaji produktivni ¢&innost pro jinou pravnickou osobu,
poskytuje jim odménu za produktivni ¢innost tato pravnickd osoba.

4.3 Prehled vyuziti tydnu ve skolnim roce

.. . e ; . . - .. Celkem
Cinnost / pocet tydnt ve skolnim roce 1. roc¢nik 2. rocnik 3. rocnik 2a studium
Vyucovani dle rozpisu uciva 32 32 32 96
Sportovni vycvikovy kurz 1 1 - 2
Zavérecna zkouska - - 1 1
Casova rezerva (opakovani uciva, exkurze,
g . AW ered] a . 7 7 7 21
vychovné-vzdélavaci akce, prazdniny apod.)
CELKEM tydnu 40 40 40 120
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4.4 Prehled klicovych kompetenci v jednotlivych predmétech

e Kompetence k uceni

O O O O O O ©O

e Kompe

(@]

e Komun

o O O O O O O

mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatriovat rtizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povoldni.

tence k FeSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni problému, navrhnout zplsob feseni,
popf. varianty rfesSeni, a zdlvodnit jej,

vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatniovat pfi feseni probléma rizné metody mysleni a myslenkové operace;

volit prostiedky a zpUsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi reseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

ikativni kompetence

vyjadifovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popt. projev( jinych lidi;

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
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dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce;
dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle pottfeb a charakteru prislusné odborné kvalifikace
(napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokyn{im v pisemné i Ustni formé);

pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych
dovednosti.

e Persondlni a socidlni kompetence

O

@) o O O O

o O O O

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a chovani v rlznych situacich;
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek;
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledkd nezdravého Zivotniho stylu
a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt
pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zaleZitosti, byt financné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukolll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim konfliktdm, nepodléhat predsudkim a
stereotyplim v pfistupu k druhym.

e Obcanské kompetence a kulturni povédomi

(o]

(o]

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfovani hodnot demokracie;
uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni
toleranci k identité druhych;
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zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpe€ovani ochrany Zivota a
zdravi ostatnich;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

O

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozZivotniho uceni a byt
pfipraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni
a vzdélavaci draze;

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a
umeét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny potencial a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

rozumét podstaté a principdm podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych
aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostredi, svymi predpoklady a dalSimi moznostmi.

e Matematické kompetence

(o]

o O O O

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

Cist rdzné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

provadét realny odhad vysledku FfeSeni dané ulohy;

nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi reSeni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit pro dané feseni;
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o aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmét(i a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;
o aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béZznych situacich.

o Digitalni kompetence

o ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné ndstrojli z oblasti umélé inteligence, vyuZivat je ve Skolnim
a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitdlni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

o ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni
komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
vytvaret, vylepSovat a propojovat digitdlni obsah v riznych formatech; vyjadfovat se za pomoci digitdlnich prostfedku;

o navrhovat prostfednictvim digitdlnich technologii takova feseni, kterda mu pomohou vylepsit postupy i technologie i jejich
Casti; dokazZe poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

o vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni
Zivot jedince a zZivotni prostfedi, zvazovat rizika a pfinosy;

o predchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich;
pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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4.5 Prehled priurezovych témat v jednotlivych predmétech

1. Obcan v demokratické spolecnosti
1.1. osobnost a jeji rozvoj;
1.2. komunikace, vyjedndvani, resSeni konfliktd;
1.3. spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozZenstvi;
1.4. stat, politicky systém, politika, soudoby svét;
1.5. masova média;
1.6. moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;
1.7. potfebné pravni minimum pro soukromy a obc¢ansky Zivot.

2. Clovék a Zivotni prostiedi

2.1. biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota, ekologické pfizpUsobivosti, o vzajemnych

vztazich organism( a prostredi, o strukture a funkci ekosystémf, o vyznamu biodiverzity a ochrany ptirody a krajiny);

2.2. soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody,

pady, ekosystém i biosféry z rlznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostredi na lidské zdravi);

2.3. moznosti a zpUsoby rfeseni environmentalnich problém0 a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obcanském Zivoté (napf.
nastroje pravni, ekonomické, informacni, technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevd, principy udrzitelnosti

rozvoje)

3. Clovék a svét prace
3.1. vést zadka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

3.2. naudit Zzaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych potfeb a schopnosti;
3.3. motivovat Zaka k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

3.4. seznamit zdka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfrileZitosti;
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3.5. naudit Zzaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich pfilezitostech a moznostech
dalsiho vzdélavani;

3.6. naucit zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli;

3.7. seznamit zaka se zdkladnimi aspekty pracovniho vztahu, prdvy a povinnostmi zaméstnanc(i a zaméstnavatell i aspekty soukromého
podnikani, véetné kli¢ovych pravnich pfedpisU;

3.8. predstavit zaklm sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Cilem priifezového tématu Clovék a svét préce je vybavit 7dka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby
byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si
zak osvoji znalosti a predevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills), které vyuZije pro cilené planovani a
odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve
své profesni kariére jako béznou soucdst Zivota. (Oblasti a tematické okruhy viz RVP str. 64)

4. Clovék a digitalni svét

4.1. digitalni technologie a sluzby, napf. pfi komunikaci s ufady; uvedli priklady vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru, pro socialni
zaClenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

4.2. vyvoj technologii véetné umélé inteligence, vliv na Zivota jedince, spole¢nosti a Zivotniho prostiedi; zvaZzovali pfilezitosti a rizika

4.3. vyuziti technologii a jejich kombinaci pro skolni praci a k naplnéni svych potreb

4.4, vyuziti digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

4.5. vytvareni a sprava digitalnich identit

4.6. ochrana sebe a ostatni pred moznym nebezpecim v digitalnim prostredi

4.7. predchazeni i situacim ohroZujicim télesné i dusevni zdravi

4.8. znalost a uplatfiovani pravni normy v digitalnim prostredi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych1 a osobnich Gdaji, dusevniho
vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

4.9. respektovani pravidel chovani v online

4.10.ndvrh fesSeni prostrednictvim digitalnich technologii, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie;

4.11.béZny technicky problém a béZnou provozni zdvadu, poradit si

4.12.vytvareni a upravovani digitdlniho obsahu v rliznych formatech
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4.13.pozménovani, vylepSovani obsahu stavajicich dél s cilem vytvofit novy obsah v rliznych formatech;
4.14.ziskavani dat, informaci a obsahu z riznych zdroji v digitalnim prostredi, kritické hodnoceni, posuzovani
4.15.pfizplsobeni organizace a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;
4.16.komunikace prosttednictvim rtznych digitdlnich technologii

4.17.sdileni dat, informaci a obsahu s ostatnimi; pouziti pro spolupraci.
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Obsah vzdé&lavani vychazi z obsahovych okruhtl vzdélavacich oblasti RVP a z profilu absolventa SVP. Z nich se odviji na $kolni Grovni uéebni
osnovy jednotlivych vyucovacich predméta.

5.1 CESKY JAZYK A LITERATURA

Cesky jazyk a literatura 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
pocet tydennich hodin/ pocet hodin 1/32 2/64 1/32
celkem

Cil predmétu:

Cesky jazyk a literatura

Cilem pfedmeétu je naucit Zaky v souladu s jazykovymi, komunikacnimi a spolecenskymi normami fesit
zakladni Zivotni a pracovni situace, vyjadfovat své myslenky, zaZitky, nazory a postoje, vyhledavat
informace d(lezité pro osobni i profesni rozvoj, pouzivat je a preddvat. Ucivo rozviji védomosti a
dovednosti zaku ziskané na zakladni Skole s ohledem na spolecenské a profesni zaméreni zaka.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- chapali funkci spisovného materského jazyka, poznali zakladni jazykové normy a kategorie (s ohledem
na vyuku cizich jazyk(), chapali rozdil mezi spisovnym a nespisovnym vyjadifovanim, dokdzali rozeznat, kdy
je vhodné ¢i nevhodné pouzit uréitého tvaru z obou oblasti

- rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti

- uméli vyuzivat poznatkd z teorie literatury k hlubSimu porozuméni uméleckych text( a dovedli vyjadrit
vlastni proZitek z poznanych uméleckych dél na zdkladé rozvoje estetického vzdélavani, dokazali byt
tolerantni k ndzoru druhych

- naucili se pracovat samostatné i v tymu, rozvijeli své vyjadfovaci dovednosti a schopnosti

- porozuméli odbornému i uméleckému textu

- rozvijeli své ¢tendrské dovednosti a dovedli umélecky text interpretovat
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- rozlisili vérohodnost informaci v seriéznim a bulvarnim tisku - medialni vychova

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si na literdrnich dilech uvédomili citové prozitky a vyjadfili vlastnimi slovy své
osobni pocity, svlij ndzor a snazili se respektovat nazory odlisné.

Dialog, prednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatnd a skupinova prdce, dopliiovani, testy,
frontalni opakovani, motivace, soutéZe, projekty. Vyhledavani informaci v odbornych publikacich,
u¢ebnicich, na internetu. Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich dél; referaty o pfectenych
knihach ¢i zhlédnutych filmech (samostatnd vystoupeni pred spoluzdky). Prostfednictvim sebehodnoceni
interpretu;ji ddlezité myslenky textu.

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP —Vzdéldvdni a komunikace v Ceském jazyce a Estetické
vzdéldvani. Ucivo je rozvrzeno do tfi oblasti. Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o
zakladech pravopisu, prohlubuje je a upevriuje je, rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti zaku, aby
pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou normou. Zaci pracuji s jazykovymi pfiru¢kami, Pravidly
¢eského pravopisu. Oblast slohu se vénuje sestaveni jednoduchého vypravovani, zdokonalovani kultury
osobniho projevu, spravnému, srozumitelnému, jasnému a vécnému vyjadrovani a jeho pouziti v béZznych
Fivotnich situacich, zdokonalovani komunikativnich dovednosti. Zaci si prohlubuji kulturnost vyjadfovani a
vystupovani s ohledem na zvoleny ucebni obor. VyuZivaji dovednosti z oblasti estetického vzdélavani.
Oblast literatury je zamérena na rozliSovani zakladnich literarnich druh( a Zanra na zakladé cetby ukazek.
Vyuka Ceského jazyka a literatury vyuZiva znalosti ze zakladni Skoly a mezipfedmétové se dopliuje s
predméty obcanskd nauka, IKT.

Hodnoceni zdka — zndmkou (kritéria hodnoceni vychdzi z Pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka
SOSZ a SOU €. Krumlov)

Do celkové klasifikace z jazyka Ceského a literatury se zahrnuje:

e prabéiné hodnoceni zndmkou pfi praktickém procvi¢ovani jednotlivych jeva

e hodnoceni zdka pfi aktivnim pfistupu k zadanym ukollm

¢ hodnoceni samostatné prace s textem

e u 24kl se SPU zohlednéni pravopisného hlediska, diraz na komunikativni schopnosti, popf. prace
s textem
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Pfinos predmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci
a prufezovych témat:

Cesky jazyk a literatura

e znamka za slohovou préci

o dopliiovaci cviceni spojena se slohovou ¢asti, Ustni interpretace zadaného textu

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah kuceni a vzdélavani, uplatfiovat rGzné zplsoby price stextem, s porozuménim
poslouchat mluvené projevy, délat si poznamky, vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné
zkusenosti svych nebo jinych lidi, sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi

Kompetence k feSeni problémt

porozumét zadani ukolu, ziskat informace potrebné kfeSeni ukolu, navrhnout zpUsob feseni, popf.
varianty reseni a zd(ivodnit je, vyhodnotit dosazené vysledky

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimérené v projevech mluvenych i psanych

srozumitelnd formulace myslenek, v psané podobé prehlednost a vécnd spravnost textu, v diskuzich
zformulovat a obhajit vlastni nazor, pfipustit i odliSné nazory, vlastni argumenty oprostit od vulgarnich
vyraz(

Personalni a socidlni kompetence

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti,
podnécovat praci vtymu vlastnimi ndvrhy, nezaujaté zvazovat navrhy jinych, pfispivat k vytvareni
vstficnych mezilidskych vztahl, umét zpracovat zakladni administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty, vyjadfovani a vystupovani v souladu s kulturnim projevem a chovanim, porozumét zakladni
odborné terminologii

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

respektovat osobnost jinych lidi, jejich specifika (kulturni, socialni...),

poznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat historické i soucasné déni, jednat v souladu s moralnimi
principy a zasadami spole¢enského chovani

Digitalni kompetence:

- zak vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouZit
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- vytvati vlastni portfolio zdrojl informaci, promyslené buduje svou digitalni identitu a zajima se, jak k ni
pfispivaji ostatni, kontroluje svou digitalni stopu

- pfi pouzivani digitalnich technologii predchazi situacim ohroZujici télesné i duSevni zdravi

- pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prosttedi jedna eticky, s ohleduplnosti a
respektem k ostatnim

- pfi vyhledavani informaci na internetu rozpoznd divéryhodnost zdroje

- pti praci s digitalnimi technologiemi vyuZziva kritické mysleni

Prafezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti

- Zaci znaji zasady spravného jednani slidmi, maji prehled o nabidce médii, vazi si materidlnich a
duchovnich hodnot

Clovék a svét prace

- Zaci se nauci pisemné a verbalné prezentovat pfi rliznych jednanich

Clovék v digitdlnim svété: vytvafeni prezentaci s pomoci digitalni technologie (literarni a jazykova
témata), pfi praci s digitadlnimi prameny vyuziva kritické mysleni a rozpoznda davéryhodnost zdroje, je
opatrny pfi sdileni osobnich informaci v digitdlnim prostredi

CJL/ 1. roénik / pro obory H

pocet hodin tydné 1 / poéet hodin za rok 32

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Z3k:

pracuje

- v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu

- v zadanych pisemnych Ukolech konkrétné prokaze Uroven svych
znalosti danych pravopisnych jeva (i/y, s/z, mé/mné...)

- spole¢né s vyucujici vyhodnoti vlastni chyby a aktivné s nimi

Opakovani a upeviiovani védomosti ze zakladni skoly

Cesky jazyk a literatura
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-rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situace, véetné komunikace elektronické

-fidi se zasadami sprdvné vyslovnosti

-pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami ¢eského pravopisu
-pouziva adekvatni slovni zasobu véetné pfislusné odborné
terminologie

Zdokonalovani jazykovych védomosti

Narodni jazyk a jeho utvary

Jazykova kultura

Postaveni ceStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
Zvukové prostredky a ortoepické normy jazyka

Slovni zasoba vzhledem k prislusnému oboru, terminologie

- v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu,
prohlubuje si je a zdokonaluje se

-v pisemném a mluveném projevu vyuziva poznatky z tvaroslovi,
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Hlavni principy ¢eského pravopisu

- y/i po obojetnych souhldskach

- pravopis u/u/a

- pravopis skupin bé, vé, pé

- pravopis skupin mé/ mné

- pravopis predpon s-, z-, vz- a predlozek s, z

-nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak
-zna vystavbu textu

-rozlisi na ukazkach spisovny jazyk, obecnou cestinu, dialekty

-ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situace,
pouziva adekvatni slovni zasobu, véetné pfislusné odborné
terminologie

Slovni zasoba, tvoreni slov, stylové rozvrstveni slovni zasoby,
Gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce

Vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikac¢niho hlediska,
stavba a tvorba komunikatu

Slova jednoznacna, mnohoznacna,
synonyma, antonyma, homonyma

-vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska
Umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
-vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni i negativni

Komunikacni a slohova vychova
Slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni
Komunikacéni situace, komunikacni strategie

Cesky jazyk a literatura
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-vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

-rozlisi subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér
partnera v elektronické komunikaci, odlisi ve ¢teném nebo slySeném
textu, véetné obsahl dostupnych on-line, fakta od ndzori a
hodnoceni, ovéruje fakta pomoci otazek nebo porovnanim s
dostupnymi informacnimi zdroji

Vyjadfovani pfimé i zprostredkované technickymi prostiedky,
monologické i dialogické, neformalni i formalni, pfipravené i
nepfipravené

vysvétli funkci slohotvornych cinitelQ
- rozlisi funkéni styl a v typickych prikladech i slohovy Utvar

- pfipravuje se na aktivni ucast na spole¢enském déni

- vhodné vyuziva své vyjadirovaci schopnosti, samostatné hodnoti
vyuzité jazykové prostiedky a jednotlivé ¢asti uceleného jazykového
projevu

- zkvalitiiuje kulturu osobniho projevu, kterd je nedilnou soucasti
jeho vystupovani na trhu prace

- osvojuje si principy a normy kultivovaného

vyjadfovani a vystupovani

- vhodné formuluje otazky a odpovédi

- vnima a posloucha jazykovy projev partnera v dialogu (pfedvede
cvicné rozhovory se zdkazniky, nadtizenym, kolegou)

- argumentuje a obhajuje sva nazorova stanoviska

Projevy prosté sdélovaci

Vyjadrovani ve sfére prosté sdélovaci, pfi
béZzném spolecenském styku, bézna
komunikace

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné, srozumitelné

- zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojli, vhodné si je
vybira s ohledem na danou situaci

- aktivné pracuje s informacemi z denniho tisku nebo internetu

- charakterizuje pojem reklama, kriticky vycleni klamavé informace

Kratké informacni utvary

Zprava

Oznameni

Inzerat a odpovéd na néj, reklama

- zopakuje a aktivizuje své estetické dovednosti a znalosti ze ZS
- vysvétli nutnost sebevzdélavani

Uvod do literarniho uéiva 1. roéniku, plan uciva
Beseda o kulturnim Zivoté zakd, individualni Cetba, referaty, mluvni
cviceni, uméni jako specificka vypovéd o skutecnosti, aktivni

Cesky jazyk a literatura
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-na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z rGznych druht
uméni, vyjadri vlastni prozitky z uméleckych dél

pozndvani rlznych druhd uméni naseho i svétového, soucasného i
minulého, v tradi¢ni i medialni podobé

Vyhodnoti nabidku kulturnich instituci — samostatné vybere vhodné
filmové/divadelni predstaveni, koncert, besedu, vystavu z nabidek
regiondlnich kulturnich instituci

- vysvétli vyhody/nevyhody knihoven a jejich sluzeb

- zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojt, vybere je a
spravné vyuZije pro danou potrebu (referat, vlastni sebevzdélani a
zabava)

-porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tzemi,
popisSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci

Kulturni instituce v CR a regionu
Knihovny, jejich sluzby, noviny, ¢asopisy a jina periodika, internet,
kulturni instituce v CR a regionu, kultura narodnosti na naSem GUzemi

spolecenska kultura — principy a normy kulturniho chovani,
spolecenska vychova, kultura bydleni a odivani, lidové a uméni a
uzitd tvorba, estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétu
pouzivanych v bézném Zivoté, ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot,
funkce reklamy a propagacnich prostredk a jejich vliv na Zivotni styl

- vysvétli charakteristické znaky rliznych literarnich text( a rozdily
mezi nimi

- klasifikuje literarni druhy podle zakladnich

druh( a Zanr(

Zaklady teorie literatury
Podstata a funkce literatury
Literarni druhy a Zanry

- zjisti nové poznatky o nestarsich dilech svétové literatury

- precte si dilo fecké mytologie a biblického pribéhu, prostfednictvim
referatu nebo reénického cvi¢eni charakterizuje obsah a vyznéni
precteného dila

Vybér z nejstarsich svétovych literatur

Vybér z fecké mytologie v podani soucasnych autor(
Vyznam Bible, biblické pfibéhy v podani

soucasnych autorf(

uvede vyznamné predstavitele renesanéniho uméni
- vyjadfi vlastni prozitky z danych uméleckych dél

Z evropské renesancni literatury
Renesance — novy umélecky a Zivotni styl
Vybér z dél vyznamnych renesancnich autord

charakterizuje druhy Ustni lidové slovesnosti, vlastni slovni zdsobou
vysvétli jeji vyznam, uvede priklad literatury regionu

Ustni lidova slovesnost, jeji vyznam, regionalni povésti

Cesky jazyk a literatura
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- dle svych schopnosti definuje zvyky, dialekt, mistni povésti,
interpretuje krajové povésti

-uvede priklad ¢eské pohadky a vypracuje referat z vlastni ¢etby Pohadky, literatura pro mladez
-srovna literarni a filmové zpracovani stejného tématu
- charakterizuje pravidla pracovniho pohovoru, rozsifuje vlastni Pracovni pohovor — komunikacni situace

vhodnou slovni zasobu

Pfedmét CIL / 2. roénik /pro obory H pocet hodin tydné 2/ pocet hodin za rok 64

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani

Zak: Hlavni principy ¢eského pravopisu

- aplikuje znalosti z 1. ro¢niku, zdGvodnuje pouziti gramatickych

norem

- objasni zasady spisovné vyslovnosti a fidi se jimi Zvukové prostiedky a ortoepické normy jazyka — jazykova kultura

- nahrazuje vyrazové prostiedky alternativnim zplsobem Sifry a piktogramy

-znd piktogramy z praktického Zivota, uvédomuije si jejich vyznam

-vytvofi zakladni Utvary administrativniho stylu Komunikaéni a slohova vychova

-vystihne charakteristické znaky rGznych druhi textd a rozdily mezi Projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky odborné, jejich
nimi zakladni znaky, prostfedky a postupy (osobni dopis, kratké informacni
- rozpozna funkéni styl a slohovy utvar utvary, osnova, zivotopis, zapis z porady, inzerat a odpovédi na néj,
-posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu jednoduché uredni dokumenty)

-odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech

odborného stylu, predevsim popisného a vykladového Popis osoby, véci, vypravéni, navod k ¢innosti

-rozlisi subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér partnera
v elektronické komunikaci, odlisi ve ¢teném nebo slySeném textu,
véetné obsah( dostupnych on-line, fakta od nazort a hodnoceni,
ovéruje fakta pomoci otazek nebo porovnanim s dostupnymi
informaénimi zdroji
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Slovni druhy a jejich klasifikace

- charakterizuje podstatnd jména, vyhledd v textu, rozliSuje druhy Podstatna jména
- vysvétli tvorbu koncovek
- spravné je pouziva v pisemném i v mluveném projevu

- charakterizuje pfidavna jména, vysvétli Pfidavna jména
rozdil mezi jednotlivymi druhy, vysvétli

jejich funkci ve vété, uréi mluvnické kategorie
- pfitadi pfidavna jména ke vzoriim

s ohledem na spravnou tvorbu koncovek,
rozliSi a vytvofi 3. stupen pridavnych jmen

- charakterizuje zadjmena, vysvétli jejich funkci ve vété, rozlisi Zajmena
jednotlivé druhy zajmen — s ohledem na jejich pravopisné normy

-charakterizuje tento slovni druh, rozlisi je v textu, rozezna jednotlivé | Cislovky
druhy, odlvodni koncovky
- spravné je pouziva v pisemném i mluveném projevu

vysvétli vyznam sloves, charakterizuje je s ohledem na jejich slohové | Slovesa
vyuziti

- urci zakladni mluvnické kategorie
-pouziva smysluplné v Ustnim i pisemném projevu Neohebné slovni druhy

- objasni na pfikladech vztah mezi koncovkou sloves v minulém ¢ase a| Shoda podmétu s pfisudkem
jeho podmétem, aplikuje v praxi

-rozumi pfimérenym souvislym projeviim Recové dovednosti
-odhaduje vyznam neznamych vyraz{

-Cte s porozuménim i jazykové primérené texty, vyjadri dulezité
informace z textu

-prednese kratky projev, pouziva spisovnou slovni zasobu Druhy tfecnickych projevi

-zvladne pisemny projev zakladnich utvar(i administrativniho stylu Graficka a formalni dprava jednotlivych pisemnych projevi

Cesky jazyk a literatura
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- seznami se prostrednictvim lit. textl se zajmy a prostfednim jedince
v rliznych ¢astech svéta, v rlznych historickych etapach

- porovnava Zivotni hodnoty v ¢asové zavislosti a historické dobé —
diskutuje na téma spolecenské vztahy v literarnim dile

Clovék a jeho okoli v literature

Estetické vzdélavani

- porovnani venkovské a méstské tématiky

- na konkrétnich literarnich ukazkach vyhleddani priklad( pratelstvi,
kamaradstvi, sportovni tématiky, mezigeneracnich vztahu, socialni
tématiky

- na zdkladé rozboru ukazek diskuze o daném dile

Mezilidské vztahy v literature

CJL/ 3. roénik / pro obory H

pocet hodin tydné 1/ pocet hodin za rok 32

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

74k

- napiSe pisemny test obsahujici zakladni ucivo osvojenésiv 1. a 2.
roc¢niku

- v testu jsou hodnocena tato kritéria: pravopis, vhodna slovni zdsoba,
faktické znalosti, pfesnost a kultura materského jazyka

- v pisemném projevu uplatiiuje zdsady ¢eského pravopisu

- rozliSuje spisovny jazyk, obecnou ¢estinu a dialekty

- ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

- odhaluje a odstranuje jazykové a stylizacni nedostatky

- uplatiuje zakladni principy vystavby ceské véty, spravna kompozice
véty

- prohlubuje si znalosti pravopisu, jazykové dovednosti

Uvod do ugiva 3. ro¢niku

Procvicovani zédkladnich znalosti

Hlavni zasady ¢eského pravopisu

Souhrnné opakovani mluvnického uciva
Jazykova kultura

Druhy vét podle obsahu

Druhy vét z gramatického a komunikacniho
hlediska

Druhy vét podle slozeni

Shoda prisudku s podmétem

-rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
- samostatné zpracovava informace

Prace s textem
Ziskavani informaci

Cesky jazyk a literatura
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- pofizuje z odborného textu vypisky Informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby
- ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach Techniky a druhy ¢teni (s dlirazem na ¢teni studijni, vyhledani hlavnich
-rozlisi subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér informaci v textu)
partnera v elektronické komunikaci, odlisi ve ¢teném nebo slySeném |[Rozbor textu z hlediska sémantiky, kompozice a stylu
textu, véetné obsahl dostupnych on-line, fakta od ndzord a Druhy a Zanry textu, zpétna reprodukce textu
hodnoceni, ovéruje fakta pomoci otazek nebo porovnanim s Prace s rlznymi pfiruckami pro Skolu a verejnost
dostupnymi informacnimi zdroji
-ma prehled o zdkladnich slohovych postupech uméleckého stylu Slohova cviceni
- vhodné se prezentuje béhem Ustniho projevu Graficka a formalni uprava jednotlivych pisemnych projevi
- argumentuje a obhajuje sva stanoviska Ziskavani a zpracovavani informaci z textu, jejich tfidéni a hodnoceni

- klade otazky a vhodné formuluje odpovédi
- samostatné zpracovava informace

- sestavi strukturovany Zivotopis Zivotopis
- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
- posoudi kompozici projevu, jeho slovni zdsobu a skladbu

-zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroju, vybira je a Média a medialni sdéleni

pristupuje k nim kriticky Noviny, ¢asopisy a jina periodika, internet

-pouziva klicova slova pfi vyhledavani informacénich prament Ziskavani a zpracovani informaci z textu (téZ odborného a
-ma prehled o dennim tisku a tisku dle svych zajmu administrativniho, jejich tfidéni a hodnoceni)

-rozlisuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci
-uvede priklady vlivu médii a digitalni komunikace na kazdodenni
podobu mezilidské komunikace

- interpretuje literarni text a diskutuje o jeho obsahu Valka v literature 20. stoleti
- vyhodnocuje snahu soucasnych tvlirc(, spisovatell a rezisér(
rdznym zpUsobem ztvarnit problematiku valky

- charakterizuje lidské osudy ztvarnéné ve valec¢né literature

rozezna literarni Zanry, které se zabyvaji dobrodruzstvim a napétim |Napéti v literature
- srovna literarni text s filmovym zpracovanim dobrodruzna literatura, scifi, fantasy, horor
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- v ramci vyucovaci hodiny diskutuje se spoluzdky o vlastni cetbé
- 2ak zhlédne film dle vybéru vyucujici a ndsledné diskutuje o
filmovém dile, popf. porovna film a literarni predlohu

- vyhleda prvky napéti, pracuje s nimi

-vyjadFi vlastni pocity z umeéleckého textu

-interpretuje text a debatuje o ném

-porovna oblibenost textll ceskych a anglickych, zdGvodni, které
upfednostiiuje

Pisfiové texty, estetické vzdélavani

- vyjadfi vlastni pocity pfi Cteni textu
- vyhledava a pojmenuje zobrazované problémy
- uvede konkrétni knizni tituly/autory

Spisovatelé soucasné doby
Estetické vzdélavani

- -charakterizuje prosttednictvim literdrnich ukdzek obdobi v
souvislosti se svétovou hospodarskou krizi a trhu prace v 1. poloviné
20.stoleti

-srovna situaci v 1.poloviné 20.stoleti se situaci 1.poloviny 21.stoleti

Rozbor literdrnich ukdzek s tématikou pracovniho trhu
Porovnani sou¢asného a minulého trhu prace v literarnich ukazkach

Cesky jazyk a literatura
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5.2 ANGLICKY JAZYK
Predmét: 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
Anglicky jazyk
pocet tydennich hodin/ pocet 2/ 64 2/ 64 2/ 64
hodin celkem

Cil predmétu:

Cilem vyuky cizimu jazyku je vybavit zdka v ndvaznosti na zakladni vzdélavani komunikacnimi
dovednostmi, které mu umozni dorozumivat se, spolupracovat, vyhleddvat, zpracovavat a vyménovat
ziskané informace v ramci bézné konverzace v oblasti osobni — s vrstevnikem ¢i pratelskou osobou a
Castecné i pracovni — s pfipadnym klientem ¢i zaméstnavatelem v zahranici. Dale je kladen d(iraz na
osvojeni digitalnich kompetenci v rdmci jazyka, napf. vyuziti anglictiny pfi vyhledavani na cizojazyénych
webech, tvorba kratkych cizojazyénych prezentaci. Zak se uéi efektivné pracovat s digitalnimi zdroji,
rozliSovat jejich dlvéryhodnost a zpracovavat informace v anglictiné.

Vyuka podporuje vyuzivani modernich digitdlnich ndstroji, véetné aplikace Robotel SmartClass, k rozvoji
jazykovych dovednosti, vyslovnosti, poslechu a sebehodnoceni.

Béhem tfiletého studia sméruje vyuka ciziho jazyka k upevnéni dovednosti dosahujicich Urovné A2+
Spoleéného evropského referencniho rdmce pro jazyky. Kazdy rok si Zaci osvoji 320 lexikalnich jednotek,
z toho 20 % tvofi odborna terminologie.

Zaci jsou vedeni k samostatnému a odpovédnému jednani ve vlastnim i vefejném zdjmu, k rozvijeni
dovednosti potfebnych k vyjednavani, k obh3ajeni vlastniho stanoviska v cizim jazyce, k upevnovani
ucebnich navykd, k samostatnému uceni a ziskavani informaci, k rozvoji digitalnich kompetenci a k
zodpovédnosti za vlastni dosazené vysledky pfi osvojovani dovednosti. V neposledni fadé jsou Zaci
vedeni k ziskani znalosti zdkladnich pojmU ve svém oboru tak, aby byli schopni zakladni odborné

Anglicky jazyk
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komunikace. Béhem studia Zak interpretuje ziskané poznatky o anglicky mluvicich zemich, véetné jejich
zvyklosti, tradic a kultury obecné.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka cizich jazykQl sméfuje ktomu, aby Zaci poznali prostredi cizojazyénych zemi, seznamili se
s realiemi, naucili se tolerovat cizi kultury. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli tolerantni a solidarni vi¢i
jinym etnikm, rasam a naboZenstvim. Mezi prioritami je také bezpecnd a eticka online komunikuji v
cizim jazyce s respektovanim zasad digitalni etikety v mezinarodnim prostredi.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

Vyuka je zamérena na zvladnuti obecné slovni zasoby a konverzace v osobni a pracovni oblasti. Zarazena
jsou bézna konverzaéni témata i odborna slovni zasoba.

Kazdy tematicky celek obsahuje ¢ast vieobecnou a ji odpovidajici ¢ast odbornou. Zaci se seznami se
zakladni slovni zasobou zvoleného ucebniho oboru. Soucasti vyuky je ziskani informaci o zemich anglické
jazykové oblasti. Zaci pracuji s interaktivnimi mapami, multimedidlnimi zdroji a databazemi, které
podporuji propojeni jazyka s redliemi. Vyuka zahrnuje také praci s autentickymi digitdlnimi materialy,
jako jsou online ¢lanky, videa a odborné texty. Zaci si vyhledavaji, t¥idi a kriticky hodnoti informace v
anglickém jazyce. Zaci vyuZivaji digitalni nastroje a umélou inteligenci k rozvoji jazykovych dovednosti,
napriklad aplikaci Robotel SmartClass, online slovniky, prekladace a platformy pro jazykovou vyménu.
Daraz je kladen na jejich spravné a bezpecné pouzivani.

Vyuka ciziho jazyka navazuje na dovednosti ziskavané v predmétech cesky jazyk, informacni a
komunikacni technologie, ob¢anskd nauka, odborny vycvik a dalsi odborné predméty.

Metody a formy vyuky:

Kognitivné komunikativni pojeti vyuky.

Zakladni pouZivanou metodou je metoda slovni — dialogickd i monologicka, k zakladnim pouzivanym
metodam patii metoda sdélovaci i samostatna prace zaku.

Pfi vyuce gramatiky je pouzivana metoda deduktivni a srovndvaci v kombinaci s vykladem. Jsou
pouzivany aktivizujici didaktické metody (hrani roli, skupinova prace, parové rozhovory).

V pribéhu vyuky pracuji Zaci s ucebnici, pracovnimi seSity, CD a on-line nahravkami, digitdlnimi
technologiemi (napf. on-line mapy, cviceni na slovni zdsobu, gramatiku, interaktivni a on-line hry atd.)

Anglicky jazyk
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a dalSimi pomuckami. Vyznamnou soucasti vyuky je vyuziti aplikace Robotel SmartClass, ktera umoznuje
individualizovanou praci student(l se zamérenim na poslech, vyslovnost, interaktivni cviceni a zpétnou
vazbu od ucitele. Zaci pracuji s umélou inteligenci a dal$imi jazykovymi technologiemi — online
prekladaci, gramatickymi korektory a ndstroji na rozpozndvani feci, priCemzZ se uci hodnotit jejich
spolehlivost a spravné je pouzivat. Vyuka je doplnéna o gamifikaci a interaktivni online testy (napft.
Kahoot, Quizlet, Google Forms), které podporuji aktivni zapojeni zak({l a okamzitou zpétnou vazbu.

Hodnoceni zaka:

Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v rdmci rozhovord i samostatného pisemného
projevu. Hodnoti se zvukova stranka jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych
pravidel s ohledem na srozumitelnost a plynulost. V pisemné interakci se hodnoti graficka stranka
jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych pravidels ohledem na
srozumitelnost. Znalosti slovni zasoby i mluvnice jsou priibézné provérovany testy.

Soucdsti hodnoceni je také aktivita v hodinach i samostatné domaci prace. V hodnoceni je zohlednén i
zajem o predmét a sebereflexe Zaka. Zaci jsou vedeni k pravidelnému sebehodnoceni a reflexi vlastniho
pokroku v jazykovych dovednostech. Vyuka vyuZivd porovnani ocekdvanych a dosazenych vysledk.
DigitdIni nastroje umoznuji sledovani individualniho vyvoje studentd, napfiklad v oblasti poslechu, slovni
zasoby a gramatiky, a podporuiji jejich sebereflexi prostfednictvim online testl a jazykovych portfolii.
Pololetni hodnoceni se skldda z hodnoceni dil¢ich pisemnych testl a Ustniho zkousSeni, hodnoceni za
aktivitu a samostatnou praci v hodinach i doma. Z4ci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s
ohledem na jejich potfeby. VSichni jsou vedeni k sebehodnoceni. Kritéria hodnoceni vychazeji z
nasledujiciho procentualniho vyjadreni:

100% - 80% - hodnoceni vyborny,

79% — 60% - hodnoceni chvalitebny,

59% — 40% - hodnoceni dobry,

39% — 20% - hodnoceni dostatecny,

19% — 0% - hodnoceni nedostatecny.

Vyborny

74k opakuje a spravné uziva probranou slovni zasobu, objasni vyznamové rozdily, aplikuje probrané
gramatické jevy. Pohotové reaguje na kladené otazky, tvofi jednoduché rozhovory, prelozi a porozumi

Anglicky jazyk
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jednoduchému textu na zakladé probrané slovni zasoby. Zak shrne slySeny text bez chyb a spravné
napise kratky slohovy uUtvar.

Chvalitebny

Zak spravné pouziva probranou slovni zdsobu a gramatické jevy, interpretuje vyznamové rozdily. V
ustnim i pisemném projevu se dopousti drobnych nepresnosti, které vsak nebrani porozumeéni. Vysledky
jsou bez podstatnych chyb. S malou pomoci porozumi jednoduchému textu se znamou slovni zasobou.
73k shrne s drobnymi chybami sly$eny text a napise kratky slohovy Gtvar.

Dobry

73k v omezené mife pouZiva probranou slovni zasobu a gramatické jevy, do zna¢né miry interpretuje
vyznamové rozdily. Chyby dokaze s pomoci ucitele korigovat. V Ustnim i pisemném projevu se dopousti
nepresnosti, které oviem nebrani porozuméni. S pomoci ucitele interpretuje jednoduchy text. SlySeny
text reprodukuje s chybami.

Dostatecny

73k reprodukuje slovni zdsobu i probirané gramatické jevy s obtizemi. Je nesamostatny, pracuje s
pomoci ucitele a koriguje své chyby. S obtiZzemi se zapojuje do rozhovort, ale i pfes uvedené obtize plni
zadané ukoly. SlySeny text z vétsi miry neinterpretuje spravné a pisemny projev obsahuje velké mnozstvi
chyb.

Nedostatecny

Zak nedokaze pouzivat probiranou slovni zasobu, neni schopen aplikovat gramatické jevy, v jeho Gstnim
i pl'semnéim projevu se objevuji zavazné chyby, které brani porozuméni. SlySeny text neinterpretuje
spravné. Zak nespolupracuje s ucitelem. V ¢innostech je zak pfevainé pasivni.

Pfinos pfredmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci a
prafezovych témat:

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

- zak ovlada rGzné techniky uceni, vytvari si vhodné studijni navyky

- ovlada razné zplsoby prace s jednoduchym textem (analytické, selektivni ¢teni) — efektivné vyhledava
a zpracovava jednoduché informace

na zakladé jednoduchého vykladu si udéld poznamky

Anglicky jazyk
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- sleduje a hodnoti pfi vyuce jazykovy pokrok svij i ostatnich

Kompetence k reseni problém(

- 2ak spravné interpretuje zadani ukolu

- dokaze si ziskat rGznymi prostfedky a zpUlsoby informace potrebné k feseni problému

- vyuziva védomosti nabytych dfive

- spolupracuje pfi feSeni problému s ostatnimi

Komunikativni kompetence

- 728k jednoduse a srozumitelné formuluje své myslenky, nazory a postoje (v pisemné podobé graficky
a gramaticky spravné)

- zak se aktivné zapojuje do diskusi a dokazZe jednoduse reprodukovat vypovédi ostatnich

DigitdIni kompetence

- zak aktivné vyuziva digitdIni technologie k tvoreni kratkych prezentaci, tabulek a text(

- vyuziva anglicky jazyk k vyhleddvani jednoduchych informaci na internetu

- aktivné pouZziva internetové slovniky a prekladace, vyuziva digitalnich dovednosti k upeviiovani a
prohlubovani znalosti gramatiky, slovni zasoby a; poslechovych dovednosti

Persondlni a socidlni kompetence

zak se uci si stanovovat si cile podle svych skute¢nych moznosti

- ovéruje si ziskané poznatky, kriticky hodnoti nazory, postoje a jednani ostatnich

- pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych ¢innosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- Zak rozviji dovednosti potiebné k uceni se, k lepSimu porozuméni svétu, ve kterém Zzak Zije, a
k prohloubeni védomosti o ném

- seznamuje se s tradicemi a zvyky jinych narod(, oprostuje se od predsudkd, rasismu a je veden
k prohlubovani narodni identity

- rozviji dovednosti potiebné ke sdéleni a vyzada si dllezité informace
- pracuje tvofivé, samostatné i v tymu, rozviji nadani a utvari si adekvatni sebevédomi

Prafezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

-2ak jedna s lidmi, vyslechne jejich nazor a pfimérené diskutuje na dané téma v rozsahu osvojené slovni
zasoby, jednd samostatné a-pracuje i vtymu

Clovék a svét prdce

Anglicky jazyk
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- zdk poznavd svét a lépe mu rozumi, zakladné komunikuje ve svém oboru
Clovék a digitdini svét

- zak umi efektivné vyhleddvat, hodnotit a organizovat digitaini zdroje v angli¢tiné

- zak vytvafi digitalni obsah v anglictiné (prezentace, blogy, kvizy) a dodrzuje autorska prava

- zak vyuZiva Al a digitalni nastroje ke zlepseni jazykovych dovednosti a sebehodnoceni

- 2ak ziskava informace z ovérenych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité internet, pracuje s
informacemi z rliznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich),
atoisvyuzitim prostfedkd informacnich a komunikacnich technologii, uvédomuje si nutnost posuzovani
vérohodnosti rdznych informacnich zdroja, kriticky pfistupuje k ziskanym informacim, uci se byt
medidlné gramotny.

- Zak vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k tymové praci.
- zak uklada informace tak, aby je mohl v pfipadé potreby najit a pouZit i nékdo jiny, s kym spolupracuje;
vytvafi vlastni portfolio zdrojl informaci a podili se na tvorbé sdilenych portfolii.

- 2ak komunikuje pomoci digitalnich technologii i s vice uZivateli najednou; pro konkrétni komunikacni
situaci vybira nejvhodnéjsi technologii.

- zak predchazi situacim ohroZujici bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim Zakovo télesné,
psychické i socidlni zdravi i zdravi ostatnich.

- zak pouzivani digitalni pomUcky: notebooky, PC, tablety, mobily. Pouzivani aplikace Anatomyca a prace
s ni. Aplikace Kahoot — znalostni hry pro zZaky pres digitalni pomUcky. Dale WordWall s tématikou
vyucovanych predmétd, i jinych konkrétnich aplikaci podle témat v hodiné. V pfipadé moznosti lze vyuZzit
i prvky umélé inteligence se kterou se uci kriticky nahlizet na navrhovany obsah a ovéfuje si hoi u jinych
zdroja.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: Recové dovednosti
- rozumi primérenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim - receptivni fe¢ova dovednost sluchova = poslech s porozuménim
rodilych mluvéich pronasenym zretelné spisovnym jazykem; projevy monologickych i dialogickych projev(

Anglicky jazyk
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mohou obsahovat i nékolik snadno odhadnutelnych vyraz(;

- odhaduje vyznam neznamych vyraz(i podle kontextu a zp(isobu
tvoreni;

- Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty véetné
jednoduchych odbornych text(, orientuje se v textu, v textu nalezne
dilezité informace, hlavni i vedlejsi myslenky;

- vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméreny text;

- reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedk(, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko;

- pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni
nebo zpomaleni tempa redi;

- vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze
svého prostredi;

- zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého
nebo precteného textu, samostatné, popf. s pomoci slovniku a jinych
jazykovych ptirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi
na dopis, pozdravt, blahopfani;

- tvofi vlastni digitalni obsah v angli¢tiné (prezentace, kvizy) a
respektuje autorska prava

- receptivni fe¢ova dovednost zrakova = Cteni a prace s textem
véetné odborného

- produktivni feCova dovednost Ustni = mluveni zamérené situacné
i tematicky

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna = zpracovani textu v
podobé reprodukce, osnovy, vypiskl, anotaci apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemn3d

- rozliSuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti;

- vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikacnich situaci a tematickych okruhd a vybranou
zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru;

- vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov daného jazyka a
Vyuziva je pro porozumeéni textu i ve vlastnim projevu;

- uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,

Jazykové prostredky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- grafickad podoba jazyka a pravopis

Anglicky jazyk
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dodrzuje zakladni pravopisné normy;

- pouziva béziné gramatické prostiredky a vzorce v rdmci snadno
predvidatelnych situaci;

- vyuZziva digitalni nastroje k procvi¢ovani slovni zasoby, vyslovnosti a
gramatiky, véetné aplikaci jako Robotel SmartClass a online slovnik(;
- pracuje s multimedialnimi materidly v angli¢tiné (podcasty, videa,
interaktivni cvi¢eni) a rozumi jejich hlavnim myslenkdm

- vyjadiuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlim, pohotové a
vhodné resi kazdodenni snadno predvidatelné fecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni ¢innosti;

- vyuziva odbornou slovni zdsobu a digitalni nastroje pro simulaci
pracovnich situaci (formalni e-maily, zZaddosti, odborné diskuse)

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni Udaje a zivotopis, dim a domov, volny
Cas a zdbava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, péce o zdravi,
kazdodenni Zivot, nakupovani, vzdélani, Ceska republika, zemé
dané jazykové oblasti; prace a zaméstnani aj.

- komunikacni situace: ziskavani a poskytovani informaci v oblasti
osobni, verejné, vzdélavaci a pracovni — nakupovani jizdenek a
vstupenek, zbozi, oblerstveni, uvedeni do spole¢nosti, objednavka
v restauraci, sjednani schizky, 21 jednani s budoucim
zaméstnavatelem, informovani se na sluzby, objednavka sluzby,
dotazy v informacnim stfedisku a na ulici v nezndmém mésté,
oficidlni nebo obchodni dopis, vzkaz, blahopfani apod.

- jazykové funkce: obraty k zahajeni a ukonceni komunikace;
pozdrav, prosba, Zzadost, podékovani, vyjadreni souhlasu,
nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje, obavy, projevu radosti
apod.

- ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl z oboru, ato v
porovnani s redliemi materské zemé a jazyka;

- znd zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi

daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatfiuje je

Poznatky o zemich studovaného jazyka

- vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k
pozndni zemé (zemi) prislusné jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury
(véetné uméni a literatury), tradic a spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostredi pfislusnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice
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vhodné v komunikaci a pfi feSeni problému i v jinych vyucovacich
predmétech.

Al / 1. roénik / pro obory H

Pocet hodin tydné: 2 /pocet hodin za rok: 64

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Zak:

- vyslechne a reprodukuje rozhovor tykajici se zakladnich osobnich
informaci

- pfedstavi se

- velmi stru¢né predstavi dalsi osobu

- zepta se na osobni Udaje a na podobné udaje odpovi

- zepta se na narodnost, jazyk, zemi

- vyhldskuje své jméno

- vyuZziva digitalni nastroje pro procviovani vyslovnosti a zakladni
komunikace (napf. Robotel SmartClass, online slovniky)

1. Uvod

- abeceda

- Cisla, vék

- pfitomny cas slovesa ,to be”

- zdkladni ndrodnosti a zemé

- zakladni fraze: Where are you from?

- Robotel SmartClass - predstaveni aplikace

- vyslechne a porozumi vypravéni mluvéiho, ktery jednoduchym
zplUsobem popisuje lidi, které denné potkava

- v kratkém textu vyhleda Zadané informace

- postihne v slySeném textu specifické informace

- jednoduchym zplisobem popise sebe, svou rodinu a kamarady
- povida o svych zajmech a struéné se charakterizuje

- zepta se kamardda na zakladni osobni Udaje

2. Rodina a pratelé

- slovni zdsoba: rodina, zvifeci mazlicci

- privlastiovaci zajmena

- ukazovaci zdjmena (this, that, these, those)
- pfivlastiovaci ‘s

- ptiradi nazvy rliznych zaméstnani k obrazkim
- struéné popise napln prace a misto, kde lidé pracuji

3. Prace, predméty denni potieby
- slovni zasoba: povolani, predméty denni potreby
- mnozné Cislo podstatnych jmen

Anglicky jazyk
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- sdéli jednoduchym zplsobem, jaké vyhody a nevyhody ktera
povolani maji
- zeptd se kamarada na oblibené a neoblibené Cinnosti

- pfivlastiiovaci zajmena samostatna
- predlozky

- popise svij denni a tydenni rezim

- zeptd se kamarada, jak ¢asto a kdy se vénuje které Cinnosti
- preCte a preloZi jednoduchy text

- utvofi otdzku a je schopen na otazku odpovédét

- popisSe svij typicky den ve Skole

- popise zakladni ¢innosti tykajici se svého oboru

4. Kazdodenni aktivity

- slovni zasoba: dny v tydnu

- €as

- pfitomny prosty ¢as: oznamovaci véty, otazky, zapor
- uréeni frekvence ¢innosti (once a week...)

- tdzaci zajmena

OBOR: odborné ¢innosti

- pojmenuje obvyklé budovy ve mésté, zna slovni zdsobu tykajici se
popisu krajiny

- popise, kde se jakd budova nachdzi, popiSe cestu

- orientuje se ve mésté dle jednoduchych pokynl

- ovlada zakladni fraze pro komunikaci v oboru

- ovlada faktické znalosti o zakladnich geografickych, demografickych
a dalSich redliich Ceské republiky

5. Mésto a Ceska republika

- slovni zdsoba: budovy ve mésté, instituce, krajina
- vazba ,there is/there are”

- popis cesty a predlozky mista

- rozkaz

- spojky (and, but, because...)

- vyjadreni mnozstvi (some, a few, a lot of...)

OBOR: komunikace s klienty

- popise vybaveni domacnosti

- orientuje se dle popisu, kde se co nachazi
- popise, k cemu slouzi jednotlivé spotrebice
- zepta se kamarada, co ma doma

- popiSe své odborné pracovisté

6. Dam a bydleni

- slovni zasoba: vybaveni domu, mistnosti, domaci spotrebice

- have x have got

OBOR: popis pracovisté

- ovlada slovni zasobu tykajici se stravovani
- sestavi nakupni seznam
- zepta se na mnoistvi

7. Jidlo a piti
- slovni zasoba: jidlo a piti, nddoby a obaly
- pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména

Anglicky jazyk
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- rozlisuje ,,much x many“

- vyjadfeni mnozstvi
- vyjadreni ,,dost a pfilis”

8. Opakovani
- opakovani probrané slovni zasoby
- opakovani a upevnovani gramatiky

Al / 2. roénik / pro obory H

Pocet hodin tydné: 2 /pocet hodin za rok: 64

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Zak:

- uci se telefonovat

- porozumi a reaguje na zadost o jidelni listek

- zeptd se hosta, co si preje

- sdéli cenu

- nabidne klientovi/hostu zbozi

- pozada prodavace/cisnika o sluzbu

- ovlada zakladni slovni zasobu v oblasti obleéeni, obchod, sluzby

1. Obchod a restaurace, obleceni

Telefonovani, pfijeti objednavky

Nakupovani potravin, obleceni

Zakladni fraze v komunikaci s klientem: nabidka, popis vyrobku/jidla

OBOR: odborna slovni zasoba

- hovoti o volném case

- vyjmenuje zakladni sporty a jiné aktivity volného ¢asu
- popisSe své konicky

- popise, jak asto se vénuje jaké Cinnosti

- mluvi o tom, co umi/neumi a co ma/nema rad

2. Sport a volny cas, dovednosti

Aktivity s go a play

Like/dislike + -ing

Pouziti Favourite

Pfislovce Cetnosti

Pouziti can, cannot

Obor: zranéni a obtize po sportovnich aktivitach

- pohovofi o svych planech
- mluvi o povolanich, ktera by chtél délat a vysvétli pro¢

3. Pfani, touhy, emoce
Prislovce

Anglicky jazyk
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- mluvi o svych pocitech, ¢innostech
- vyfidi stiZznost klienta dle svého oboru

Would, want

Vyjadteni ambici

Pritomny pribéhovy c¢as: rutina/vyjimka

Obor: komunikace s klientem, feseni pozadavk( a stiznosti

- popiSe své zdravotni problémy
- popiSe casti téla
- znd a pojmenuje zdsady bezpecné prace

4. Zdravi, lidské télo

Slovni zdsoba: lidské télo, zakladni zdravotni problémy
Fraze

Zdravy Zivotni styl

Bezpecnost pfi praci-fraze, symboly

Obor: ¢asti lidského téla, problémové oblasti

- znd nazvy nejbéznéjsich dopravnich prostredk

- orientuje se pfi ubytovani

- popise pocasi

- umi vytvorit a pouzit datum

- stupniuje pfidavnd jména

- popise specifika anglicky mluvicich zemi — USA, UK, Kanada,
Australie

5. Cestovani, pocasi, kalendar

Nazvy dopravnich prostredk(

Fraze pfi cestovani, ubytovani v hotelu
Popis pocasi, vyjadieni teploty
Srovnavani: komparativ a superlativ
Which, what

Datum

6. Opakovani
Opakovani probrané slovni zasoby a gramatiky

AJ / 3. roénik / pro obory H

Pocet hodin tydné: 2 /pocet hodin za rok: 64

7 s

Vysledky vzdélavani

Tematickeé celky

Zak:

- vytvori minuly ¢as prosty od pravidelnych sloves a sloves: to be, to
have, can

- pfelozi jednoduchy text v minulém case

- jednoduse vypravi o minulosti

— Zabava a kultura
Slovni zasoba: zabava, zabavni a kulturni instituce
Minuly ¢as prosty slovesa: to be, can, to have
Minuly ¢as prosty pravidelnych sloves

Anglicky jazyk
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- ovlada a aktivné pouziva slovni zasobu z oblasti zabava a kultura

- vytvofi minuly ¢as od zakladnich nepravidelnych sloves

- vytvofi otazku na minulost, pouziva zapor v minulosti

- napise strukturovany Zivotopis a jednoduchy motivaéni dopis pfi
uchazeni se o praci

- reaguje na otazky pti pracovnim pohovoru

- porozumi inzeratu na pracovni pozici (s pomoci slovniku)

2. Nova prace

Slovni zasoba: druhy zaméstnani, pracovisté
Zivotopis a motiva¢ni dopis

Pracovni pohovor-fraze

Minuly ¢as nepravidelnych sloves

Otdzky a zapor v minulém ¢ase prostém
Neurcitd zajmena

Tazaci vyrazy, kratké otazky

- rozlisi a pouziva zdkladni zpUsoby budouciho ¢asu
- omluvi se, pozada o laskavost
- hovofi o svych planech do budoucna

3. Plany do budoucna
Budouci ¢as-zpUsoby vyjadreni
Fraze: vymluvy, omluvy
Vyjadfovani ¢asu
Predpovéd, plany
Déj v budoucnosti

- vyjmenuje a stru¢né popise druhy ubytovani a zafizeni hotelu a
restaurace

- zvladne se ubytovat v hotelu

- udéla jednoduchou objednavku jidla a piti

4. V restauraci, v hotelu
Slovni zasoba: druhy ubytovani, zafizeni hotelu a restaurace
Obor: rozsitené fraze: jednani se zdkaznikem

- popiSe vybaveni a zatizeni obchodu
- zepta se na cenu a zbozi
- vytvofi jednoduchou stiznost

5.V obchodé

Slovni zasoba: vybaveni obchodu
Objednavky, reklamace, stiznosti
Doporuceni, navrhy, rady

6.0pakovani
Opakovani gramatiky a slovni zasoby

Anglicky jazyk
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5.3 NEMECKY JAZYK

Predmét: Némecky jazyk

1. rocnik 2. roénik 3. rocnik

pocet tydennich hodin/ pocet hodin celkem | 2/64 2/64 2/64

Pojeti vyucovaciho predmétu

Cil predmétu:

Cilem vyuky cizimu jazyku je vybavit Zaka v navaznosti na zékladni vzdélavani komunikaénimi dovednostmi,
které mu umozni dorozumivat se, spolupracovat, vyhleddvat, zpracovavat a vyménovat ziskané informace
v ramci bézné konverzace, v oblasti osobni-s vrstevnikem ¢i pratelskou osobou a ¢astecné i pracovni-s
pripadnym klientem ¢i zaméstnavatelem v zahranici. Dale je kladen dlraz na osvojeni digitalnich kompetenci
v ramci jazyka, napf. Vyuziti némciny pfi vyhledavani na cizojazyénych webech, tvorba kratkych
cizojazyénych prezentaci. Zak se uci efektivné pracovat s digitalnimi zdroji, rozli$ovat jejich ddivéryhodnost
a zpracovavat informace v némciné.

Vyuka podporuje vyuzivani modernich digitalnich nastrojd, véetné aplikace Robotel SmartClass, k rozvoji
jazykovych dovednosti, vyslovnosti, poslechu a sebehodnoceni.

Béhem triletého studia sméruje vyuka ciziho jazyka k upevnéni dovednosti dosahujicich trovné A2+ dle SERR
pro jazyky.

Kazdy rok si Zaci osvoji cca 320 lexikalnich jednotek, z toho 20 % tvofi odborna terminologie.

Zaci jsou vedeni k samostatnému a odpovédnému jednani ve vlastnim i vefejném zajmu, k rozvijeni
dovednosti potfebnych k vyjednavani, obhajeni vlastniho stanoviska v cizim jazyce, k upevriovani ucebnich
navykd, k samostatnému uceni a ziskavani informaci, k rozvoji digitalnich kompetenci a k zodpovédnosti za
vlastni dosazené vysledky. V neposledni fadé jsou Zaci vedeni k ziskani znalosti, zakladnich pojm( ve svém
oboru tak, aby byli schopni zdkladni odborné komunikace. Béhem studia Zak interpretuje ziskané poznatky
o némecky mluvicich zemich, v€etné jejich zvyklosti, tradic a kultury obecné.

Smérovadni vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Némecky jazyk
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Vyuka cizich jazyk(i sméfuje k tomu, aby Z4aci poznali prostfedi cizojazyénych zemi, sezndmili se s realiemi,
naucili se tolerovat cizi kultury. Zaci jsou vedeni k toleranci a solidarité v(¢&i jinym etnikdm, rasam a
naboZenstvim. Mezi prioritami je také bezpecnad a eticka online komunikuji v cizim jazyce s respektovanim
zasad digitdlni etikety v mezinarodnim prostfedim.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldvdni a komunikace v cizim jazyce.

Vyuka je zaméfena na zvladnuti obecné slovni zasoby a konverzace v osobni a pracovni oblasti. Zafazena
jsou bézna konverzacni témata i odborna slovni zasoba.

Kazdy tematicky celek obsahuje ¢ast vSeobecnou a ji odpovidajici ¢ast odbornou (odborna slovni zasoba —
napf. naradi, pomucky).

Soucdsti vyuky je ziskani zakladnich informaci o zemich némecké jazykové oblasti.

Zaci pracuji s interaktivnimi mapami, multimedialnimi zdroji a databazemi, které podporuji propojeni jazyka
s redliemi. Vyuka zahrnuje také préci s autentickymi digitalnimi materialy, jako jsou online ¢lanky, videa a
odborné texty. Zaci si vyhledavaji, tiidi a kriticky hodnoti informace v anglickém jazyce. Zaci vyuZivaji
digitdlni ndastroje a umeélou inteligenci k rozvoji jazykovych dovednosti, napfiklad aplikaci Robotel
SmartClass, online slovniky, pfekladace a platformy pro jazykovou vyménu. Dliraz je kladen na jejich spravné
a bezpecné pouzivani.

Vyuka ciziho jazyka navazuje na dovednosti ziskavané v pfedmétech Cesky jazyk, IKT, oblanska nauka a
odborny vycvik a dalSi odborné pfedméty.

Metody a formy vyuky:

Kognitivné komunikativni pojeti vyuky.

Zakladni pouzZivanou metodou je metoda slovni — dialogickd i monologickd, k zdkladnim pouZivanym
metodam patfi metoda sdélovaci i samostatna prace zak(. Pfi vyuce gramatiky je pouZivdna metoda
deduktivni a srovndvaci v kombinaci s vykladem. Jsou pouzivany aktivizujici didaktické metody (hrani

roli, skupinova prace, parové rozhovory).

V prabéhu vyuky pracuji Zaci s ucebnici, pracovnimi sesSity, CD a online nahravkami, digitalnimi
technologiemi (napf. online mapy, cvi¢eni na slovni zdsobu, gramatiku, interaktivni a online hry atd.) a
dalsimi pomuUckami. Vyznamnou soucasti vyuky je vyuZziti aplikace Robotel SmartClass, ktera umozniuje
individualizovanou praci studentl se zamérenim na poslech, vyslovnost, interaktivni cviceni a zpétnou vazbu
od ucitele. Z&ci pracuji s umélou inteligenci a dal3imi jazykovymi technologiemi — online prekladadi,
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gramatickymi korektory a ndstroji na rozpoznavani feci, priCemz se uc¢i hodnotit jejich spolehlivost a spravné
je poutivat. Vyuka je doplnéna o gamifikaci a interaktivni online testy (napf. Kahoot, Quizlet, Google Forms),
které podporuji aktivni zapojeni zakd a okamZzitou zpétnou vazbu.

Hodnoceni zakd:

Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v rdmci rozhovor( i samostatného pisemného projevu.
Hodnoti se zvukova strdnka jazyka, lexikdlni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych pravidel s
ohledem na srozumitelnost a plynulost. V pisemné interakci se hodnoti graficka stranka jazyka, lexikalni
rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych pravidel s ohledem na srozumitelnost. Znalosti slovni
zasoby i mluvnice jsou pribézné provérovany testy.

Soucasti hodnoceni je také aktivita v hodinach i samostatné domaci prace. V hodnoceni je zohlednén i zajem
o pfedmét a sebereflexe 74ka. Zaci jsou vedeni k pravidelnému sebehodnoceni a reflexi vlastniho pokroku v
jazykovych dovednostech. Vyuka vyuZiva porovnani o¢ekdvanych a dosazenych vysledk(. Digitalni nastroje
umoznuji sledovani individualniho vyvoje studentd, napfiklad v oblasti poslechu, slovni zasoby a gramatiky,
a podporuji jejich sebereflexi prostfednictvim online test( a jazykovych portfolii.

Pololetni hodnoceni se sklada z hodnoceni dil¢ich pisemnych testl a Ustniho zkouseni, hodnoceni za aktivitu
a samostatnou praci v hodinach i doma. Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem na
jejich potfeby. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni.

Kritéria hodnoceni vychazeji z nasledujiciho procentudlniho vyjadreni:

100 % - 80 % - hodnoceni vyborné, 79 % — 60 % - hodnoceni chvalitebné, 59 % — 40 % - hodnoceni dobfre, 39
% — 20 % - hodnoceni dostateéné, 19 % — 0 % - hodnoceni nedostatecné.

Stupné hodnoceni:

Vyborny

Zak opakuje a spravné uzivd probranou slovni zasobu, objasni vyznamové rozdily, aplikuje probrané
gramatické jevy. Pohotové reaguje na kladené otazky, tvofi jednoduché rozhovory, preloZi a porozumi
jednoduchému textu na zakladé probrané slovni zasoby. Zak bez chyb shrne slySeny text a spravné napise
kratky slohovy utvar.

Chvalitebny

Némecky jazyk

61




‘.‘ REKONDIENI A SPORTOVNI MASER Zfizovatel:

- ./‘3' Kod a ndzev oboru vzdéldavani: 69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér  Jihocesky kraj
ST Délka a forma studia: trileté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
SOSZaSOU Stuper vzdéléni: stredni vzdéldni s vyucnim listem, EQF 3 370 76 Ceské Budéjovice
Cesky Krumlov Datum platnosti vzdéldvaciho programu: od 1. z4¥ 2023 1Z0 110500164

Zak spravné pouziva probranou slovni zasobu a gramatické jevy, interpretuje vyznamové rozdily. V Gstnim i
pisemném projevu se dopousti drobnych nepresnosti, které vSak nebrani porozuméni. Vysledky jsou bez
podstatnych chyb. S malou pomoci porozumi jednoduchému textu se zndmou slovni zasobou. Z3k s
drobnymi chybami shrne slySeny text a napiSe kratky slohovy utvar.

Dobry

Zak v omezené mite pouZiva probranou slovni zasobu a gramatické jevy, do znaéné miry interpretuje
vyznamové rozdily. Chyby dokdZze s pomoci ucitele korigovat. V Ustnim i pisemném projevu se dopousti
nepresnosti, které oviem nebrani porozuméni. S pomoci ucitele interpretuje jednoduchy text. SlySeny text
reprodukuje s chybami.

Dostatecny

Zak reprodukuje slovni zasobu i probirané gramatické jevy s obtizemi. Je nesamostatny, pracuje s pomoci
ucitele a koriguje své chyby. S obtizemi se zapojuje do rozhovord, ale i pres uvedené obtize plni zadané
ukoly. SlySeny text neni z vétSi miry neinterpretuje spravné a pisemny projev obsahuje velké mnoZstvi chyb.
Nedostatecny

Z4ak nedokaze pouZivat probiranou slovni zasobu, neni schopen aplikovat gramatické jevy, v jeho dstnim i
pisemném projevu se objevuji zavazné chyby, které brani porozuméni. SlySeny text neinterpretuje spravné.
Zak nespolupracuje s ucitelem. V ¢innostech je 7ak pfevainé pasivni.

P¥inos pfedmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci a
prufezovych témat:

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
- zdk ovlada razné techniky uceni, vytvafri si vhodné studijni navyky
- ovlada rdzné zplsoby prace s jednoduchym textem (analytické, selektivni Cteni) — efektivné
vyhleddava a zpracovava jednoduché informace
- na zakladé jednoduchého vykladu si udéla poznamky
- sleduje a hodnoti pfi vyuce jazykovy pokrok svij i ostatnich
Kompetence k reseni problému
- zak spravné interpretuje zadani ukolu
- dokaze si ziskat rGznymi prostiedky a zpUlsoby informace potrebné k feseni problému

Némecky jazyk
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- vyuZiva védomosti nabytych dfive
- spolupracuje pti feSeni problému s ostatnimi
Komunikativni kompetence
- zak jednoduse a srozumitelné formuluje své myslenky, ndzory a postoje (v pisemné podobé graficky
a gramaticky spravné)
- aktivné se zapojuje do diskusi a dokaZe jednoduse reprodukovat vypovédi ostatnich
DigitdIni kompetence
- zak aktivné vyuziva digitalni technologie k tvoreni kratkych prezentaci, tabulek a text(
- zak vyuziva némecky jazyk k vyhledavani jednoduchychinformaci na internetu
- aktivné pouziva internetové slovniky a prekladace, vyuZiva digitalnich dovednosti k upevriovani a
prohlubovani znalosti gramatiky, slovni zasoby a poslechovych dovednosti
Persondlni a socidlni kompetence
- zdk sistanovuje si cile podle svych skute¢nych moznosti
- oveéruje si ziskané poznatky, kriticky hodnoti ndzory, postoje a jednani ostatnich
- pracuje vtymu a podili se na realizaci spole¢nych ¢innosti
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- zdak rozviji dovednosti potrebné k uceni se, k lepSimu porozuméni svétu, ve kterém zak Zije, a k
prohloubeni védomosti o ném
- seznamuje se s tradicemi a zvyky jinych narodd, oprostuje se od predsudkd, rasismu a je veden k
prohlubovani narodni identity
- rozviji dovednosti potiebné ke sdéleni a vyzada si dlilezité informace
- pracuje tvorfivé, samostatné i v tymu, rozviji nadani a utvari se adekvatni sebevédomi

Prifezova témata
Obcan v demokratické spole¢nosti
- - zdak jednd s lidmi, vyslechne jejich nazor a prfimérené diskutuje na dané téma v rozsahu osvojené
slovni zasoby, jedna samostatné a pracuje i vtymu
Clovék a svét prdce
- Zak poznava svét a lépe mu rozumi

Némecky jazyk
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Clovék a digitdini svét

-zdkladné komunikuje ve svém oboru

- zak umi efektivné vyhledavat, hodnotit a organizovat digitdlni zdroje v angli¢tiné
- zak vytvafi digitdlni obsah v anglictiné (prezentace, blogy, kvizy) a dodrZuje autorska prava
- zak vyuziva Al a digitalni nastroje ke zlepSeni jazykovych dovednosti a sebehodnoceni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: - rozumi pfiméirenym souvislym projeviim a kratkym rozhovoriim
rodilych mluvcich prondSenym zietelné spisovnym jazykem; projevy
mohou obsahovat i nékolik snadno odhadnutelnych vyraz(;

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zplsobu
tvoreni;

- Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty vcetné
jednoduchych odbornych textl, orientuje se v textu, v textu nalezne
dllezité informace, hlavni i vedlejsi myslenky;

- vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméreny text;

- reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedkl, dokaZze si vyZadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko;

- pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani dotazu Ci
sdéleni nebo zpomaleni tempa fedi;

1 Recové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchovd =
monologickych i dialogickych projeva
- receptivni feCova dovednost zrakova
odborného

- produktivni fecovd dovednost Ustni
tematicky

- produktivni fe¢ova dovednost pisemnd = zpracovani textu v podobé
reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a produktivnich
¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

poslech s porozuménim

¢teni a prace s textem véetné

mluveni zamérené situacné i
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- vyjadfi, jak se citi, dokdZe rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazZitky ze
svého prostredi;

- zaznamend pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého
nebo precteného textu, samostatné, popt. s pomoci slovniku a jinych
jazykovych pfirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi
na dopis, pozdravt, blahopfani;

- tvoti vlastni digitalni obsah v némciné (prezentace, kvizy) a respektuje
autorska prava

- rozlisuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize ptirozené vyslovnosti;

- vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikacnich situaci a tematickych okruhl a vybranou
zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru;

- vhodné uplatnuje zakladni zplsoby tvoreni slov daného jazyka a
vyuZiva je pro porozumeéni textu i ve vlastnim projevu;

- uplatiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy;

- pouzivd béiné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci;

- vyuziva digitalni nastroje k procvi¢ovani slovni zasoby, vyslovnosti a
gramatiky, véetné aplikaci jako Robotel SmartClass a online slovnik(;

- pracuje s multimedialnimi materidly v angli¢tiné (podcasty, videa,
interaktivni cvi¢eni) a rozumi jejich hlavnim myslenkdm

2 Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- grafickd podoba jazyka a pravopis

- vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlim, pohotové a
vhodné tesi kazdodenni snadno predvidatelné tecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni ¢innosti;

3 Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
- tematické okruhy: osobni Gdaje a Zivotopis, diim a domov, volny ¢as
a zabava, jidlo a ndpoje, sluzby, cestovani, péce o zdravi, kazdodenni
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- vyuZivd odbornou slovni zdsobu a digitdlni nastroje pro simulaci
pracovnich situaci (formalni e-maily, Zadosti, odborné diskuse)

ivot, nakupovani, vzdélani, Ceskd republika, zemé& dané jazykové
oblasti; prace a zaméstnani aj.

- komunikacni situace: ziskdvani a poskytovani informaci v oblasti
osobni, verejné, vzdélavaci a pracovni

— nakupovani jizdenek a vstupenek, zbozi, oblerstveni, uvedeni do
spolec¢nosti, objednavka v restauraci, sjednani schlizky,

jednani s budoucim zaméstnavatelem, informovani se na sluzby,
objednavka sluzby, dotazy v informacnim stfedisku a na ulici v
neznamém mésté, oficidlni nebo obchodni dopis, vzkaz, blahopfani
apod.

- jazykové funkce: obraty k zahajeni a ukonceni komunikace; pozdrav,
prosba, zddost, podékovani, vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu,
odmitnuti, zklamani, nadéje, obavy, projevu radosti apod.

-ma faktické znalosti predevSim o zdakladnich geografickych,
demografickych, hospodatskych, politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkd z oboru, a to v
porovnani s redliemi materské zemé a jazyka;

- znd zdakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi
daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatriuje je
vhodné v komunikaci a pfi reSeni problému i v jinych vyucovacich
predmétech.

4 Poznatky o zemich studovaného jazyka

- vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani
zemé (zemi) pfislusné jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury (véetné
uméni a literatury), tradic a spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostredi prislusnych jazykovych oblasti
v kontextu znalosti o Ceské republice

NJ / 1. roénik / pro obory H

pocet hodin tydné: 1/ poéet hodin za rok: 32

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Z4k:

1. Seznamovani

Némecky jazyk
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REKONDICNi A SPORTOVNI MASER

Kdéd a nazev oboru vzdéldvani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdéldavaciho programu:

%
SOSZaSOU

Cesky Krumlov

Zrizovatel:
69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér  Jihocesky kraj
trileté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
stfedni vzdéldni s vyucnim listem, EQF 3 370 76 Ceské Budé&jovice
od 1. zari 2023 1Z0 110500164

- zahdji rozhovor s vrstevnikem

- predstavi se, uvede své jméno, obor, vék, bydlisté, adresu, konicek
- vyZ4da si informace od druhé osoby, které tyka i vyka

- pouziva obraty k zahdjeni a ukonéeni rozhovoru

- podékuje, vyjadfi prosbu

- interpretuje jednoduchy poslech

- vyuZziva digitalni nastroje pro procviovani vyslovnosti a zakladni
komunikace (napf. Robotel SmartClass, online slovniky)

Jak se pozdravi, odpovéd na pozdrav

Jak se podékuje, odpovéd na podékovani
Pfedstavovani

Odkud jsme, uéebni obor, bydlisté, konicek, vék
Zaliby: co rad délam (sloveso ,mogen”)

Slovni zasoba: nazvy zékladnich ¢innosti maséra
Mluvnice:

Casovani sloves heiRen, wohnen, mogen
Tvoreni otazek

Fonetika: vyslovnost prehlasek , 3, 6

Pravidla pravopisu, psani velkych pismen
Robotel SmartClass, predstaveni aplikace

- popisSe zndmou osobu
- sdéli jeji jméno, vék, vlastnosti, konicky, bydlisté a telefonni Cislo
- interpretuje jednoduchy ¢teny i slySeny text k tématu

2. Moje trida

Vedeni hovoru o osobdch a vécech ve ttidé

Sdéleni, co mam/nemam rad/-a

Sdéleni telefonniho &isla

Cislovky zakladni: 1-1000

Mluvnice:

Cleny podstatnych jmen — urity, neuréity

Osobni zajmena v 1. padé

Casovani sloves kommen, heiBen, mdgen, sein ve viech osobach
Predlozky: in (wohnen), aus (kommen)

- sdéli, jaka zvirfata ma rad
- pohovofi o svém domdcim zvifeti (jméno, vék, barva, vlastnost)
- interpretuje jednoduchy ¢teny i slySeny text k tématu

3. Zvirata

Vedeni rozhovoru ve tfidé na dané téma (hovory o zvifatech, popis
zvitete — barvy, vlastnosti)

Porozuméni textu

Mluvnice:

Zjistovaci otazky

Némecky jazyk
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REKONDICNi A SPORTOVNI MASER

Kdéd a nazev oboru vzdéldvani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdéldavaciho programu:

%
SOSZaSOU

Cesky Krumlov

Zrizovatel:
69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér  Jihocesky kraj
trileté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
stfedni vzdéldni s vyucnim listem, EQF 3 370 76 Ceské Budé&jovice
od 1. zari 2023 1Z0 110500164

Casovani slovesa haben a sein
4. pad podstatnych jmen

- popiSe program $kolniho dne

- sdéli, jaké predméty se podle rozvrhu ucéi

- pohovofi o svych mimoskolnich aktivitach, sdéli, co déla v jednotlivé
dny v tydnu a v kolik hodin

- domluvi si s kamaradem termin, vyjadfi s terminem souhlas di
nesouhlas

- jednoduchou ustni a pisemnou formou popise svij denni rezim

4. Mj skolni den

Casové Udaje

Casovani slovesa beginnen

Dny v tydnu, ¢asti dne

Popis denniho rezimu (aktivity, Skolni pfedméty)
Napsani textu o Skole, porozumeéni

Odborna slovni zasoba: naradi a nastroje, den v praci

- sdéli, co ho bavi a nebavi

- sdéli, jak travi svlij volny ¢as, ziska tutéz informaci od druhé osoby,
sdéli tutéz informaci o druhé osobé

- interpretuje jednoduchy ¢teny i slySeny text k tématu

- interpretuje jednoduchy ¢teny i slySeny text k tématu Mluvnice:
Predlozky: um, von ... bis, am
- pojmenuje rtizné konicky 5. Konicky

Mluveni o zalibach

Domluveni schiizky

Vyjadtfeni moznosti a schopnosti

Pozadani o dovoleni

Mluvnice:

Casovani sloves se zmé&nou kmenové samohldsky: fahren, lesen, sehen,
sprechen

Casovani zplsobového slovesa kdnnen

Slovosled ve vété oznamovaci:

- se zpUsobovym slovesem

- se slovesem s odlucditelnou predponou (fernsehen)
sloveso + podst. jm. (Rad fahren) /pfid. jm. (fertig sein)

- pojmenuje ¢leny uzsi i Sirsi rodiny
- popiSe obrazek nebo fotografii
- poskytne informace o sobé i své rodiné

6. Moje rodina

Moje rodina, predstavovani

Clenové $irsi rodiny, jejich charakteristika, konicky, bydlisté, vék,
pribuzenské vztahy

Némecky jazyk
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REKONDICNi A SPORTOVNI MASER

Kdéd a nazev oboru vzdéldvani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdéldavaciho programu:

«%
SOSZaSOU

Cesky Krumlov

Zrizovatel:
69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér  Jihocesky kraj
trileté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
stfedni vzdéldni s vyucnim listem, EQF 3 370 76 Ceské Budé&jovice
od 1. zari 2023 1Z0 110500164

- osvoji si zakladni slovni zasobu k tématu Rodina, kterd mu umozni
praci s jednoduchym tematickym textem

- charakterizuje €leny své rodiny, sdéli jejich jméno, vék, vlastnosti,
konicky, povolani, adresu

- interpretuje jednoduchy ¢teny i slySeny text k tématu

Povolani — slovni zasoba k zaméstnani masér, pracovni prostredi,
bezpecnost prace

Mluvnice:

Pfivlastiovaci zajmena

Ptivlastiovani pomoci —s

NJ / 2. roénik / pro obory H

pocet hodin tydné: 1/ pocet hodin za rok: 32

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- pozada prodavace o zakladni zboZi véetné udani mnozstvi
- zeptd se na cenu

- zeptd se zakaznika, co si preje, sdéli cenu

- interpretuje jednoduchy ¢teny i slySeny text k tématu

1. Kolik to stoji?

Mluveni o cenach — rozhovory v kiosku

Mluveni o kapesném

Vyjadreni prani — co by dana osoba chtéla

Hledani informaci v textu

Mluvnice:

Casovani sloves se zménou ve kmeni v pfitomném ¢ase
Konjunktiv préterita slovesa mogen

Slovosled véty se zplisobovym slovesem

Odborna slovni zdsoba: komunikace se zakaznikem

- pojmenuje zakladni vybaveni domu

- pojmenuje obytné mistnosti v byté

- popise svij pokoj, pfip. domov

- hovoti o domdcich ¢innostech

- popiSe obrdazky - vyjadri, kde co je a kam co patfi

- interpretuje jednoduchy ¢teny i slySeny text k tématu

2. MUj domov

Popis domu, pokoje

Mluvnice:

Rozkazovaci zpusob sloves (i s odlucitelnymi pfedponami)
Zpusobové sloveso miissen v oznamovaci i tdzaci vété
Predlozky se 3. a 4. pddem

Odborna slovni zasoba: zafizeni masérského salonu

Némecky jazyk
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REKONDICNi A SPORTOVNI MASER
Kdéd a nazev oboru vzdéldvani:
Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

%
SOSZaSOU

Cesky Krumlov

69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér
trileté denni studium
stfedni vzdélani s vyucnim listem, EQF 3

Zrizovatel:

Jihocesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Budéjovice

Datum platnosti vzdéldavaciho programu: od 1. zari 2023 1Z0 110500164
- fekne, co zak ji rano, v poledne, vecer 3. Jidlo a piti
- hovoti o specialitdch némecky mluvicich zemi Jidlo a piti
- objedna si v restauraci Orientace v jidelnicku némecky mluvicich zemi
- interpretuje jednoduchy ¢teny i slySeny text k tématu Mluvnice:

Stupniovani pfislovce “gern”

Nulovy ¢len a jeho uZiti v j.¢. a mn.¢. s ohledem na slovni zasobu
probiranou v dané lekci

Neurcity podmét ,man”

Ja —nein — doch — uziti v otdzkach a odpovédich

Odborna slovni zdsoba: komunikace se zaméstnavatelem

- hovoti o svych aktivitach ve volném case

- hovoti o aktivitach s ohledem na ro¢ni obdobi

- porovna znamky, vysvédceni a prazdniny

- interpretuje jednoduchy ¢teny i slySeny text k tématu

4. Volny cas

Mésice, ro¢ni obdobi a s nimi spojené aktivity ve volném c¢ase
Mluvnice:

Zapor nicht, kein

Predlozky ¢asové: im, am, um

ZpUsobové sloveso wollen v oznamovaci i tazaci vété

- hovori o modé a obleceni
- popiSe sebe i ostatni
- interpretuje jednoduchy ¢teny i slySeny text k tématu

5. Obleceni, méda

Obleceni, mdda, lidské télo

Pfidavna jména spojena s mdédou

Orientace v prostoru: links, rechts, unten, oben, in der Mitte
Mluvnice:

Tvary mnozného Cisla — lidské télo, obleceni

Zajmena ve 4. padé

Etwas — alles — nichts

Odborna slovni zasoba: pracovni obleceni a vybaveni

- naplanuje vecirek, narozeniny
- pozve nékoho na vecirek, narozeniny (Ustné — telefonicky — i pisemné)
- poblahopreje druhému k narozenindm, jmenindm

6. Oslava narozenin, vecirek
Oslava narozenin, vecirek
Mluvnice:

Némecky jazyk
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REKONDICNi A SPORTOVNI MASER

Kdéd a nazev oboru vzdéldvani:

Délka a forma studia:

Stupern vzdéldni:

Datum platnosti vzdéldvaciho programu:

«%
SOSZaSOU

Cesky Krumlov

Zrizovatel:
69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér  Jihocesky kraj
trileté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
stfedni vzdéldni s vyucnim listem, EQF 3 370 76 Ceské Budé&jovice
od 1. zari 2023 1Z0 110500164

- hovoti o party v pfitomném i minulém case
- interpretuje jednoduchy ¢teny i slySeny text k tématu

Souvéti souradné: ptfimy a nepfimy slovosled
Préteritum sloves sein a haben
Casové udaje v minulosti

- hovoti o mésté, ve kterém zak zZije

- popisSe cestu, zeptd se na cestu

- struéné hovofi o jednotlivych budovach ve mésté

- hovoti o Ceské republice, jejich realiich

- doporudi cizinci, co v CR navstivit

- hovoti o mésté v minulém case

- interpretuje jednoduchy ¢teny i slySeny text k tématu

7. Mésto, Ceska republika

Mésto — pamatky, obchody apod.

Navstéva mésta

Ceska republika a jeji nejvyznaméjsi pamatky
Mluvnice:

Perfektum pravidelnych sloves

Predlozky se 3. padem

Vazba ,es gibt”

- hovofi o planech na prazdniny

- napldnuje cestu

- formuluje argumenty pro a proti

- formuluje zazitky v minulosti Ustni nebo pisemnou (pohlednice)
formou

- interpretuje jednoduchy ¢teny i slySeny text k tématu

8. Prazdniny

Slovni zasoba spojena s planovanim prazdnin

Mluvnice:

Perfektum pravidelnych a vybranych nepravidelnych sloves
Opakovani probranych mluvnickych celk(

Opakovani odborné slovni zasoby

NJ / 3. roénik / pro obory H

pocet hodin tydné: 1/ pocet hodin za rok: 32

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

- hovofi v minulém Case

- popisSe zazitky z prazdnin v minulém ¢ase

- vyjadfuje spokojenost, pfip. nespokojenost

- jednoduse popise specifika némecky mluvicich zemi
- interpretuje jednoduchy ¢teny i slySeny text k tématu

1. Mé prazdniny

Pocasi

Dopravni prostredky

Ubytovani

Redlie: prazdniny v Némecku, Rakousku, Svycarsku
Mluvnice:

Némecky jazyk
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Kdéd a nazev oboru vzdéldvani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdéldavaciho programu:

%
SOSZaSOU

Cesky Krumlov

69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér
trileté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem, EQF 3
od 1. zari 2023

Zrizovatel:

Jihocesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Budéjovice
1Z0 110500164

Zpusobové sloveso dirfen

Perfektum sloves zakonéenych na —ieren, sloves s odlucitelnou a
neodluditelnou predponou

Préteritum zplsobovych sloves

- hovofi o svych planech

- vyjadfuje své nazory, postoje, prani, obavy

- dokdze druhé osobé poradit

- doporucuje druhé osobé alternativy

- interpretuje jednoduchy ¢teny i slySeny text k tématu

2. Mé plany

Mé plany do budoucna

Porovnani plan do budoucna s vrstevniky z némecky mluvicich zemi
Mluvnice:

Vedlejsi véty s weil a dass

Vyjadreni budoucnosti ¢asem pfitomnym

Odborna slovni zasoba: pracovni uplatnéni, pfijimaci pohovory

- popiSe osobu

- vyjadri sympatie, antipatie, zklamani, prani

- dokaZe poradit kamaradovi s kazdodennimi problémy
- interpretuje jednoduchy ¢teny i slySeny text k tématu

3. Kamaradi

Charakteristika osoby

Vlastnosti osob

Mluvnice:

Souvéti souradné: pfimy a nepfimy slovosled

- samostatné hovofi o moznostech nakupovani

- vyjadiuje se k otazkdm maddy — co se mu libi/nelibi

- uvadi zaliby, zajmy své i druhych

- vyjadfuje souhlas, odmitnuti, kompliment

- interpretuje jednoduchy ¢teny i slySeny text k tématu

4. Obleceni, méda
Obleceni

Popis kamarada/kamaradky
Mladd mdda v Némecku
Inzeraty

Mluvnice:

Skloriovani pfidavnych jmen
Pfirovnani

- vyjadfi svlij ndzor na uziti médii

- vyjadri, kterd média jsou jeho nejoblibenéjsi

- diskutuje o vyhodach a nevyhodach televize, rozhlasu a internetu
- interpretuje jednoduchy ¢teny i slySeny text k tématu

5. Média

Pocitace, televize, rozhlas, internet
Mluvnice:

Zpusobové sloveso sollen

Némecky jazyk
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REKONDICNi A SPORTOVNI MASER
Kod a ndzev oboru vzdélavani:

o\ D Délka a forma studia:
SOSZaSOU Stupefi vzdéldni:

Cesky Krumlov

Datum platnosti vzdéldavaciho programu:

Zfizovatel:

69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér  Jihocesky kraj
trileté denni studium

stfedni vzdélani s vyucnim listem, EQF 3
od 1. zari 2023

U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Budéjovice
1Z0 110500164

Sklofiovani osobnich zajmen

Ukazovaci zajmeno dieser/diese/dieses

Opakovani vedlejSich vét

Odborna slovni zasoba: vyplfiovani online formuldra

- pfedstavi se

- uvede datum svého narozeni

- uvede své zdliby, zajmy

- vyjadri svlij ndzor, postoj

- sdéli o sobé nékteré skutecnosti

- interpretuje jednoduchy ¢teny i slySeny text k tématu

6. Ja a moje zemé

Datum

Pocasi a klima v CR

Mluvnice:

Radové &islovky

Opakovani odborné slovni zdsoby

Némecky jazyk
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“ r Kdéd a nazev oboru vzdéldvani: 69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér  Jihocesky kraj
B Délka a forma studia: tfileté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
SOSZaSOU Stuper vzdéléni: stredni vzdéldni s vyucnim listem, EQF 3 370 76 Ceské Budéjovice
Cesky Krumlov Datum platnosti vzdéldvaciho programu: od 1. z4¥ 2023 1Z0 110500164

5.4 OBCANSKA NAUKA

Pfedmeét: Obcanska nauka

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik

pocet tydennich hodin/ pocet h

odin celkem 1/32 1/32 1/32

Cil predmétu:

Metody a formy vyuky:

Charakteristika uciva:

Obcanska nauka

Cilem vyuky v obcanské nauce je pfipravit Zaky na aktivni Zivot v demokratické spolecnosti, tj. pozitivné
ovliviiovat hodnotovou orientaci Zak( tak, aby byli slusSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obcany, ktefi si
vazi demokracie a svobody a aktivné usiluji o jeji zachovani, vést zdky k tomu, aby jednali zodpovédné a
uvazlivé vici sobé i ostatnim, naucit Zaky porozumét spole¢nosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni
identitu, kriticky myslet a hodnotit obklopujici realitu, zaujimat stanovisko na zakladé argument(. Obc¢anska
nauka nauci zaky ziskavat informace z rlznych zdrojq, kriticky je pfijimat, nenechat sebou manipulovat.
Osvojenych védomosti vyuZziji zaci ve styku s jinymi lidmi a rGznymi institucemi, pfi feSeni otazek svého
obcéanského rozhodovani i pfi feseni problému osobniho, pravniho i socidlniho charakteru.

Smérovani vyuky v oblasti citd, postoja, hodnot a preferenci

Vyuka obcanské nauky je smérovdna k samostatnosti, kreativité a tvlir¢imu mysleni. Studenti béhem vyuky
sméruji k pochopeni a ujasnéni historickych udalosti, predevsim druhé svétové valky a ndsledného vyvoje na
evropském kontinenté

Zakladem vyuky je vyklad a Fizena diskuse 7ak( k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni k samostatnému
uvazovani a vyjadrovani vlastnich nazor( v diskusich. Jsou pouzivany demonstracni metody a pomucky —
vyukové videoprogramy, Zaci pracuji samostatné i ve skupinach s ucebnici a dalSimi u¢ebnimi materidly.
Soucasti vyuky jsou besedy s riznymi hosty, exkurze, navstévy vystav.

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Spolecenskovédni vzdéldvani.
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Hodnoceni zaku:

Pfinos pfredmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci
a prufezovych témat:

Obcanska nauka

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli vyuZivat své védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, ve styku
s jinymi lidmi a s rGznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek politického a ob¢anského rozhodovani,
hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problému osobniho, pravniho a socidlniho charakteru.

Jednali odpovédné a Zili ¢estné, projevovali ob¢anskou aktivitu, vazZili si demokracie a svobody, vystupovali
proti korupci, kriminalité, jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim, respektovali lidska prdva, chapali
meze lidské svobody a tolerance, jednali odpovédné a solidarné. Pfemysleli o skute¢nostech kolem sebe, tvofili
si vlastni Usudek, nenechali se manipulovat. Uzndvali, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si
ho vazit a chranit ho.

Duraz je kladen na pfipravu na prakticky odpovédny a aktivni Zivot.

Vyznamnou Ulohu ma rozvijeni finan¢ni a medidlni gramotnosti zakd jako dalezitych dovednosti, kterymi by
mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

Zaci jsou hodnoceni pribéiné po cely $kolni rok, a to slovné (Ustni zkou$eni z probraného uéiva, pfiprava a
prezentace kratké zpravy-aktuality) i numericky (na konci kazdého tematického celku didakticky test).
Zakladem hodnoceni je spravné pouzivani osvojenych pojm0 pfi argumentaci a samostatnych vystoupenich.
Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani v diskusich, besedach, pfi navstévach
raznych instituci. Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani a chovani Zakd a jejich sebehodnoceni v souladu s
osvojovanymi principy a zasadami spolecenského chovani a mezilidskych vztah(i. Hodnocena je prace
jednotlivcl i skupinové prace. Hodnoti se i pristup k pInéni studijnich povinnosti.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni: zak ovlada rlzné techniky uceni, vytvari si vhodné studijni navyky, ovlada rizné zplsoby
prace s jednoduchym textem (analytické, selektivni ¢teni). Efektivné vyhleddvd a zpracovdva jednoduché
informace, je schopen si na zakladé vykladu udélat jednoduché poznamky, sleduje a hodnoti pfi vyuce pokrok
sv{j i ostatnich.

Komunikativni kompetence: Zaci jsou schopni se pfimérené vyjadfit k Uéelu jedndni a v uvedenych
komunikaénich situacich, formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, jsou schopni aktivné diskutovat s
vrstevniky, porozumét sdéleni druhych a respektovat jejich nazory, vytvareji jednoduché texty na béina
témata.
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Persondlni kompetence: Zaci se umi ucit, vyhodnocovat vlastni vysledky a odhalovat vlastni nedostatky a
napravovat je.

Socidlni kompetence: Zaci dokdzi pracovat samostatné i v tymu, spolecné se podilet na realizaci ukolu,
zodpovédné plni zadané ukoly, uci se pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(, odstrafovani
diskriminace, feseni konflikta.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi: zak rozviji dovednosti potiebné k uceni se, k lepSimu porozuméni
svétu, ve kterém Zije a k prohloubeni védomosti o ném. Seznamuje se s tradicemi a zvyky jinych narodd,
oprostuje se od predsudkd rasismu a je veden k prohlubovani narodni identity. Pracuje tvofivé, samostatné i
v tymu, rozviji nadani a utvafti si adekvatni sebevédomi.

Reseni pracovnich i mimopracovnich problému: 74aci dokaZi uréit jadro problému, aktivné ziskavaji informace
potiebné k jeho feseni, voli vhodné prostredky a strategie feseni, znaji instituce, které jim s feSenim problému
mohou pomoci.

Komunikace k pracovnimu uplatnéni: zaci se sezndmi se zasadami vhodné komunikace s vrstevniky, kolegy,
nadrizenymi, jsou vedeni k zodpovédnému plnéni studijnich i pracovnich povinnosti

Digitdlni kompetence:

- zak vyuziva digitdini technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou Cinnost ¢i feSeny
problém pouzit

- vytvari vlastni portfolio zdrojl informaci, promyslené buduje svou digitalni identitu a zajima se, jak k ni
pfispivaji ostatni, kontroluje svou digitalni stopu

- pfi pouzivani digitalnich technologii predchazi situacim ohroZujici télesné i dusevni zdravi

- pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k ostatnim

- pfi vyhleddvani informaci na internetu rozpoznd divéryhodnost zdroje

- pfi praci s digitalnimi technologiemi vyuziva kritické mysleni

Prafezové téma:

Obcan v demokratické spolecnosti: zaci budou schopni se pfimérené vyjadifovat (Ustné i pisemné) k probranym
komunikaénim situacim. Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti Zaka a rozsifuje jeho celkovy rozhled o
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U Zimniho stadionu 1952/2

nazory druhych a pfiméfené na né reagovat, pracovat samostatné a v tymu.

Clovék a Zivotni prostfedi: 14k se sezndmi s kulturnimi hodnotami v regionu véetné piirodnich pamatek a je
veden k péci o jejich zachovani.

Clovék a svét prdce: 74ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni zodpovédné rozhodovat o své vzdélavaci cesté,
uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti a vychazet s budoucimi kolegy a nadfizenymi, aktivné se podilet na

fungovani demokratickych zdsad i na pracovisti

Clovék a digitdini svét: vytvareni prezentaci s pomoci digitalni technologie (historickd, spole¢enskd témata),

pti praci s digitdInimi prameny vyuziva kritické mysleni a rozpozna dlvéryhodnost zdroje, je opatrny pfi
sdileni osobnich informaci v digitalnim prostredi

Pfedmét ON/ roénik / pro obor — pro obory H

Pocet hodin tydné 1/ pocet hodin za rok 32

7 s

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

74k

- uvede pfiklady kulturnich instituci

- popise lidové tradice v regionu

- vysvétli poslani riznych kulturnich instituci

- popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci
- aplikuje zasady spolecenského chovani

Kultura

Kulturni instituce v CR a v regionu

Kultura bydleni a odivani

Lidové uméni a uzita tvorba

Ochrana a uzivani kulturnich hodnot
Kulturni a pfirodni pamatky v regionu
Kultura spolec¢enského chovani, Zivotni styl
Kvalita mezilidskych vztah, principy
Komunikace a zvladani konflikt{

Clovék v lidském spoleéenstvi

Obcanska nauka
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- popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, jak
jsou lidi v soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, naboZenstvi a socidlniho postaveni,

- vysvétli, pro¢ sam sebe pfifazuje k urcitému etniku, dovede aplikovat
zasady slusného chovani v béZznych Zivotnich situacich, uvede pfiklady
sousedské pomoci a spoluprdce, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot,
uvede, jakd prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v rodiné,
ve Skole, na pracovisti

- dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet zivotnich nakladu

- na konkrétnich prikladech vysvétli, z ceho mize vzniknou napéti,
nebo konflikt mezi pfislusniky vétSinové spolecnosti a prislusnikem
nékteré z mensin, vysvétli na prikladech osudu lidi (napf¥. Civilistd,
zajatc(, Zid(, Roma, pfisludnik( odboje), jak si nacisté pocinali na
okupovanych uzemich, uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin v
demokratické spolecnosti, je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni
priklady ovlivhovani vefejnosti (napf.v médiich, v reklamg,
jednotlivymi politiky)

- na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii uvede
priklady porusovani genderové rovnosti (rovnosti muzl a Zen)

- popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé CR
a Evropy, vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré nabozenské
sekty a obecné ndboZenska nesnasenlivost

Lidska spole€nost a spolecenské skupiny, soucasna ¢eskd spolec¢nost a
jeji vrstvy, odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah k lidem
jako zaklad demokratického souziti v rodiné a v Sirsi komunité.
Socialni nerovnost a chudoba v soucasné spole¢nosti

Hospodareni jednotlivce a rodiny, feSeni krizovych financnich situaci,
socialni zajisténi obcan(

Rasy, nadrody, narodnosti, vétSina a mensiny ve spolec¢nosti - klady
vzdjemného obohacovani a problémy multikulturniho souziti,

genocida v dobé 2. svétové valky, jmenovité Zid(i, Rom{, Slovan( a
politickych odpurcd, migrace v soucasném svété, migranti, azylanti

Postaveni muzl a Zen v rodiné a ve spole¢nosti

Vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve, ndboZenska hnuti a sekty,
naboZensky fundamentalismus

Obcanska nauka
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-uvede priklady jednani, které ohrozuje demokracii (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili), vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky

-nalezne s pomoci klicovych slov informace tykajicich se feSeného
problému, posoudi je a vybere ty, které potfebuje, véetné obrazku a
videa, s oporou o né, sestavi referat doplnény obrazovymi ilustracemi

Média a medialni vychova

Svobodny pfistup k informacim, média, tisk, televize, rozhlas, internet
Funkce médii, kriticky pristup k médiim, média jako zdroj zabavy a
pouceni

-vysveétli faze pracovniho pohovoru
-vyvodi z nabizenych pracovnich pfilezitosti ty, které odpovidaji jeho
vzdélani a schopnostem

Pracovni pohovor
Pracovni inzerce, reklama

Predmét ON/ 2. roénik / pro obor — pro obory H

Pocet hodin tydné 1/ pocet hodin za rok 32

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

74k

-uvede zdkladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v ¢eskych
zakonech, véetné prav déti, popise, kam se obratit, kdyz jsou lidska
prava ohroZena

-uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby prospésny demokraticky
stat a jaké ma obcan ke svému statu a ostatnim lidem povinnosti

-uvede nejvyznamnéjsi politické strany, vysvétli, pro¢ se uskutecnuji
svobodné volby a proc se jich maji ob¢ané zucastnit, popise, podle
¢eho se miZe obcan orientovat, kdyzZ zvaZzuje nabidku politickych
stran, uvede priklady extremismu napf. Na zakladné medialniho

Clovék jako ob&an
Lidska prava, jejich obhajovani a mozné zneuzivani, vefejny ochrance
prav, prava déti

Stat a jeho funkce, Ustava a politicky systém CR, struktura vefejné
zpravy, obecni a krajska samosprava

Politika a politické strany, volby, pravo volit, politicky radikalismus a
extremismus, aktualni ¢eska extremisticka scéna a jeji symbolika,
mladezZ a extremismus

Obcanska nauka
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zpravodajstvi nebo pozorovani jednani lidi kolem sebe, vysvétli, proc
jsou extremistické nazory a jedndani nebezpecné

-uvede konkrétni priklady pozitivni obéanské angaZovanosti, uvede
zakladni zasady a principy, na nichz je zaloZzena demokracie, dovede
debatovat o zcela jednoznacném a medidlné znamém poruseni
principl nebo zasad demokracie, v konkrétnich pfikladech ze Zivota
rozlisi pozitivni jedndni (tj. Jednani, které je v souladu s obcanskymi
ctnostmi) od Spatného/nedemokratického jednani, objasni, jak se
maji fesit konflikty mezi vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy disledky

-uvede priklady jednani, které ohrozuje demokracii (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili), vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky

-nalezne s pomoci klicovych slov informace tykajicich se feSeného
problému, posoudi je a vybere ty, které potrebuje, véetné obrazku a
videa, s oporou o né, sestavi referat doplnény obrazovymi ilustracemi

Obcanska spole€nost, ob¢anské ctnosti potfebné pro demokracii,
multikulturni souziti, zakladni hodnoty a principy demokracie

-popise, ¢im se zabyva policie, advokacie a notarstvi, uvede, kdy je
Clovék zpUsobily k pravnim dkondm a ma trestni odpovédnost,
dovede reklamovat koupené zbozZi nebo sluzby, dovede z textu fiktivni
smlouvy v béZném praktickém Zivoté (napf. o koupi zbozi, cestovnim
zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava

-vysvétli prava a povinnosti mezi rodic¢i a détmi, mezi manzeli, dovede
v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi feseni
konkrétniho problému, dovede aplikovat postupy vhodného jednani,

Clovék a pravo

Pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni ochrana obcand, pravni
vztahy

Soustava soudtl v CR, pravnicka povolani (notafi, advokati, soudci)
Pravo a mravni odpovédnost v béZzném Zivoté, vlastnictvi, smlouvy,
odpovédnost za Skodu

Trestni pravo, trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatreni,
organy cinné v trestnim fizeni (policie, statni zastupitelstvi,
vySetfovatel, soud), kriminalita pachana na détech a mladistvych,
kriminalita pachand mladistvymi

Manzelé a partnefi, déti v rodiné, domaci nasili

Obcanska nauka
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stane - li se svédkem nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva,
nasili vydirani)

- vysvétli zasady statni socidlni politiky
- objasni, kam se obratit v pfipadé socidlni nouze a popise jednotlivé
kroky

Statni socialni politika
Socialni zabezpeceni ob¢anu

-ze ziskanych znalosti charakterizuje, jak postupovat v ptipadé ztraty
zaméstnani

- definuje pojem Zakonik préace, charakterizuje jeho jednotlivé ¢asti

- rozttidi prava a povinnosti zaméstnavatele, zaméstnance a osoby
osvC

- definuje zakladni pojmy obsazené v pracovni smlouvé

- strucné popiSe zakladni informace z pracovniho prava

- vyhodnoti a vybere dle vlastniho uvazeni vhodné pracovni pozice pro
absolventa daného oboru

- definuje pojem IPS, aktivné zjisti nabizené sluzby v oblasti
poradenstvi pti vybéru zaméstnani, reseni vlastnich individudlnich
problému, vybéru vhodného typu rekvalifikace

Pracovni minimum - zakladni znalost pracovniho prava
Prava a povinnosti zaméstnance, zaméstnavatele, OSVC
Prava a povinnosti nezaméstnaného ob&ana CR
Individualni poradenstvi/IPS pfi Gfadu prace

Pfedmét ON/ 3. roénik / pro obor — pro obory H

Pocet hodin tydné 1/ pocet hodin za rok 32

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak

-vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

-dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat pfipadného
zaméstnavatele a Utad prace, prezentovat své pracovni dovednosti a
zkuSenosti

Clovék a hospodarstvi

Trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka, poptavka, cena)

Hledani zaméstnani, sluzby Uradd prace, nezaméstnanost, podpora v
nezameéstnanosti, rekvalifikace

Vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru

Obcanska nauka
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-popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

-dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovné pravnich zaleZitostech
-dovede si zfidit penéZni Ucet, prevést bezhotovostni platbu, sledovat
pohyb penéz na svém uctu

-dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni odpovidaji
pracovni smlouveé a jinym pisemné dohodnutym podminkam
-vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socialni a zdravotni pojisténi
-dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni Ustav (banka,
pojistovna) a na zakladé zjisténych informaci posoudit, zda jsou
konkrétni sluzby pro ného unosné (napfr. pljcka), nebo nutné a
vyhodné

-vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na stari

-dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni situaci

-vysvétli disledky neplaceni Uvérd a navrhne moznosti feseni tizivé
financ¢ni situace, ¢i domacnosti

Povinnost a prava zaméstnance a zaméstnavatele

Druhy Skody, pfredchazeni Skoddm, odpovédnost za Skodu
Penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk

Mzda ¢asova a ukolova

Dané, dafiové pfiznani

Socialni a zdravotni pojisténi

Sluzby penéznich ustav(

Pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socidlné potfebnym
obcanim

-dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty

-popise statni symboly

-vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patfi a jaké ji z toho
plynou zavazky

-uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi
chudych (v¢etné lokalizace na mapé)

-na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo politiky popise,
¢emu se fika globalizace

-uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globdlni problémy), lokalizuje
na mapé ohniska napéti v soudobém svété

-popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim ob¢anim

Ceska republika, Evropa a svét

Soucasny svét, bohaté a chudé zemé, velmoci, ohniska napéti v
soudobém svété

CR a jeji sousedé

Ceské statni a narodni symboly

Globalizace

Globalni problémy

CR a evropska integrace

Nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve svété

Obcanska nauka
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-na pfikladu (z médii nebo jinych zdroja) vysvétli, jaké metody
pouZivaji teroristé a za jakym ucelem

-uvede priklady jednani, které ohrozuje demokracii (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili), vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medidlni obsahy) pfijimat kriticky

-nalezne s pomoci klicovych slov informace tykajicich se feSeného
problému, posoudi je a vybere ty, které potfebuje, véetné obrazku a
videa, s oporou o né, sestavi referat doplnény obrazovymi ilustracemi

-charakterizuje pracovni nabidky v zemich EU, vybird si takové, které
odpovidaji jeho dosazenému vzdélani a schopnostem

Pracovni inzeraty v zemich EU, podminky zaméstnavatele v téchto
zemich

Obcanska nauka
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5.5 FYZIKA
Predmét: Fyzika 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
pocet tydennich hodin/ pocet hodin celkem |1/32 0 0 0

Pojeti predmétu
Cil predmétu:

Metody a formy vyuky:

Charakteristika uciva

Hodnoceni zaku:

Fyzika

Predmét se zabyva naukou o nejobecnéjsich zakonitostech ptirody, které plati pro vSechna télesa kolem nas.
Vysvétluje fadu jevl zndmych z kazdodenniho Zivota a ma velky vyznam pro rozvoj dalSich véd, zejména
pfirodnich a technickych.

Smérovani vyuky v oblasti citd, postoja, hodnot a preferenci

Zaci jsou vedeni k vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé a prirodovédnému vzdélavani, k nutnosti dodriovat
pravidla bezpecnosti prace.

Je pouzivdna forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, demonstracnich pokusl, vyvozeni
poznatkU. Daraz je kladen na samostatnou i skupinovou praci Zzaka.

Zak si v tomto predmétu osvoji potfebné znalosti problematiky u¢iva mechaniky, molekulové fyziky a termiky,
kmitani, vinéni a akustiky ddle poznatky z elektfiny a magnetismu, optiky, fyziky atomu a slunecni soustavy.
Ziska prehled o zakladnich zakonitostech jednotlivych tematickych celkd a pochopi vzajemné souvislosti
urcitych jeva v pfirodé, nauci se vyuzivat ziskanych poznatkd pro svij profesni i ob¢ansky Zivot.

Z hlediska mezipredmétovych vztah(l se Fyzika nejvice prolind s Matematikou (pfevody jednotek, zapis Cisla
v exponencialnim tvaru, vyjadreni nezndme ze vzorce, IKT (zapis a Cteni tabulek a grafli), OSetfovatelstvim
(pfevody jednotek, uZiti fyzikalnich poznatk(l ve zdravotnictvi - pfistroje, diagnostické a Ié¢ebné metody).
Ustni zkouZeni (sebehodnoceni), pisemné zkougeni v €asovém rozsahu 10 - 20 minut, opakovani tematickych
celkd. Dulezitym faktorem je také zohlednéni aktivity Zaka v hodinach a plnéni zadanych ukolG. Kritéria
hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani 74kt SOSZ a SOU Cesky Krumlov.
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Pfinos predmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci,
odbornych kompetenci

a prurezovych témat:

Fyzika

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni: mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani, uplatiovat rGzné zplsoby prace s textem,
s porozuménim poslouchat mluvené projevy, délat si pozndmky, vyuzivat ke svému uceni rizné informacni
zdroje véetné zkusenosti svych nebo jinych lidi, ovliadat rlzné techniky uceni, sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi

Kompetence k feseni problémdu: porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k feseni ukolu, navrhnout
zplUsob tesSeni, popf. varianty feSeni a zdUvodnit je, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,
spolupracovat pfri feseni probléma s jinymi lidmi, vyhodnotit dosazené vysledky

Komunikativni kompetence: vyjadiovat se ptimérené v projevech mluvenych i psanych, ucastnit se aktivné
diskusi, vyjadiovat se v souladu se zdsadami chovani

Persondini a socidlni kompetence: pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly, pracovat vtymu a podilet se na
realizaci spole¢nych Cinnosti, podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy, nezaujaté zvazovat ndvrhy jinych,
prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztaht

Matematické kompetence: spravné pouzivat a prevadét béiné jednotky, pouZivat pojmy kvantifikujiciho
charakteru, Cist rizné formy grafického znazornéni, aplikovat matematické postupy a znalosti o zdkladnich
tvarech predmétu pri feSeni praktickych ukold v béznych situacich, nachazet vztahy mezi jevy a predméty
pfi resSeni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit pro dané reseni

Digitdlni kompetence:

Pouzivani digitalnich pom(cek

Digitalni méreni a analyza udaju: Vyuzivat digitalni senzory a méfici pfistroje k presnému zaznamenavani udaj
z pokusU. Pracovat s kalkulackami, tabulkami v pocitaci (napf. Excel), online ndstroji a dalSimi programy.
Vyhleddavani, zpracovani a sdileni informaci

Najit spravné informace na internetu, usporadat je a prezentovat, pracovat s grafy, tabulkami a Cisly,
informace ¢ist a spravné vyhodnocovat.

Samostudium a domaci ptiprava s vyuZitim digitalnich zdroja

Vyuzivat vyukovych interaktivnich webovych stranek online kurz(i, vyukovych vidi a interaktivnich materialt
k samostatnému uceni. Testovat znalosti pomoci online kviz(, resit priklady ve vzdélavacich aplikacich nebo
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sledovat animace a simulace, které pomahaiji Iépe pochopit fyzikalni problematiku. VyuzZivat nastroje s umélou
Prafezové téma:

Clovék a Zivotni prostfedi: sou€asné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vliv prostfedi na lidské zdravi)

Clovék a digitdini svét: vyuzivat digitalni méFeni a analyza udajd. VyuZivat interaktivni vyukové programy.
Vyuzivat online vyukové platformy webové stranky vyukova videa a cviCeni. Vyhledavat, zpracovavat a
interpretovat data pomoci digitadlnich nastrojl. Spolupracovat a komunikovat v digitdlnim prostredi-online
projekty, spolupracovat na fyzikdlnich projektech prostfednictvim online platforem, sdilet své poznatky a
diskutovat o feSenich. Prezentovat vysledky.

Vv 7

Fyzika/ 1. roénik / Kuchaf-¢isnik, Prodava¢, OSetrovatel,

¢ in tydné: 1 ¢ i 132
T S e pocet hodin tydné: 1 / pocet hodin za rok: 3

7 s

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani

Zak: 1. Mechanika

- vyjmenuje fyzikdlni veli¢iny a pfevadi jednotky Fyzikalni veli¢iny a jednotky

- rozlisi druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného | Kinematika

bodu Dynamika — Newtonovy pohybové zakony
- pouzije Newtonovy pohybové zakony v jednoduchych uUlohach o|Mechanickd prace a energie

pohybech

- urdi sily, které pUsobi na télesa, urci vyslednici sil

Posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

Fyzika 86



‘?‘ REKONDICNI A SPORTOVNI MASER Ziizovatel:
“ " Kdd a ndzev oboru vzdélavdni: 69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér  Jihocesky kraj
o\ b Délka a forma studia: tfileté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
SOSZaSOU Stuper vzdéléni: stredni vzdéldni s vyucnim listem, EQF 3 370 76 Ceské Budéjovice
Cesky Krumlov Datum platnosti vzdéldvaciho programu: od 1. z4¥ 2023 1Z0 110500164

- urc¢i mechanickou praci, vykon a energii a na prikladech uvede
platnost zakona zachovani energie

- popiSe vlastnosti tekutin

- charakterizuje tlak zplsobeny vnéjsi silou

- charakterizuje hydrostaticky tlak

- vysvétli Archiméduv a Pascallv zakon

Mechanika tekutin, tlak v tekutinach

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy a zpUsob jeji zmény

- popise principy tepelnych motor(

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické
praxi

- popiSe premény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi

2. Molekulova fyzika a termika

Zakladni poznatky termiky: teplo, teplota, vnitfni energie télesa
Pevné latky, kapaliny a plyny jejich struktura a preména
Tepelné motory

- rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni
popise zakladni vlastnosti zvuku, Sifeni zvuku, vodice a izolanty

- popiSe ucinky a vyuziti infrazvuku a ultrazvuku, chape negativni vliv
hluku a ochranu pred nim

3. Akustika
Mechanické kmitani a vinéni, zvukové vinéni

- charakterizuje svétlo, jeho vinovou délkou a rychlosti v rGznych
prostredich

- popiSe odraz a lom svétla

- vysvétli zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami

- vysvétli rozklad svétla na jednotlivé barevné slozky

- popiSe optickou soustavu oka, vady oka

- vyjmenuje rGzné druhy elektromagnetického zareni a jejich
vyznam

4. Optika
Svétlo a jeho Sifeni

Zrcadla, ¢ocky, oko

Fyzika
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- popiSe elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy elektricky
naboj a vzajemné plsobeni naboju

- charakterizuje elektricky proud

- fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zdkona

- uvede zdroje napéti

- popisSe princip a praktické pouziti polovodi¢ovych soucastek

- popiSe elektromagnetickou indukci a jeji vyuziti v energetice

5. Elektfina a magnetismus

Elektricky ndboj, elektricka sila, elektrické pole, elektricky proud v
latkach, polovodice

Ohmv zdkon

Magnetické pole, elektromagneticka indukce

Sttidavy proud vznik a pfenos

- popise stavbu atomu

- posoudi vyhody a nevyhody zplsobd, jimiz se ziskdva elektrickd
energie

- vysvétli podstatu radioaktivity a zpisob ochrany pred ni

6. Fyzika atomu
Elektronovy obal atomu
Jadro atomu

Jadernd energie

- popiSe objekty ve slune¢ni soustavé
- charakterizuje Slunce jako hvézdu, vyjmenuje typy hvézd

7. Vesmir
Slunecni soustava
Hvézdy a galaxie

Fyzika
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5.6 CHEMIE
Predmét: Chemie 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
pocet tydennich hodin/ pocet o 1/32 0
hodin celkem

Pojeti predmétu
Cil predmétu:

Charakteristika uciva:

Chemie

Cilem ptirodovédného vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat prirodovédnych poznatkl v profesnim a
obcanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na dikazech zaloZzené odpovédi.
Chemie pfrispiva k hlubSimu pochopeni pfirodovédnych jevid, pojmui, zakonl k formovani Zadoucich vztahi
k Zivotnimu prostfedi. Ma umoznit zakim proniknout do dé&jd, které probihaji v Zivé a neZivé pfirodé. Zaci maji
ziskat motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Smérovani vyuky v oblasti citd, postoja, hodnot a preferenci

Zaci porozumi zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé, dosahnou pozitivniho
vztahu k pfirodé a prirodovédnému vzdélani.

Logicky uvazuji, analyzuji a fesi jednoduché prirodovédné problémy.

Posoudi chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivotni prostredi.

Zaci jsou motivovani k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti a k dodriovani zasad udrzitelného
rozvoje v ob¢anském Zivoté i odborné pracovni ¢innosti.

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — pfirodovédné vzdéldvani a vzdélavdni pro zdravi.

Ucivo je zaméreno na obecnou, anorganickou a organickou chemii a biochemii.

Z4aci mohou ke své praci pouzivat kromé ucebnice i informace, které samostatné vyhleddvaji v médiich a na siti
internet, udi se tyto informace srovnavat a vytvaret si vlastni nazor.
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Metody a formy vyuky: Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, demonstracnich pokusl, vyvozeni

Hodnoceni zaku:

P¥inos predmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci
a prarezovych témat:

Chemie

poznatkU, exkurze. Je vyuZivana audiovizualni technika, velky dliraz je kladen na samostatnou i skupinovou praci
zaka.

Numericky je Zak hodnocen za samostatnou praci. Dalsi hodnoceni je provadéno na zakladé pisemného a Ustniho
opakovani jednotlivych ucebnich celkd a jednotlivych témat. Pisemné opakovani je provadéno formou testu,
dopliiovanim do textu, popisovanim nakresu, fesenim ukoll z oblasti aplikace prirodovédeckého uciva v oboru.
Je sledovana prGbézné aktivita zaka pfi vyucovani. Klasifikace vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledk(
vzd&lavani zakd SOSZ a SOU Cesky Krumlov.

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence: komunikativni dovednosti s pouzivanim chemické terminologie, vécné spravné a
srozumitelné zpracovavat pfimérené ndrocné texty na odbornd témata

Socidlni kompetence: dovednost analyzovat a resit problémy, vyuziti znalosti o pfirodnich jevech v ob¢anském
zivoté, odpovédny vztah ke svému zdravi, péce o svij fyzicky i dusevni rozvoj. Byt si védomi dUsledkd nezdravého
zivotniho stylu a zavislosti

DigitdIni kompetence:

- zak vyuziva digitdlni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i reSeny
problém pouzit

- vytvari vlastni portfolio zdroji informaci, promyslené buduje svou digitdlni identitu a zajima se, jak k ni
prispivaji ostatni, kontroluje svou digitalni stopu

- pfi pouzivani digitalnich technologii predchazi situacim ohroZujici télesné i dusevni zdravi

- pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k ostatnim

- pfi vyhledavani informaci na internetu rozpozna divéryhodnost zdroje

- pfi praci s digitalnimi technologiemi vyuZiva kritické mysleni

Prafezova témata:
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Clovék a Zivotni prostfedi: porozumét souvislostem mezi lidskymi aktivitami a globalnimi environmentélnimi
problémy, pochopit vyznam Setrného vyuzivani energetickych a surovinovych zdrojd, nezbytnost udrzitelného

rozvoje
Clovék a digitdini svét

- zak umi efektivné vyhledavat, hodnotit a organizovat digitalni zdroje

- zak vyuZiva Al a digitalni nastroje ke zlepSeni odbornych dovednosti a sebehodnoceni
- zak vyuziva digitalni technologie k rozvoji svého vzdélavani a osobniho rlstu.

- Zak si uvédomuje vliv digitdlnich technologii na kazdodenni Zivot i pracovni prostredi
-24k dokaze spolupracovat a komunikovat prostfednictvim digitdlnich technologii.

Chemie/ 2. roénik / pro obory H

pocet hodin tydné: 1 / pocet hodin za rok: 32

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

74k:

-dokaze porovnat fyzikdlni a chemické vlastnosti rlznych latek;

-popise stavbu atomu, vznik chemické vazby;

-znd nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvkd a sloucenin;
-popiSe charakteristické vlastnosti nekovu, kovu a jejich umisténi v
periodické soustavé prvk(;

-popiSe zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi;
-vyjadri sloZeni roztoku a pfipravi roztok poZzadovaného sloZeni;

-vysvétli podstatu chemickych reakci a zapisSe jednoduchou chemickou
reakci chemickou rovnici;

-provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuZzit v odborné praxi;
-vyuziva interaktivni vyukové programy. Vyuziva online vyukové platformy,
webové stranky, vyukova videa a cviceni. Vyhledava, zpracovava a

1.0becna chemie

-chemické latky a jejich vlastnosti
-Casticové slozeni latek, atom, molekula
-chemicka vazba

-chemické prvky, slouéeniny

-chemicka symbolika

-periodicka soustava prvku

-smési a roztoky

-chemické reakce, chemické rovnice
-vypocCty v chemii

Chemie
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interpretuje data pomoci digitalnich nastrojd. Spolupracuje a komunikuje v
digitalnim prostfedi-online.

-vysvétli vlastnosti anorganickych latek;

-tvori chemické vzorce a ndzvy vybranych anorganickych sloucenin;
-charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich
vyuZiti v odborné praxi a v béZzném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a Zivotni prostredi;

-vyuZziva online vyukové platformy, webové stranky, vyukova videa a
cviceni.

-vyhledavad, zpracovava a interpretuje data pomoci digitalnich nastroja.

2.Anorganicka chemie

-anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
-nazvoslovi anorganickych sloucenin

-vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném Zivoté a v
odborné praxi

-charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikl a jejich vybrané derivaty a
tvori jednoduché chemické vzorce a nazvy;

-uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych slou¢enin a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi je z hlediska vlivu
na zdravi a zivotni prostredi;

-vyuziva online vyukové platformy, webové stranky, vyukova videa a
cviceni.

-vyhledavd, zpracovava a interpretuje data pomoci digitdlnich nastroja.

3.0rganicka chemie

-vlastnosti atomu uhliku

-zaklad nazvoslovi organickych sloucenin

-organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné praxi

-charakterizuje biogenni prvky a jejich slouéeniny;

-charakterizuje nejdulezité;jsi prirodni latky;

-popiSe vybrané biochemické déje,

-vyuziva online vyukové platformy, webové stranky, vyukova videa a
cviceni.

-vyhledavd, zpracovava a interpretuje data pomoci digitdlnich nastroja.

4.Biochemie

-chemické sloZeni Zivych organismu

-pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory

-biochemické déje

Chemie
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5.7 EKOLOGIE
Predmét: Ekologie 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik

pocet tydennich hodin/ pocet
hodin celkem

1/32 0 0

Pojeti predmétu:

Cil predmétu:

Cilem prirodovédného vzdélavani predevsim naudit Zaky vyuzivat pfirodovédnych poznatkd v profesnim i
obcfanském Zivoté, klast si otdzky o okolnim svété a vyhleddvat k nim relevantni, na dlkazech zaloZené
odpovédi s vyuZitim Al a digitalnich ndstrojl. Vlastnim cilem biologie a ekologie je znat zakladni ekologické
souvislosti a postaveni ¢lovéka v pfirodé, byt schopen pfispét k dodrzovani zdsad udrzitelného rozvoje
v ob¢anském Zivoté i odborné praxi, aktivné se podilet na ochrané a tvorbé Zivotniho prostredi.
Smérovani vyuky v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci.

Zaci jsou vedeni k vytvareni pozitivniho vztahu k ptirodé a pfirodovédnému vzdélani.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — pfirodovédné vzdélavdni, biologické a ekologické
vzdéldvani, vzdéldvani pro zdravi.

Vyuka je délena v prvnim rocniku do tfi okruh( — zaklady biologie, ekologie, ¢lovék a Zivotni prostredi - se
zfetelem na jejich provazanost a mezipfedmétové vztahy.

Zdklady biologie: vznik a vyvoj Zivota na Zemi, vlastnosti Zivych soustav, typy bunék, rozmanitost organizm(
a jejich charakteristika, dédi¢nost a proménlivost, biologie ¢lovéka, zdravi a nemoc.

Ekologie: zakladni ekologické pojmy, ekologické faktory prostiedi, potravni fetézce, kolobéh latek v pfirodé
a tok energie, typy krajiny.

Clovék a Zivotni prostiedi: vzdjemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim, dopady ¢innosti ¢lovéka
na Zivotni prostredi, pfirodni zdroje energie a surovin, odpady, globdlni problémy, ochrana pfirody a krajiny,
ndstroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi, zdasady udrZitelného rozvoje, odpovédnost jedince za
ochranu prirody a Zivotniho prostredi.

Ekologie
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Zaci mohou ke své praci pouzivat kromé& ucéebnice i informace, které samostatné vyhleddavaji

v médiich ¢i z dlvéryhodnych zdrojl na internetu; uci se tyto informace srovnavat a vytvaret si vlastni nazor.

Metody a formy vyuky:

Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuze, zpracovani skupinovych projektl na
dané téma, didaktické hry. VyuzZivaji se didaktické pomucky — video - nauéné a instruktazni filmy, vyuzivaji
Al a digitdIni nastroje, nazorné pom’cky napt. model lidského trupu ¢i kostry

Jednotlivé informace zoblasti ochrany a tvorby ZP a zoblasti zdravého Zivotniho stylu jsou Fizené
konfrontovany s praktickymi zkuSenostmi a kazdodennim Zivotem jednotlivca.

Hodnoceni zaka:

Numericky je Zak hodnocen za aktivitu pfi vyucovani, praci s informacemi, kritické mysleni, vzajemnou
spoluprdci, samostatnou praci, a za ziskané védomosti, které jsou ovérovany prostfednictvim testu,
dopliovanim textu, popisovanim nakresli a Ustnim ovérovanim ziskanych védomosti—Klasifikace vychazi
z Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd SOSZ a SOU Cesky Krumlov.

Pfinos pfredmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci
a prarezovych témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence: komunikativni dovednosti s pouzivanim odborné terminologie, vécné spravné
a srozumitelné zpracovdvat pfimérené narocné texty na odborna témata.

Socidlni kompetence: dovednost analyzovat a feSit problémy, vyuZiti znalosti o ptirodnich jevech
v ob¢anském Zivoté, odpovédny vztah ke svému zdravi, péce o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj. Byt si védomi
dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence: pochopeni zdkladnich ekologickych souvislosti a environmentalnich problémd,
snaha o trvale udrzitelny rozvoj spole¢nosti.

Digitdlni kompetence:

- zak vyuziva digitdlni technologie, kombinuje je a samostatné rozhoduje, které pro jakou Cinnost ¢i feSeny
problém pouzit

- vytvafi vlastni portfolio zdroji informaci, promyslené buduje svou digitdlni identitu a zajima se, jak k ni
prispivaji ostatni, kontroluje svou digitalni stopu

- pfi pouzivani digitalnich technologii predchazi situacim ohrozujici télesné i dusevni zdravi

- pti spolupréaci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednda eticky, s ohleduplnosti a
respektem k ostatnim

- pti vyhledavani informaci na internetu rozpozna davéryhodnost zdroje

- pfi préci s digitalnimi technologiemi vyuziva kritické mysleni

Ekologie
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Prifezova témata:

Clovék a Zivotni prostfedi: biosféra v ekosystémovém pojeti (biotické a abiotické podminky Zivota,
ekologicka pfizpUsobivost, vzajemné vztahy organizmi a prostredi, struktura a funkce ekosystémua, vyznam
biodiverzita ochrany pfirody a krajiny), sou¢asné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy
Clovéka k prostredi (klimatické zmény ohroZovani ovzdusi, vody, pldy, ekosystému a biosféry, vliv prostredi
na lidské zdravi), mozZnosti a zplsoby feseni enviromentdlnich problém( a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obcanském Zivoté (napf. pravni, ekonomické, informacni ¢i technologické nastroje,
prevence negativnich jevl a principy udrZitelnosti rozvoje).

Clovék a digitdini svét

- zak umi efektivné vyhleddvat, hodnotit a organizovat digitalni zdroje

- zak vyuziva Al a digitdIni nastroje ke zlepseni odbornych dovednosti a sebehodnoceni

- zak vyuziva digitalni technologie k rozvoji svého vzdélavani a osobniho rlstu.

- Zak si uvédomuje vliv digitdlnich technologii na kazdodenni Zivot i pracovni prostredi

-2ak dokaze spolupracovat a komunikovat prostfednictvim digitdlnich technologii. -

Ekologie/ 1. ro¢nik / pro obory H

pocet hodin tydné: 1 / pocet hodin za rok: 32

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Ekologie

95



‘?‘ REKONDICNI A SPORTOVNI MASER Ziizovatel:
“ r Kdéd a nazev oboru vzdéldvani: 69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér  Jihocesky kraj
B Délka a forma studia: trileté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
SOSZaSOU Stuper vzdéléni: stredni vzdéldni s vyucnim listem, EQF 3 370 76 Ceské Budéjovice
Cesky Krumlov Datum platnosti vzdéldvaciho programu: od 1. z4¥ 2023 1Z0 110500164
Zak: 1. Zaklady biologie

- charakterizuje nazory na vznik Zemé a vyvoj Zivota na Zemi

- vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

- popise buniku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota

- vysvétli rozdil mezi eukaryotickou a prokaryotickou burkou

- charakterizuje rostlinnou a ZivociSnou burku a uvede rozdily

- objasni vyznam genetiky

- popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organ(i a organovych
soustav

- vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy zdravého Ziv. stylu

- uvede pfiklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

- vyuziva interaktivni vyukové programy

- vyuziva online vyukové platformy, webové stranky, vyukova videa

a cviceni

- vyhledava, zpracovava a interpretuje data pomoci digitalnich

nastroju

- spolupracuje a komunikuje v digitalnim prostfedi-online

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi
- vlastnosti Zivych soustav
- typy bunék

- dédi¢nost a proménlivost
- biologie ¢lovéka
- zdravi a nemoc

-rozmanitost organizm( a jejich charakteristika

- vysvétli zakladni ekologické pojmy a charakterizuje biotické a
abiotické, faktory prostredi

- charakterizuje zakladni vztahy mezi organizmy ve spoleéenstvu
- uvede priklad potravniho fetézce

- popise podstatu obéhu latek v pfirodé ¢ charakterizuje typy
krajiny ve svém okoli a jeji vyuzivani ¢lovékem

- vyuziva online vyukové platformy, webové stranky, vyukova videa
a cviceni

- vyhledava, zpracovava a interpretuje data pomoci digitalnich
nastroju

- spolupracuje a komunikuje v digitalnim prostfedi-online

2. Ekologie

- zakladni ekologické pojmy
- ekologické faktory prostredi
- potravni fetézce

- kolobéh latek v pfirodé

- typy krajiny

Ekologie
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- ma prehled o historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody, 3. Clovék a Zivotni prostredi

hodnoti vliv ridznych ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi - vzajemné vztahy mezi ¢clovékem a Zivotnim prostfedim

- charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho - dopady Cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

zdravi - pfirodni zdroje energie a surovin

- charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z hlediska - odpady

obnovitelnosti, posoudi vliv ¢lovéka na prostredi jejich vyuzivanim |- globalni problémy

- stru¢né popiSe zpUsoby nakladani s odpady - popiSe zpUlsoby - ochrana pfirody a krajiny

nakladani s odpady - nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi

- charakterizuje globalnieh problémy na Zemi - zasady udrzitelného rozvoje

- uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, vodé, ptdé, dokaze - odpovédnost jedince za ochranu ptirody a Zivotniho prostredi

ziskat informace o aktudlni situaci z rliznych zdroj -
- uvede pfriklady chranénych Gzemi v regionu a CR

- ma prehled o ekonomickych, pravnich a informacnich nastrojich
spolecnosti na ochranu pfirody a prostredi

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socidlnich pfistupl k ochrané
zivotniho prostredi

- zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pftirody,
krajiny a Zivotniho prostredi

- na konkrétnim pfipadu z ob¢anského Zivota a odborné praxe
navrhne feSeni environmentalniho problému

- vyuziva online vyukové platformy, webové stranky, vyukova videa
a cviéeni

- vyhledava, zpracovava a interpretuje data pomoci digitalnich
nastroju

- spolupracuje a komunikuje v digitalnim prostfedi-online

Ekologie
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5.8 MATEMETIKA
Pfedmét: Matematika 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
pocet tydennich hodin/ pocet 1/ 32 1/32 1/ 32
hodin celkem

Pojeti predmétu:
Cil predmétu:

Matematika

Obecnym cilem pfedmétu je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v rliznych
zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalsim studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, volném

¢ase apod.).

Cilem predmétu je naucit zaky:
- efektivné numericky pocitat a umét odhadnout vysledek, posoudit vysledky feseni vzhledem ke skuteénosti
- pouzivat a prevadét béziné uzivané jednotky (délka, plocha, objem, ¢as, hmotnost, rychlost, ména)

- vyuzivat matematickych poznatkl a metod reseni v praktickém Zivoté a v dalSim vzdélavani-porozumét
jednodussim matematickym vyjadienim, zkoumat a resit problémy
- matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feseni vzhledem k

realité;

- vyuzivat informace zadané riznymi zpUsoby — grafy, tabulky

- Ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych uloh;

- Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z rGiznych zdroju.

Smérovani vyuky v oblasti citd, postoja, hodnot a preferenci
- Z&ci jsou vedeni k soustfedéni a vytrvalosti p¥i praci,

-k ochoté vzdjemné pomoci,

- kvytvareni pozitivniho vztahu k matematickému vzdélavani,
k ziskani motivace k celozivotnimu vzdélavani a davére ve vlastni schopnosti, systemati¢nosti a preciznosti pfi

praci.
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Charakteristika uciva:
od 1. do 3. rocniku

Metody a formy vyuky:

Hodnoceni zaku:

Pfinos pfredmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci
a prurezovych témat:

Matematika

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Matematické vzdéldvdni a navazuje na ucivo a vysledky
vzdélavani stanovené v RVP pro zakladni vzdélavani.

Predmét rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni, uc¢i Zdka matematizovat redlné situace, vytvaret Usudek a
resit Ulohy z béZného Zivota, uZivat spravné matematické pojmy, numericky pocitat a uzivat proménnou, pracovat
s rovinnymi a prostorovymi Utvary a pracovat s matematickym modelem-ma kromé funkce vSeobecné vzdélavaci
jesté funkci prapravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Vyuka se zamérfuje predevsim na metody feSeni Uloh, zejména ve vztahu k oboru vzdélani.

Vyuka navazuje na znalosti zakl v pfirodovédném a ekonomickém vzdélavani a v odborném vycviku.

Z hlediska mezipfedmétovych vztahll se matematika nejvice prolind s Fyzikou (pfevody jednotek, zapsani
vysledkUll feSeni, vyjadieni nezndmé ze vzorce), s Chemii (pfevody jednotek, fedéni a latkovd koncentrace roztokd,
feSeni rovnic), IKT (zapsani a zakresleni vysledkl uloh do tabulek, grafy, diagramy, statistika), OV (prevody
jednotek, trojélenka, procentovy pocet, fedéni a koncentrace roztoku).

Tematické celky upeviuji a upfesnuji znalosti Zzak( ze zakladni Skoly a jejich vyuZiti v praktickém Zivoté.
Pomlcky: kalkulator, matematické tabulky

Vyuzité metody:

- vyklad, rozhovor, diskuse se souc¢asnou demonstraci na prikladech

- cviceni — zapis a provadéni vypoctd, doplriovani

- vyvozovani poznatkl a jejich aplikace-samostatna prace zaku, skupinova prace

Ustni zkoueni (Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni svého vykonu), pisemné zkou$eni, opakovani tematickych celk(
a nasledna analyza (v tu samou hodinu ¢i nasledujici), ¢asovy rozsah pisemnych praci 10-30 minut. Dllezitym
faktorem je také zohlednéni aktivity Zdka v hodindch, vzajemnou spolupraci, samostatnou praci a plnéni
zadanych ukold. Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd SOSZ a SOU Cesky
Krumlov.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofrit
vhodny studijni reZim a podminky, uplatfiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni),
umeét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad,
prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky, vyuZivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje vcéetné
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zkuSenosti svych i jinych lidi, sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledk( svého uceni od jinych lidi, znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k rfeseni problému: porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potfebné k
feSeni problému, navrhnout zplsob FesSeni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky, uplatfiovat pfi feseni problém0 rizné metody mysleni a myslenkové
operace, volit prostiedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabyté dfive, spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi
lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence: vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
pfehledné a jazykové spravné, ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty, snazit se dodrzovat odbornou terminologii,
zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popf. projeva jinych lidi, vyjadfovat se a vystupovat
v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socidlni kompetence: reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku, ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani
jinych lidi, adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pripraveni resit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni, pfijimat a odpovédné
plnit svérené ukoly, podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a fesSeni ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni podvédomi: dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf.
jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jednat v souladu s moralnimi
principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm: mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni ptizplsobovat se
meénicim se pracovnim podminkam, mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatel(l na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a pfedpoklady
Matematické kompetence: spravné pouzivat a prevadét béiné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho
charakteru, Cist rdzné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.), provadét realny
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odhad vysledku feSeni dané ulohy, nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukold, umét
je popsat a vyuzit pro dané feseni, aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmét( a jejich vzajemné poloze v
roviné i prostoru, aplikovat matematické postupy pfti feseni praktickych ukold v béZnych situacich

Digitdini kompetence: Ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zplsob jejich pouzZiti nastavit a ménit podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni
vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;
VyuZivat interaktivni vyukové programy, online vyukové platformy, webové stranky, vyukova videa a cviceni.
Vyhledavat, zpracovavat a interpretovat data pomoci digitdlnich nastroji. Spolupracovat a komunikovat v
digitalnim prostredi-online;
Ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rGznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu;
Vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rGznych formatech; vyjadfovat se za pomoci digitalnich
prostredky;
Navrhovat prostfednictvim digitdlnich technologii takova feseni, kterd pomohou vylepsit postupy ¢i technologie
¢i jejich ¢asti; dokazat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
Vyrovndvat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost,
osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvaZovat rizika a pfinosy; uvédomovat si nutnost posuzovat
rozdilnou vérohodnost rdznych informacnich zdroju a kriticky pristupovat k ziskanym informacim;
Pfedchazet situacim ohroZujicim bezpecénost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim télesné a dusevni zdravi; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k
druhym.

Prafezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti: vyuka napomaha zdkovi v komunikaci, vyjedndvani a reSeni konfliktd,
vyuzivani masovych médii
Clovék a svét prdce: vyuka poukazuje na vyznam a moZnosti daldiho profesniho vzdélavani véetné rekvalifikaci a
nutnost celoZivotniho vzdélavani, pracuje s charakteristickymi znaky prace, poukazuje na jednotlivé alternativy
uplatnéni po absolvovani oboru vzdélani
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Clovék a digitdini svét: aci vyhledavaji informace k osobnimu zdokonalovéni, zajistuje hlubsi vzdélani na

’

potfebdch oboru vzdélani

Matematika / 1. roénik / obory H

pocet hodin tydné: 1 / pocet hodin za rok : 32

7 s

Vysledky vzdélavani

s s

Obsah vzdélavani

74k:

- rozliSuje ¢iselné obory N, Z, Q, R

- provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly;

- provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly;

- provadi aritmetické operace s redlnymi Cisly;

- porovnava redlna Cisla, urci vztahy mezi redlnymi Cisly;

- pouziva rlizné zapisy realného Cisla;

- urci rad cisla;

- zaokrouhli desetinné Cislo;

- zndzorni realné ¢islo na Ciselné ose;

- zapiSe a znazorni interval;

- provadi, zndzorni a zapiSe operace s intervaly a ¢iselnymi mnozinami
(sjednoceni, prinik);

- fesi praktické ulohy z oboru vzdélavani za poutziti trojclenky a
procentového poctu;

- urci druhou a treti mocninu a odmocninu cisla pomoci kalkulatoru;

- provadi pocetni vykony s mocninami s celociselnym mocnitelem;

- orientuje se v zakladnich pojmech finanéni matematiky: zmény cen
zboZi, sména penéz, Urok, uroceni, sporeni, tvéry, splatky uveérq;

- provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti: zmény cen zbozi,
sména penéz, urok;

- pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci:
pouziva obcas kalkulator pro Usporu €asu pti vypoctech, pro kontrolu

1.0perace s Cisly

Pfirozena a cela Cisla

Raciondlni Cisla

Redlna Cisla — rlizné zapisy readlného Cisla
Oznaceni mnozin N, Z, Q, R
Ciselné mnoziny a operace s nimi
Intervaly jako ¢iselné mnoZiny
Procentovy pocet

Mocniny a odmocniny

Zaklady finanéni matematiky
Slovni ulohy

Matematika
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vypocta Ci zjisténi jiné metody vypoctu vyuzivda mobilni aplikaci
Photomath ¢i chat gpt, pro lepsi pochopeni ¢i procvic¢eni uciva se
Ucastni kviza v aplikaci Kahoot, komunikuje pres platformu Microsoft
Teams se spoluzdky i vyucujicim

- provadi operace s Ciselnymi vyrazy;

- urci defini¢ni obor lomeného vyrazu;

- provadi operace s mnohocleny (s¢itani, od¢itani, nasobeni) a vyrazy;

- rozloZi mnohoclen na soucin a uziva vztahy pro druhou mocninu
dvojclenu a rozdil druhych mocnin;

- ur¢i hodnotu vyrazu a modeluje redlné situace uzitim vyraz(, zejména
z oblasti oboru vzdélavani;

- na zadkladé zadanych vzorcl urci vysledné ¢astky pti sporeni, splatky
uveérd;

- interpretuje vyrazy, zejména z oblasti oboru vzdélavani;

- pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci:
pouziva obcas kalkuldtor pro Usporu €asu pti vypoctech, pro kontrolu
vypoctl Ci zjisténi jiné metody vypoctu vyuZiva mobilni aplikaci
Photomath ¢i chat gpt, pro lepsi pochopeni ¢i procvic¢eni uciva se
Ucastni kviza v aplikaci Kahoot, komunikuje ptes platformu Microsoft
Teams se spoluzaky i vyucujicim

2.Ciselné algebraické vyrazy
Ciselné vyrazy

Mnohocleny

Lomené vyrazy

Algebraické vyrazy

Hodnota vyrazu

Defini¢ni obor lomeného vyrazu
Slovni ulohy

- fesi linearni rovnice o jedné nezndmé v mnoZiné R;

- fesi v R soustavy linearnich rovnic;

- resi kvadratické rovnice v R;

- vyjadfi nezndmou ze vzorce;

- UZije feSeni rovnic a jejich soustav k reseni redlnych uloh;

- pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci:
pouziva obcas kalkuldtor pro Usporu €asu pti vypoctech, pro kontrolu
vypocta Ci zjiSténi jiné metody vypoctu vyuzivda mobilni aplikaci
Photomath ¢i chat gpt, pro lepsi pochopeni ¢i procviéeni uciva se

3.Reseni rovnic

Linedrni rovnice s jednou neznamou
Rovnice s neznamou ve jmenovateli
Soustavy linearnich rovnic
Kvadratické rovnice

Vyjadreni nezndmé ze vzorce

Slovni ulohy

Matematika
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Ucastni kviza v aplikaci Kahoot, komunikuje pres platformu Microsoft
Teams se spoluzdky i vyucujicim

Matematika / 2. ro¢nik / obory H pocet hodin tydné: 1/ pocet hodin za rok: 32
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani

74k: 1.Reseni nerovnic

- fesSi v R linearni nerovnice o jedné nezndmé a jejich soustavy; Linedrni nerovnice s jednou nezndmou

- Uzije feSeni nerovnic a jejich soustav k reseni realnych uloh; Soustavy linearnich nerovnic

- pri FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci:
pouziva obcas kalkuldtor pro Usporu ¢asu pfti vypoctech, pro kontrolu
vypocta Ci zjiSténi jiné metody vypoctu vyuzivda mobilni aplikaci
Photomath ¢i chat gpt, pro lepsi pochopeni ¢i procvic¢eni uciva se
Ucastni kviza v aplikaci Kahoot, komunikuje ptes platformu Microsoft
Teams se spoluzdky i vyucujicim

- uziva pojmy uhel a jeho velikost; 2.Goniometrie a trigonometrie

- vyjadfi pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako funkci sin a, cos Goniometrické funkce sin a, cos a, tg a v intervalu 0° < a < 90°
o, tg a; Trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

- urci hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90° pomoci kalkulatoru; Slovni ulohy

- fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku;

- pouziva jednotky délky a provadi prevody jednotek délky;

- pfi feSeni Uloh ucelné vyuZiva digitalni technologie a zdroje informaci:
pro kontrolu vypoctu ¢i zjisténi jiné metody vypoctu vyuziva chat gpt
nebo online kalkulacku — vysvétleni krok( pocitani, pro lepsi pochopeni
Ci procviceni uciva se Ucastni kvizd v aplikaci Kahoot, komunikuje pres
platformu Microsoft Teams se spoluzaky i vyucujicim
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- uziva zakladni pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou
primek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek,
Usecka a jeji délka;

- rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni zdGvodni uzitim
vét o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd;

- fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku a véty Pythagorovy;

- graficky rozdéli isecku v daném poméru;

- graficky zméni velikost usecky v daném pomeéru;

- urci rizné druhy rovnobéznikd a lichobéznik( a z danych prvk( urci
jejich obvod a obsah;

- ur¢i obvod a obsah kruhu,

- ur¢i vzajemnou polohu pfimky a kruznice;

- uréi obvod a obsah slozenych rovinnych obrazc(;

- uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky a
obsahu;

- pfi feSeni Uloh ucelné vyuZiva digitalni technologie a zdroje informaci:
vyuziva matematické prvky (rysovaci potieby + tvary) na interaktivni
tabuli a méfici nastroje v mobilnim telefonu (vodovaha, méreni
vzdalenosti), komunikuje pres platformu Microsoft Teams se spoluzaky
i vyucujicim

3.Planimetrie

zakladni planimetrické pojmy

rovinné Utvary - polohové vztahy, metrické vlastnosti
trojuhelniky - shodnost, podobnost

kruZnice a jeji ¢asti

kruh a jeho casti

rovinné obrazce - konvexni a nekonvexni Utvary
mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky

sloZzené obrazce

shodna zobrazeni v roviné (soumérnost, posunuti, otoceni), jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni

podobnost v roving, vlastnosti a uplatnéni

- urcuje vzajemnou polohu bod( a pfimek, bodu a roviny, dvou pfimek,
primky a roviny, dvou rovin v prostoru;

- urcuje vzddlenost bodu, pfimek a rovin v prostoru;

- urcuje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin v prostoru;
- rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol, vdlec, pravidelny jehlan,
rotacni kuzel, koule, polokoule, kulova use¢, kulova vrstva;

- urci povrch a objem télesa: krychle, kvadr, hranol, vdlec, pravidelny
jehlan, rotacni kuzel, koule;

4.Stereometrie

polohové a metrické vlastnosti v prostoru

télesa a jejich sité

krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny jehlan, rotac¢ni kuzel, koule,
polokoule, kulova Use¢, kulova vrstva

sloZzenad télesa

vypocet povrchu a objemu téles

vypocet povrchu a objemu sloZenych téles

Matematika
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- vyuziva trigonometrii pfi vypoctu povrchu a objemu téles;

- vyuziva sit télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa;

- aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména z oblasti
oboru vzdélani;

- uziva jednotky délky, obsahu, objemu a provadi prevody jednotek v
Ulohach;

- pri FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci:
vyuziva matematické prvky (rysovaci potieby + tvary) na interaktivni
tabuli a méfici nastroje v mobilnim telefonu (vodovaha, méreni
vzdalenosti), komunikuje pres platformu Microsoft Teams se spoluzaky
i vyucujicim

Matematika / 3. roénik /H

pocet hodin tydné: 1 / pocet hodin za rok: 32

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

7ak:

- uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost, relativni ¢etnost a
aritmeticky primeér;

- porovnava soubory dat;

- interpretuje Udaje vyjadrené v diagramech, grafech a tabulkach;
- urci aritmeticky prlmér;

- urci ¢etnost a relativni ¢etnost znaku;

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi
udaji;

- pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci:
vyuZziva statistickou online kalkulacku, komunikuje pres platformu
Microsoft Teams se spoluzaky i vyucujicim

1.Prace s daty v praktickych ulohach
Statisticky soubor a jeho charakteristika
Cetnost a relativni ¢etnost znaku
Aritmeticky prlimér

Statisticka data

- podle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce;

2.Funkce

Matematika
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- urci, kdy funkce roste, klesd, je konstantni; rozlisuje jednotlivé druhy
funkci, urci jejich defini¢ni obor a obor hodnot;

- urci praseciky grafu funkce s osami souradnic;

- v Ulohach pfiradi predpis funkce ke grafu a naopak;

- fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci;

- pri feSeni Uloh ucelné vyuZiva digitalni technologie a zdroje informaci:
vyuziva chat gpt — k vysvétleni jednotlivych ukonU pfi sestrojovani grafu
funkce a popisu vlastnosti funkce, matematické prvky na interaktivni
tabuli, komunikuje pres platformu Microsoft Teams se spoluzaky i
vyucujicim

Zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce,
graf funkce - vlastnosti funkce

Druhy funkci - pfima a nepfima iUmérnost, linearni funkce,
kvadraticka funkce

Slovni ulohy

- uzije s porozuménim pojmy: nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu, ndhodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev;

- urci pravdépodobnost ndhodného jevu v jednoduchych pfipadech;

- pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci:
vyuziva online kalkulacky na vypocet pravdépodobnosti, kde si zjistuje i
postupy vypoctd, komunikuje pres platformu Microsoft Teams se
spoluzaky i vyucujicim

3.Pravdépodobnost v praktickych tlohach
Nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu
Nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev
Vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu

Matematika
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5.9 TELESNA VYCHOVA
Predmét: o _ o
N . . 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
Télesna vychova
pocet tydennich hodin/ pocet 1/ 32 1/32 1/ 32
hodin celkem

Pojeti predmétu:

Cil predmétu:

Cilem vyuky je vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a
bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zpUsobu Zivota a celoZivotni
odpovédnosti za jejich zdravi.

Usiluje se zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich
vlastnosti osobnosti.

Vést zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak pasobi
vyZiva, Zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich
emoci a stavl, jednostranné ¢innosti, disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi.

Duraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich
automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu
k odpovédnému pfistupu k sexu.

Uvédomit si vliv rdznych pracovnich podminek na svij organizmus a dlezitost kompenzacnich aktivit.

Vést Zaky k ¢estnému jednani i v civilnim Zivoté.

Zdlraznit nejenom fyzicky, ale i psychicky, esteticky a sociadlni vyznam pohybovych ¢innosti.

Prohlubovat hygienické a zdravotni zasady a ndvyky, reagovat v situacich ohrozeni, zvladnout zaklady prvni
pomoci.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka je smérfovana nejen k tomu, aby Zaci poznali dobry pocit z provddéné télesné ¢innosti, nachazeli

uspokojeni z drobnych vitézstvi ve smyslu fair-play, ale také aby v praktickém Zivoté dokazali uplatnit ziskané
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hodnoty jakou jsou vytrvalost, obratnost, soustfedénost, celkova fyzicka zdatnost, chranili zdravi své i
ostatnich a dokazali si vzajemné pomoci.

Sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vaZit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

— pojimat zdravi jako prvoradou hodnotu potfebnou ke kvalitnimu proZivani Zivota;

- preferovat takovy zplsob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice
eliminovany; vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim reZzimu a k celoZivotni péci o zdravi;

- raciondlné jednat v situacich osobniho a verejného ohrozeni;

~ chapat, jak vlivy Zivotniho prostiedi plsobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické latky aj.);
~ kriticky pristupovali k medidlnim informacim a komerénim nabidkdm produkt(i vztahujicich se k péci o
zdravi;

~ vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

- usilovat o dosazZeni sportovni a pohybové gramotnosti;

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti;

— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepoijeti;

~ vyuZivat pohybové cinnosti, pravidla a soutéze ke spravnym rozhodovacim postuptiim podle zasad fair play;
- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi
pohybovych ¢innostech vibec; podle potreby spolupracovat;

~ dosdhnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani pro zdravi.

Obsahem vyuky télesné vychovy je teoretickd a praktickd priprava a nacvik vybranych atletickych disciplin,
sportovnich a mi¢ovych her, sportovni gymnastiky, UpolQ. Nedilnou soucasti jsou pohybové a drobné hry
spolu s kondi¢nimi, protahovacimi, vyrovndvacimi, relaxa¢nimi, pofadovymi cvi¢enimi.

Daraz je kladen na dodrzovani zasad bezpecnosti, péce a ochrany zdravi a prevenci Urazl pti pohybovych
aktivitach. Vyuka se uskutecnuje v zavislosti na pohybovych schopnostech, pfedchozich zkusenosti, zdjmech
zaku, véku, pohlavi, podilu chlapct a divek, materialnim vybavenim a klimatickych podminkach.

Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dalSimi predméty a odbornym vycvikem.

Télesnd vychova
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Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke kvalité v pohybovém uéeni, jsou jim
vytvareny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivi zplsobu
Zivota a ke spolupraci pfi spole¢nych ¢innostech.

V télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Z4ci.

Metody a formy vyuky:

Zakladem vyuky je vzajemna spoluprace ucitele a zaka, pouzivani demonstracnich a vykladovych metod.
Nacvik probiha od jednodussiho ke slozZitéjsimu, ddraz kladen na bezpecnost, dodrzovani hygienickych norem.
Vyuka probiha formou individudlniho i skupinového uceni. Soucasti vyuky jsou Skolni i mimoskolni soutéze,
turistické pochody, prednasky, besedy.

Hodnoceni zaka:

Hodnoceni zakd podle snahy, pfistupu, aktivity, samostatnosti, zvySovani osobni Urovné, bodovacich tabulek
a vykonnostnich limita.

Slovni hodnoceni a numerické hodnoceni, Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni svych vykon.

Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani 7akd SOSZ a SOU Cesky Krumlov. U
jednotlivych zakl je bran zretel na rozdilné predpoklady k pohybovym cinnostem vzhledem k somatickym
parametrdm a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti.

Pfinos predmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci a
prurezovych témat:

Klicové kompetence

Kompetence k uceni: mit pozitivni vztah k uleni a vzdélavani, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, s porozuménim poslouchat mluvené projevy,
vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi, sledovat a hodnotit
pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi

Kompetence k reseni problém(: porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné k fesSeni problému,
vyhodnotit dosazené vysledky, uplatfiovat pfi feSeni problém rizné metody mysleni a myslenkové operace,
volit prostredky a zpUsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté dfive, spolupracovat pfi reSeni problému s jinymi lidmi (tymové
reseni)

Komunikativni kompetence: vyjadiovat se primérené uUcelu jedndni a komunikacni situaci v projevech
mluvenych vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, Ucastnit se aktivné

diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni
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dokumenty, snaZit se dodrzovat odbornou terminologii, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami
kultury projevu a chovani

Persondlni a socidlni kompetence: posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého
jedndni a chovani v rliznych situacich, stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a
pracovni orientace a Zivotnich podminek, reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku, ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi dusledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych
¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly, podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace
a feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat ndvrhy druhych, prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha a k
predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudk(im a stereotypim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi: jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zajmu, ale i ve vefejném zdjmu, dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesndasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jednat v souladu s mordalnimi
principy a zasadami spolec¢enského chovani, prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie, uvédomovat si — v
ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni
toleranci k identité druhych, chdpat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje, uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm: mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam

Matematické kompetence: Cist rlizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.),
aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru, aplikovat
matematické postupy pfi feseni praktickych ukol( v béznych situacich

Digitdlni kompetence: vyuZzivat digitalni technologie k péci o své zdravi (nejen télesné ale i dusevni) a
bezpeénost; monitorovat, analyzovat a zaznamendvat svou télesnou aktivitu a tim zlepSovat télesnou kondici

véetné sledovani posunu svych vykonu; diky digitalnim technologiim se orientovat v otazkach zdravého
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Zivotniho stylu, prevence a bezpecnosti pfi praci s digitalnimi zafizenimi; vyuZivat digitalni nastroje k organizaci
a vyhodnocovani pohybovych aktivit a jejich vysledkl; podporovat vyuzZivani aplikaci a online zdroju k
pldnovani a realizaci pohybovych program(i zamérenych na zlepSeni kondice a zdravi;

Prafezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti-vyuka rozSifuje celkovy rozhled Zdka, napomaha rozvoji osobnosti,
komunikaci, vyjednavani, reSeni konfliktd, tolerovat jednotlivce a spole¢enské skupiny, kulturu a ndbozenstvi
Clovék a Zivotni prostfedi-vyuka sméruje 7zaky k odpovédnému vztahu k prostiedi ve kterém Ziji, rozsifuje
rozhled Zaka, jaky ma vliv prostfedi na lidské zdravi a upozornuje na lokalni problémy

Clovék a svét prdce-74ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni uvédomeéle dodrZovat pracovni povinnosti,

dokazali respektovat nadtizeného

Clovék a digitdini svét-zaci vyhledavaji informace ze svéta sportu, zajimaji se o né

Télesna vychova/ 1. ro¢nik /pro obory H

pocet hodin tydné: 1 / pocet hodin za rok: 32

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

7ak:

- uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského
prganismu jako celku;

- popiSe, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi lidi;

- zdOGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v
dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci
dasledky;

- popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus;

- definuje zdsady zdravé vyZivy a v jeji alternativni sméry;

1. Hygiena a bezpecnost

Cinitelé ovlivAujici zdravi: Zivotni prostFedi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci navyky, rizikové chovani aj.
Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni dovednosti; rizikové faktory
poskozujici zdravi
Odpovédnost za zdravi své i druhych
Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych
udalosti
- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.)
+ zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)
Prvni pomoc

Télesnd vychova
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- dovede uplatriovat naucené modelové situace k reseni konfliktnich
situaci;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v situacich
psobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti;

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym;

- chova se tak, aby neohrozil zdravi své ani svych spoluzaki

- dodrzuje zakladni hygienické a bezpecnostni normy

- uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach;

Urazy a nahlé zdravotni pfihody

Poranéni pti hromadném zasazeni obyvatel
Stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot

Prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo Urazu
Prevence Urazd a nemoci

- zvladne rozcviceni vSeobecné a specialni (abeceda, strecink)
- uplatiuje zakladni techniku vybranych atletickych disciplin

- ovlada pravidla atletickych disciplin

- postupné vyhodnoti prospésnost pohybu v ptirodé

- zhodnoti své béZecko-skokansko-vrhacské limity

- rozumi Skodlivosti pouzivani dopingu

- zlepSuje své absolutni i relativni vykony

- dovede uplatrfiovat techniku a zaklady taktiky

2. Atletika:

Specidlni béZzecka cviceni, abeceda

Béhy — kratké a dlouhé traté, Stafeta, fartlek, rovinky, starty, Useky a
kombinované traté

Skoky - daleky (metodika, odrazy, odpichy) a posilovaci trénink svalové
skupiny pro skok do dalky

\Vrhy - koule 3 kg, 5kg (abeceda vrhu, metodika a technika)

Hody — micek, granat (metodika a technika)

- predvede zakladni herni ¢innosti jednotlivce

- dava své schopnosti ve prospéch kolektivu

- rozlisi jednani fair - play od nesportovniho jednani
- fidi se pravidly vybranych her

- ovlada zakladni taktické pozadavky her

- respektuje signalizaci rozhodc¢iho a fidi se ji

- postupné zhodnoti dileZitost kazdého ¢lena tymu a jeho pfinos, i
sv{j

- neboji se konfrontace

- zlepsi svQj herni projev ze zékladni Skoly

- dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky

3. Sportovni hry:

Kosikova — nacvik driblingu, nacvik pfihravek, nacvik strelby, nacvik
trojtaktu, ndcvik herni ¢innosti jednotlivce a hernich kombinaci, hra
Volejbal —odbijeni vrchem, spodem, nacvik pfihravky, nahravky a
zpracovani mice, nacvik podani, nacvik utoénych a obrannych &innosti
jednotlivce, nacvik kombinaci, hra

Ringo — prlpravna hra pro volejbal

Salova kopan3, frisbee

- koordinuje své pohyby

4. Zakladni a sportovni gymnastika, cviceni s hudbou
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- ovlada zdsady dopomoci a zadchrany a umi ji poskytnout
- sestavi jednoduché pohybové vazby

- zlepSuje prostorovou orientaci

- zlepSi rytmické a hudebni vnimani

- dovede uplatiiovat techniku

Zakladni gymnasticka cvic¢eni
Cviceni na naradi a s nacinim
Splh - ty¢, lano

Rytmicka gymnastika: pohybové, kondi¢ni a tanecni Cinnosti s

hudebnim a rytmickym doprovodem
Aerobik, Zumba, cviceni s mici

- nezneuziva svych silovych dispozic

- respektuje soupere

- rozliSi nutnou sebeobranu

- dovede uplatrfiovat techniku a zaklady taktiky

5. Upoly

Pady, pretahy, pretlaky
Soutéze - zabavna forma
Zakladni sebeobrana

- vyuZiva své pohybové schopnosti a dovednosti
- ma smysl pro dilezZitost tymové prace

6. Pohybové hry:
Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetové

- respektuje dllezZitost rozcvieni a protaZzeni pred i po télesném
vykonu

- vnima pozitivné nutnost posilovani a protahovani zanedbanych
svalovych skupin

- vyhodnoti dileZitost relaxace a uplatriuje osvojené zpUsoby relaxace;
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost; - ovlada kompenzacni cvieni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani;

- sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvieni pro télesnou a
dusevni relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho rozvoje a
vyhodnoti ho;

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze
rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit.

7. Télesna cviceni:

Poradovad, vSestranné rozvijejici,
Kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni,
Vyrovnavaci, koordinacni, zdravotni

jako soucdst vsech tematickych celki
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REKONDICNi A SPORTOVNI MASER

Kdéd a nazev oboru vzdéldvani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdéldavaciho programu:

Zrizovatel:
69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér  Jihocesky kraj
trileté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
stfedni vzdéldni s vyucnim listem, EQF 3 370 76 Ceské Budé&jovice
od 1. zari 2023 1Z0 110500164

- je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy;
- vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

- definuje odlisSnosti podminek v horském prostredi

- objasni zasady bezpecného chovani, zasady prvni pomoci

- zvladne zakladni lyZzarské dovednosti, nebo se v nich zdokonali

- vysvétli vyznam pravidelného pohybu na zvySovani svych pohybovych
dovednosti

- vyuZiva rtzné formy turistiky

- testuje svoji zdatnost

8. Zimni vycvikovy kurz (lyZovani, pobyt v zimni pfirodé)
Lyzafsky kurz - zaklady sjezdového a bézeckého lyZzovani
Chovani v horském prostfedi a pfirodé v zimé

Kurz se uskuteéni dle snéhovych podminek a ostatnich okolnosti

- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti, uplatiuje zasady sportovniho tréninku

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech, dodrzuje smluvené signdly a
vhodné pouziva odbornou terminologii

- dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit;
- dokazZe vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné
cinnosti, okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede ji udrzovat a oSetfovat

- dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem;

- uplatiuje zasady sportovniho tréninku;

- dodrZuje hygienické zasady a bezpec€nostni pravidla pfi télesnych
cvicenich a sportovnich hrach

- prokdze znalost zakladnich pravidel jednotlivych sport(

- dokazZe rozhodovat, zapisovat, sleduje vykony jednotlivcl nebo tymu
- zapojuje se do organizace turnajl a soutézi, zpracuje jednoduchou
dokumentaci

- posoudi psychické, estetické a socidlni U¢inky pohybovych ¢innosti

9. Teoretické poznatky

\Vyznam pohybu pro zdravi, prostifedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika, zasady
sportovniho tréninku

Odborné nazvoslovi, komunikace

\Vystroj, vyzbroj, Udrzba

Hygiena, bezpeénost, vhodné obleéeni, cvicebni Ubor a obuti, zachrana
a dopomoc, zasady chovani a jednani v rizném prostiedi, regenerace a
kompenzace, relaxace

Pravidla her, zavodu a soutézi

Rozhodovani

Zdroje informaci

Testovani télesné zdatnosti
Pohybové testy, méreni vykonl(
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REKONDICNi A SPORTOVNI MASER

Kdéd a nazev oboru vzdéldvani:

Délka a forma studia:

Stupern vzdéldni:

Datum platnosti vzdéldvaciho programu:

«%
SOSZaSOU

Cesky Krumlov

Zrizovatel:
69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér  Jihocesky kraj
trileté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
stfedni vzdéldni s vyucnim listem, EQF 3 370 76 Ceské Budé&jovice
od 1. zari 2023 1Z0 110500164

- dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji;

- poznd chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu;

- ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy;

Télesna vychova/ 2. roénik /pro obory H

pocet hodin tydné:1 / pocet hodin za rok: 32

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

74k:

- uplatfiuje ve svém jedndni zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského
porganismu jako celku;

- popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviuji zdravi lidi;

- zdOvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povoldni na své zdravi v
dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci
dasledky;

- popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus;

- definuje zasady zdravé vyZivy a v jeji alternativni sméry;

- dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reSeni konfliktnich
situaci;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpecdi a vi, jak na né reagovat v situacich
psobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti;

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym;

- chova se tak, aby neohrozil zdravi své ani svych spoluzak

- dodrzuje zakladni hygienické a bezpecénostni normy

- uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach;

1. Hygiena a bezpecnost
Cinitelé ovliviiujici zdravi: Zivotni prostfedi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci navyky, rizikové chovani aj.
Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni dovednosti; rizikové faktory
poskozujici zdravi
Odpovédnost za zdravi své i druhych
Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych
udalosti
- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.)
+ zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)
Prvni pomoc
Urazy a nahlé zdravotni pfihody
Poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel
Stavy bezprostifedné ohroZujici zivot
Prava a povinnosti v ptipadé nemoci nebo urazu
Prevence uUrazl a nemoci

2. Atletika:

- zvladne rozcviceni vseobecné a specidlni (abeceda, strecink)

Télesnd vychova
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"‘ REKONDICNI A SPORTOVNI MASER Zfizovatel:
(]

“ r Kdéd a nazev oboru vzdéldvani: 69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér  Jihocesky kraj
B Délka a forma studia: tfileté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
SOSZaSOU Stuper vzdéléni: stredni vzdéldni s vyucnim listem, EQF 3 370 76 Ceské Budéjovice
Cesky Krumlov Datum platnosti vzdéldvaciho programu: od 1. z4¥ 2023 1Z0 110500164

- uplatiiuje a zlepsi techniku vybranych atletickych disciplin a zdklady [Specialni béZecka cviceni, abeceda

taktiky Béhy — kratké a dlouhé traté, stafeta, fartlek, rovinky, starty, Gseky a
- ovlada pravidla atletickych disciplin kombinované traté
- postupné vyhodnocuje prospésnost pohybu a pobytu v pfirodé Skoky - daleky (metodika, odrazy, odpichy) a posilovaci trénink svalové

- vyhodnoti své béZecké, skokanské a vrhacské limity
- dosahuje lepsSich vykon( neZ v 1. ro¢niku

skupiny pro skok do dalky, zdokonalovani techniky odrazu a nacvik
raznych technik skoku

Skoky — vysoky (metodika nacviku odrazu, rozbéhu, skoku do
doskocisté, nacvik skoku pres gumu)

Hody — micek, granat (metodika a technika) zdokonalovani techniky
Vrhy — koule (abeceda vrhu, metodika a technika) zdokonalovani
techniky

- zlepsi se v zakladnich hernich ¢innostech jednotlivce oproti 1. 3. Sportovni hry:

Roc¢niku

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky

- dava své schopnosti ve prospéch kolektivu

- rozlisi jednani fair-play od nesportovniho jednani
- ovlada pravidla vybranych her

- fidi se signalizaci rozhodc¢iho, umi fidit utkani

- zvladd rdzné herni varianty a systémy

vvvvvv

sv{j
- neboji se konfrontace

- postupné vyhodnoti dileZitost kazdého ¢lena tymu a jeho pfinos, i

Kopana — nacvik pfihravky, nacvik zpracovani mice, nacvik ¢innosti
jednotlivce, nacvik kombinaci, hra, taktika

Salova kopana — nacvik hry

Nohejbal — nacvik pfihravky, nacvik zpracovani mice, nacvik utoku a
nacvik podani, hra

Bago — prlipravna hra pro fotbal

Ostatni - sdlovka, frisbee, ringo, florbal, hazena, nohejbal, odbijen3,
kosikova - hra

- zlepSi pohybovy projev oproti predeslému roku
- zlepsi koordinaci svych pohyb(

- upeviuje zdsady dopomoci a zachrany

- neboji se naradi

4. Sportovni gymnastika, cviceni s hudbou :
Cviceni na naradi a s nac¢inim - metodika, nacvik
Akrobacie

Splh - ty¢, lano

Télesnd vychova
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REKONDICNi A SPORTOVNI MASER

Kdéd a nazev oboru vzdéldvani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdéldavaciho programu:

%
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Cesky Krumlov

Zrizovatel:
69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér  Jihocesky kraj
trileté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
stfedni vzdéldni s vyucnim listem, EQF 3 370 76 Ceské Budé&jovice
od 1. zari 2023 1Z0 110500164

vvvvvv

- zlepSuje prostorovou orientaci

- zlepSi rytmické a hudebni vnimani

- dovede uplatriovat naucenou techniku

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu);

Rytmicka gymnastika: pohybové, kondi¢ni a tanecni ¢innosti s
hudebnim a rytmickym doprovodem

Aerobik

Zumba

Tance — valcik, polka, klasické tance

- nezneuziva svych silovych dispozic

- respektuje soupere

- rozliSi nutnou sebeobranu a pfi modelovych situacich pfepadeni
reaguje spravné

- dovede uplatfovat techniku a zdklady taktiky

5. Upoly
Pady, pretahy, pretlaky, soutéze - herni forma
Zakladni sebeobrana - rozsitena forma

- vyuZiva své pohybové schopnosti a dovednosti
- ma smysl pro dileZitost tymové prace

6. Pohybové hry:
Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetové

- respektuje dllezZitost rozcviceni a protaZzeni pred i po télesném
vykonu

- vnima pozitivné nutnost posilovani a protahovani zanedbanych
svalovych skupin

- vyhodnoti dileZitost relaxace a uplatriuje osvojené zpUsoby relaxace;
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost; - ovlada kompenzacni cvieni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani;

- sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvieni pro télesnou a
dusevni relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho rozvoje a
vyhodnoti ho;

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze
rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi;

7. Télesna cviceni:
Poradovad, vSestranné rozvijejici
Kondiéni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, posilovaci

Jako soucdst vsech tematickych celki

Télesnd vychova
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REKONDICNi A SPORTOVNI MASER

Kdéd a nazev oboru vzdéldvani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdéldavaciho programu:

«%
SOSZaSOU

Cesky Krumlov

Zrizovatel:
69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér  Jihocesky kraj
trileté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
stfedni vzdéldni s vyucnim listem, EQF 3 370 76 Ceské Budé&jovice
od 1. zari 2023 1Z0 110500164

- je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit.

- je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy;

- vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

- pfi sportu a pobytu v pfirodé se chova ekologicky a uplatriuje
poznatky z ochrany Zivotniho prostiedi

- orientuje se v neznamém terénu pomoci mapy

- je schopen absolvovat delsi vylet pésky, na kole, raftu atd. - vyuziva
razné formy turistiky;

- voli vhodnou vystroj a vyzbroj, pouziva ochranné bezp. pomucky

- vyhodnocuje vyznam pravidelného pohybu na zvySovani svych
pohybovych dovednosti

8. Turistika a sporty v pfirodé

Sportovné turisticky kurz - pfiprava turistické akce, orientace v krajing,
kulturné poznavaci ¢innost, chovani v lokalité prehradni nadrze a okoli
Pé&si turistika (pripadné cykloturistika a vodni turistika, orientacni béh)
Plavani (adaptace na vodni prostredi - dva plavecké zpUsoby - uréena
vzdalenost plaveckym zplisobem - dopomoc unavenému plavci,
zachrana tonouciho)

Brusleni (zaklady brusleni)

- viz 1. rocnik
- srovnava svoji vykonnost s predeslym rocnikem

9. Teoretické poznatky
- viz 1. rocnik

Télesna vychova/ 3. roénik / pro obory H

pocet hodin tydné: 1 / poéet hodin za rok: 32

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

74k:

- uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku;

- popiSe, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi lidi;

- zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

1. Hygiena a bezpecnost

Cinitelé ovlivAujici zdravi: Zivotni prostfedi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky, rizikové chovani aj.
Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni dovednosti; rizikové faktory
poskozuijici zdravi

Odpovédnost za zdravi své i druhych

Télesnd vychova

119




REKONDICNi A SPORTOVNI MASER

Kdéd a nazev oboru vzdéldvani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdéldavaciho programu:

%
SOSZaSOU

Cesky Krumlov

Zrizovatel:
69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér  Jihocesky kraj
trileté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
stfedni vzdéldni s vyucnim listem, EQF 3 370 76 Ceské Budé&jovice
od 1. zari 2023 1Z0 110500164

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povoldni na své zdravi v
dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci
dasledky;

- popise vliv fyzického a psychického zatiZeni na lidsky organismus;

- definuje zdsady zdravé vyzZivy a v jeji alternativni sméry;

- dovede uplatriovat naucené modelové situace k reseni konfliktnich
situaci;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v situacich
psobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti;

- prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym;

- chova se tak, aby neohrozil zdravi své ani svych spoluzaki

- dodrzuje zakladni hygienické a bezpecnostni normy

- uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach;

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych
udalosti
- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.)
+ zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)
Prvni pomoc
Urazy a nahlé zdravotni pfihody
Poranéni pti hromadném zasazeni obyvatel
Stavy bezprostifedné ohroZujici zivot
Prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo urazu
Prevence uUrazl a nemoci

- zdokonali rozcviceni vSeobecné a spec. (abeceda, strecink)

- uplatiuje techniku a zaklady taktiky vybranych atletickych disciplin na
vySSi arovni

- ovlada pravidla atletiky, dokaze mérit pdsmem a na stopkach

- postupné vyhodnoti prospésnost pohybu v ptirodé

- jedna fair - play

- vyhodnoti Skodlivost pouzivani dopingu

- dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky

- zlepsSi své vykony oproti 1. a 2. roéniku

2. Atletika:

Specidlni béZzecka cviceni, abeceda

Béhy — kratké, dlouhé a kombinované traté, fartlek, Stafeta
rovinky, starty, useky

Skoky - daleky, vysoky — upevnéni techniky (odrazy, odpichy)
Vrhy a hody - koule 3 kg, 5kg, disk, ostép — technika - upevnéni

- zlepsi se v zakladnich hernich ¢innostech jednotlivce o proti 1. a 2.
roc¢niku

- jednad fair-play

- respektuje pravidla sportovnich her, rozhoduje utkani, chape taktické
pozadavky her

3. Sportovni hry:
Florbal — nacvik pfihravek, Utokd, obrany, hra, pripravné hry

Hazend — ndcvik driblingu, nacvik ¢innosti jednotlivce a kombinaci,
nacvik strelby a ndcvik naskoku nad brankovisté, hra

- fidi se signalizaci rozhodc¢iho

Télesnd vychova
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Kdéd a nazev oboru vzdéldvani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdéldavaciho programu:

%
SOSZaSOU

Cesky Krumlov

Zrizovatel:
69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér  Jihocesky kraj
trileté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
stfedni vzdéldni s vyucnim listem, EQF 3 370 76 Ceské Budé&jovice
od 1. zari 2023 1Z0 110500164

- zhodnoti dulezZitost kazdého ¢lena tymu a jeho pfinos
- neboji se konfrontace

- zlepsi svdj herni projev

a osobni) - neboji se konfrontace

- dovede uplatrfiovat techniku a zaklady taktiky

Ostatni hry — sdlova kopana, softbal, frisbee, ringo, bago, nohejbal,
odbijend, kosSikova - hra

- koordinuje své pohyby na vyssi Urovni
- ovlada zdsady dopomoci a zachrany

- sestavi slozité pohybové vazby

- zlepSi prostorovou orientaci

- upevni své vnimani pohybu v prostoru

4. Sportovni gymnastika, cviceni s hudbou:

Cviceni na naradi a s nacinim - sestavy

Splh - ty¢, lano

Rytmicka gymnastika: pohybové, kondi¢ni a tanecni Cinnosti s
hudebnim a rytmickym doprovodem

- respektuje soupere
- pfi modelovych situacich prepadeni rychle a spravné reaguje
- dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky

- dovede uplatiovat techniku Aerobik
- je schopen sladit pohyb s hudbou, hudebné pohybové motivy a Tance
vytvorit pohybovou sestavu (skladbu); - sestavi slozité pohybové vazby

- nezneuziva svych silovych dispozic 5. Upoly

Pady, pretahy, pretlaky, soutéze - herni forma
Zakladni sebeobrana - rozsifena forma

- vyuziva své pohybové schopnosti a dovednosti
- ma smysl pro dlleZitost tymové prace

6. Pohybové hry:
Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetové

- vyhodnoti dlleZitost rozcviceni a protazeni pred i po télesném
vykonu

- vnima nutnost posilovani a protahovani zanedbanych svalovych
skupin, provadi je

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého oslabeni

- respektuje dlleZitost relaxace a uplatiuje osvojené zplisoby relaxace;

7. Télesna cviceni:
- Poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, kompenzacni,
relaxacni, vyrovnavaci, koordinacni, zdravotni

jako soucdst vsech tematickych celki
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- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost; - ovladd kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani;

- sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro télesnou a
dusSevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a
vyhodnoti ho;

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokdze
rozliSit vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti vzhledem k poruse svého
zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit.

- je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy;

- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

- postupné zhodnoti vyznam pravidelného pohybu na zvySovani svych
pohybovych dovednosti

-posoudi psychické, estetické a socidlni u¢inky pohybovych ¢innosti

- dokdze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy reZzim ve shodé se zjisténymi udaji;

- pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti nebo vykonu;

- overi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy;

- odhaduje a zméfi svoji zdatnost a porovnava ji s vysledky v 1. a 2.
roc¢niku

8. Testovani télesné zdatnosti
Motorické testy, méreni vykon(

- viz 1. ro¢nik

9. Teoretické poznatky
- viz 1. rocnik

- srovnava svoji vykonnost s predeslymi roéniky
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5.10INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Predmc.et: Ivnflormacm a . 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
komunikacni technologie

pocet tydennich hodin/ pocet

hodin celkem 1/ 32 1/32 1/ 32

Cil predmétu:

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky k rozpozndvani informatickych aspektd svéta a k
vyuzivani poznatk( z informatiky pro hlubsi porozuméni a reflexi pfirozenych i umélych systému a procesu.
Zaroven je cilem rozvijet schopnost efektivné fesit pracovni i kaZzdodenni situace prostfednictvim cilevédomého
a systematického vybéru a uplatiovani optimalnich postupll. Vyuka informatiky podporuje komplexni
pochopeni vypocetnich zafizeni a principl jejich fungovani, ¢imz usnadnuje jejich efektivni vyuziti v riznych
oborech. Soucasné prispiva k rozvoji uzivatelskych dovednosti Zakd v ndvaznosti na vzdélavaci obsah dalSich
predméta.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

porozuméli zakladnim pojmim a metoddm informatiky jako védniho oboru a chépali jeji uplatnéni v rdznych

disciplinach a profesnich oblastech;

dokazali rozpoznat a formulovat problémy s ohledem na jejich resitelnost;

uméli ziskavat, zaznamenavat, usporadavat, strukturovat a sdilet data a informace

analyzovali systémy a procesy jejich rozkladem na jednotlivé ¢asti a odhalovali vztahy a struktury mezi nimi;

uplatriovali algoritmické mysleni pfi feSeni problém( a vytvéareli postupy a feSeni, ktera lze delegovat na

¢lovéka nebo stroj;

vytvareli formalni popisy, modely a simulace redlnych situaci i pracovnich proces(;

testovali, analyzovali, vyhodnocovali a vylepSovali stavajici i navrhovana informaticka reseni, algoritmy a

postupy;

rozuméli technickym zakladiim digitalnich technologii natolik, aby je efektivné a bezpecné vyuZivali a snadno

se adaptovali na nové technologie;

Informacni a komunikacni technologie
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dokdzali vyuZzivat digitdlni technologie pfi feseni sloZitych nebo rozsahlych problém;

navrhovali systémy, procesy Ci jejich ¢asti, propojovali rizné technologie a vytvareli inovativni reSeni s

vyuzitim dostupnych nastroja a prvka;

hodnotili pfinosy a rizika rliznych systému, procest, postupt a technologii v kontextu feSeného problému;

efektivné komunikovali a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spole¢ného cile;

chovali se v digitalnim prostredi zodpovédné a neohrozovali sebe, ostatni ani technologie;

si uvédomovali vliv technologii na spole¢nost a zaroven chapali svou odpovédnost pfi jejich pouZivani.
V afektivni oblasti informatické vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali:

otevreny, ale zaroven kriticky pristup k digitdlnim technologiim a jejich vyuzivani;

motivaci k neustalému ucéeni a rozvoji v oblasti informatiky;

dlvéru ve vlastni schopnosti a peclivost pfi praci;

schopnost rozpoznat, které ulohy zvlddnou sami a kdy je vhodné vyhledat pomoc odbornika;

sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni narocnych &i slozitych problému;

dovednost pracovat s nejednoznacnymi zadanimi a vyporadat se s otevienymi problémy.
Zaci se seznamuji s informatickymi koncepty prostfednictvim vlastniho proZitku a Fedeni réiznorodych
problémovych situaci. K tomu vyuZivaji vhodna prostredi, pomUcky a bézné dostupné nastroje, programy Ci
technologie. Setkdvaji se s Ulohami, které jsou propojené s jejich kazdodennim Zivotem i odbornou praxi —
nékteré resi s podporou programovani a technologii, jiné bez nich. Charakteristickym rysem vyuky je aktivni
hledani a testovani feseni, a to jak samostatné, tak ve spoluprdci s ostatnimi. Vyuka neni zamérena pouze na
postupovani podle predem danych navodd, ale podporuje tvirci pristup a kritické mysleni.
Smérovani vyuky v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci
Vyuka sméruje k pochopeni vyznamu pfedmétu v dalSich oblastech vzdélavani a vyznamu ziskavani informaci
v celém Zivoté ¢lovéka, zaci jsou vedeni k praci s informacemi jako nedilné soucasti jak pracovni, tak
spoleéenské oblasti.

Charakteristika uciva:

Ucivo ma navazat na ziskané znalosti ze zakladni skoly.
Poznatky z predmétu jsou propojovany s dalsimi odbornymi predmétd a vyukou jazyk.

Metody a formy vyuky:

Vyklad, fizeny rozhovor, prace s odbornym textem, vyhledavani odbornych informaci.

Informacni a komunikacni technologie
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Velky duraz je kladen na samostatnou praci s vypocetni technikou a skupinovou praci v rdmci tvoreni
projektd.

PFi vyuce je vyuZivan dataprojektor a hardwarové komponenty a riznorodé aplikace, které jsou zdarma
(Kahoot, Blooket, Canva, Microsoft Teams a dalsi.)

Na testovani Zzakd v ramci teoretické vyuky je vyuzivam systém Robotel Smart Class

Nové poznatky si Zak upevnuje aplikaci praktickych ukol(, které jsou tematicky vybirany podle
ucebniho oboru.

Zaci jsou vedeni k samostatnému uvaZzovani a vybéru vhodného postupu.

Zaci jsou vedeni ke spolupraci na projektech.

Ucivo tematickych celkd je probirdno od jednodussiho k naro¢néjsimu-formou spiraly.

Opakovanim tkonu a pouzivanim dovednosti se omezi zapominani, a naopak se postupné rozviji znalosti
a dovednosti téhoz tématu.

Hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni z teorie z pisemného projevu a z praktickych cvi¢eni. Pisemné prezkouseni je planovano
vzdy na konec tematického celku. Prakticky ukol zak provadi vétSinou na konci tematickych celkd. Soucast
hodnoceni je také skupinové cviceni, jak zak se zapojuje do zadanych projekt(.

Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani 7akd SOSZ a SOU C. Krumlov.

Pfinos pfredmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci
a prufezovych témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence: zaci formuluji své myslenky srozumitelné. Jsou schopni komunikovat pomoci
internetu, zpracovavat vécné spravné a srozumitelné souvislé texty a jiné pisemnosti. Pfi praci s textem
dodrzuje pravidla typografie

Socidlni kompetence: zaci se uci pracovat samostatné i v tymu, pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly, zak
dokaze verejné prezentovat vysledky své prace.

Digitdlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi a vyuzivat
digitalni technologie bezpeéné, sebejisté, kriticky a kreativné — pfi praci, uceni, ve volném ¢ase i v rdmci
spole¢enského Zivota. To znamena, Ze absolvent:

ovlada klicové digitalni nastroje, zafizeni, aplikace a sluzby, véetné technologii spojenych s umélou inteligenci,
a umi je efektivné vyuzivat v riznych kontextech — ve $kole, v praci i pfi zapojeni do verejného Zivota;
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pfizplsobuje jejich nastaveni a zplsoby pouZiti podle vyvoje technologii i vlastnich potfeb ¢i pracovniho
prostredi;

dokdze ziskavat, hodnotit, organizovat, sdilet a prezentovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech, a to s vyuzitim efektivnich strategii odpovidajicich konkrétni situaci a Ucelu;

vytvari, upravuje a propojuje digitalni obsah v rlznych formatech a umi se prostfednictvim digitdlnich
nastroju jasné a srozumitelné vyjadiovat;

navrhuje inovativni feseni s vyuZzitim digitalnich technologii ke zlepseni procest ¢i nastroju a je schopen
pomoci ostatnim pfi reseni béznych technickych problém;

adaptuje se na neustdly vyvoj digitdlnich technologii a dokdze posoudit jejich vliv na spole¢nost, osobni i
pracovni Zivot a Zivotni prostredi, pficemz zvazuje jejich pfinosy i mozna rizika;

predchazi bezpeénostnim hrozbam souvisejicim se zatizenimi a daty, dba na své fyzické i duSevni zdravi a
respektuje zdravi ostatnich; pfi komunikaci, spolupraci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jedna eticky,
ohleduplné a s respektem k druhym.

Prifezové téma:

Obc&an v demokratické spoleénosti — Zaci si uvédomuji vyhody i rizika (autorska préava, viry) prace s PC. Zak
formuluje své ndzory a postoje, je schopen vyslechnout nazory druhych. Dokaze pracovat samostatné i vtymu,
zadané ukoly resit podle platnych norem a postupd.

Clovék a Zivotni prostfedi: 4ci chapou zasadni vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, jsou sezndmeni s
negativnimi dopady plisobeni ¢lovéka na Zivotni prostredi (likvidace odpad).

Clovék a digitdini svét

Zak si uvédomuje vliv digitalnich technologii na kazdodenni Zivot i pracovni prostfedi.

Zak si osvojuje zodpovédné, bezpelné a etické chovani v digitalnim prostredi.

Zak vyuziva digitalni technologie k rozvoji svého vzdélavani a osobniho ristu.

Zak chrani sebe i ostatni pred riziky digitalniho prostfedi a dba na bezpe&nost svych udaja.

Zak si uvédomuje vyznam celoZivotniho vzdélavani v digitalni oblasti a rozviji své digitalni dovednosti.

Zak kriticky hodnoti informace z digitalnich zdroj(i a pouziva je efektivné.

Zak dokaze spolupracovat a komunikovat prostfednictvim digitalnich technologii.
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IKT/ 1. ro¢nik / pro obory H

pocet hodin tydné: 1 / pocet hodin za rok: 32

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

-je sezndmen s provoznim fadem pocitacové uéebny, s dodrzovanim
pravidel BOZP v uéebné

-umi zapnout a vypnout pocitac, prihlasit se do pocitacové sité, je
sezndmen se specifiky prace v pocitacové siti

1.0bsah a vyznam predmétu
-pravidla provozu uéebny
-pravidla prace v pocitacové siti, vyhody prace v pocitacové siti

- identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti;
ukaze, které koncepty se neméni a které ano;

- vysvétli, jakym zplsobem pracuje pocitac s daty;

- rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a
bezpelné pouzivat a snadno se naucil pouzivat novy;

popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své hlavni tkoly;
- rozpozna rGzné druhy pamétovych ulozist, nastavuje sdileni a
zalohovani dat;

- na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné
vyuziva rlzna uzivatelska prostredi;

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile;

2.Digitalni technologie

Hardware a software

zlomové uddlosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh
prace a spolecnost;

soucasnd vypocetni zatizeni, jejich technické parametry, zakladni
komponenty;

pripojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni zatizeni,
rozhrani a konektory;

souborovy systém a pamétova ulozisté;

zatizeni s operacnim systémem;

aplikac¢ni software a jeho vyuziti pro odborné cinnosti (napt. textovy
procesor, tabulkovy procesor, software pro tvorbu prezentaci,
graficky software, software pro oblast 3D technologii);

zatizeni s vestavénymi systémy;

- porovna jednotlivé zplsoby propojeni pocitacu, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace
mezi jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa;

- nainstaluje Office na PC v domacim prostfedi, je schopen pfihlasit se
do Microsoft Office na portale spoleénosti,

3. Pocitacové sité a sitové sluzby

typy, vlastnosti rGznych siti, internet véci;

principy fungovani webu a cloudovych sluzeb;

Prace s Microsoft Teams, komunikace s vyu€ujicim, chat, prikladani
soubord (ukold)
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Je schopen napsat chatovat s vyucujicim, posilat a ukladat soubory

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné
pouzivat;

zarizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad;
chrani digitdlni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim

na zmény v technologiich ovliviujicich bezpec¢nost;

a chrani jednu ¢i vice digitalnich identit; kontroluje svou digitalni
stopu, at uz ji vytvari sdm, nebo nékdo jiny, v pfipadé potieby
dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné;
- v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy doporucovacich systému (napf. rabbit hole).

identifikuje a Fesi technické problémy vznikajici pfi praci s digitalnimi

prostfedi pfed poskozenim, prepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje

s védomim souvislosti fyzického a digitdlniho svéta vytvafi, spravuje

4.Bezpecnost v digitalnim prostredi

zpusoby utoku na technologie, zakladni prvky ochrany (napft.
aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN, Sifrovani);
sociotechnické metody Utokud na uzivatele, bezpecné chovani a
nastaveni prosttedi (napf.: prace s hesly, vice faktorova autentizace,
zalohovani dat);

digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni
informacni systémy;

digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata, cookies a
naruseni soukromi pfi vyuzivani technologii;

sledovani uzivatele, algoritmy socidlnich siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy.

ovlada bézné prace s textovym editorem
zvladne vytvorit souvisly dokument

5. Prace v aplikacnim softwaru Textovy editor
vyznam a vyuZziti programu

zasady psani a editace textu

formatovani pisma

formatovani odstavce

zakladni formatovani stranky

tabulatory, sloupce, tabulky

grafické prvky (obrazky, obrazce, textové pole apod.)

- vysvétli, co je model RGB a jak ovliviiuje barvy na obrazovce.
- urci velikost a rozliSeni obrazkd a vi, jak ovliviuji kvalitu.

- vybere spravnou barevnou bitovou hloubku pro riizné ucely
obrazku.

- vysvétli, co je smyk a jak ovliviiuje obrazek.

6. Zaklady grafiky

-RGB, velikost a rozliseni, barevna bitova hloubka
-smyk, pomér stran, upscaling, Upravy rastrové grafiky,
klonovaci razitko

-hsl, formaty obrazku, vrstvy, nastroje vybéru,
transparentni pozadi
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upravi pomér stran obrdzku bez ztraty kvality a pouZije upscaling pro
zvétSeni obrazku.

- poutzije klonovaci razitko pro Upravy obrazku.

- vysvétli, co je hsl a jak se pouziva k Upravam barev.

- vybere spravny format obrazku podle potreby.

- pracuje s vrstvami a nastroji pro vybér v grafickych programech a-
vytvofi obrdzek s transparentnim pozadim.

- pouziva vrstvy a masky k Upravam obrdazka.

vytvofi plakat, vyuZije zakladni principy designu a vybere vhodné
barvy a pismo pro plakat.

-vrstvy, masky
-tvorba plakatu, zaklady designu

IKT/ 2. ro¢nik / pro obory H

pocet hodin tydné: 1 / pocet hodin za rok: 32

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani
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- uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci
|épe se orientovat v jeho oboru;

- posuzuje mnozstvi informace podle Ubytku moZnosti; interpretuje
ziskané vysledky a zavéry, vyslovuje predpovédi na zdkladé dat,
uvazuje pfi tom omezeni pouzitych modelu;

- porovna rzné zpusoby kéddovani z rlznych hledisek a vysvétli proces
a uskali digitalizace;

- formuluje problém a pozadavky na jeho reseni; ziskava potiebné
informace, posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem
k feSenému problému; pouziva systémovy pristup k feseni problému;
pro reseni problému sestavi model;

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného
modelu a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na uzite¢nost
pro reSeni daného problému;

1.Data, informace a modelovani

data a informace, interpretace dat;

informace a mnozstvi informace v datech;

chyby v datech;

kédovani informaci a dat;

zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobé;

datové formaty, kédovani rliznych formatl dat (napf. text, obraz,

zvuk, video);
model jako zjednodus$eni reality (napf. schéma, graf, diagram,
pojmova a myslenkova mapa);

- vysvétli, co je informacni systém a co je databdze a k ¢emu slouZi;
porovnava vybrané informacni systémy z hlediska struktury a
vzajemné provazanosti; uvede priklady informacnich systému ve svém
oboru;

- vyhledava pomoci uZivatelského rozhrani a navigace v informacnim
systému specifické informace podle zadani;

- formuluje problém a poZadavky na jeho fesSeni, specifikuje a stanovi
pozadavky na informacni systém:;

- navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatel(;

- navrhne a vytvofi strukturu vzdjemného propojeni tabulek;
-otestuje svoje feseni informacniho systému se skupinou vybranych
uzivatell, vyhodnoti vysledek testovani, pfipadné navrhne vylepseni,
naplanuje kroky k plnému nasazeni informacniho systému do

2.Informacni systémy

Informacni systémy

informacni systém — data, jejich struktura a vazby, definované
procesy, role uzivatel(;

informacni systémy vyuzivané v oboru;

Ukladani a zpracovani dat

tabulka, jeji struktura — data, hlavi¢ka a legenda;

fazeni a filtrovani velkych dat, rozpoznavani vzor( v datech,
vizualizace dat;

Vyvoj informacniho systému

postup tvorby tabulky pro vlastni potfebu a pro potfeby tymu;
navrh tabulky, atributy, identifikator, Ciselnik;
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provozu, rozpozna chybovy stav, zjisti jeho pric¢inu a navrhne zplsob
jeho odstranéni;

- bude schopen pracovat s tabulkovym editorem na zakladni,
uzivatelské urovni

- je seznamen s tim, k ¢emu je program vhodny

- umi vysvétlit pojmy sesit, list, tabulka, burfika, oblast bunék, radek,
sloupec

- umi upravit tabulku pomoci pfislusnych funkci

- pochopi princip tvorby jednoduchych vzorcl, ovlada zakladni funkce
umi vytvorit rizné typy grafu

3. Prace v aplika¢nim softwaru Tabulkovy procesor
vyznam a pouZiti programu

popis prostredi

vysvétleni zakladnich pojma

formatovani tabulky

tvorba jednoduchych vzorcl

jednoduché funkce

tvorba grafl

IKT/ 3. roénik / pro obory H

pocet hodin tydné: 1 / pocet hodin za rok: 32

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

-urdi, zda je dany postup algoritmem; vysvétli dany algoritmus,
program;

-rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné resit
algoritmicky, své rozhodnuti zdGvodni; sestavi a zapiSe algoritmy pro
reSeni problému;

-zobecni feseni pro Sirsi tfidu problému; ovéri spravnost, najde a
opravi pfipadnou chybu v algoritmu;

-hodnoti algoritmy podle rdznych hledisek porovna a vybere pro
reSeny problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle zvoleného
hlediska;

-sestavi prehledny program v blokové orientovaném nebo textovém
jazyce, program otestuje a optimalizuje;

1.Tvorba, testovani a provoz softwaru

Navrh programu

zadani ulohy, vstup, vystup, podminky feseni;

rozdéleni problému na ¢asti, identifikace navaznosti dat, opakujicich
se vzor( a mist pro rozhodovani;

pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, rlizné zapisy algoritma;
Tvorba a vyvoj programu

zapis algoritmu vhodnou formou (napt. blokové schéma, pfirozené a
formalni jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk);

zakladni koncepce tvorby programi (napt. proménnd a datovy typ,
fidici ptikazy, cykly);

volba nastroje podle zadani ulohy;

navrh programu;
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-pouziva zakladni programové konstrukce;

Testovani programti

zpUsoby testovani programu;

druhy chyb, chybové hlasky;

Béh a provoz

verze programu, instalace a aktualizace programu;
hlaseni a evidence zavad;

-napovéda a licence programu;

-importuje video do pozadovaného softwaru pro dalsi dpravy.
-stfiha a spojuje videa podle pozadavk( projektu.

-pridava prechody mezi scénami pro plynulé propojeni klip(.
-upravuje zvukovou stopu, véetné Upravy hlasitosti, odstranéni Sumu
a pridavani zvukovych efektd.

-aplikuje titulky a texty do videa pro lepsi komunikaci s divakem.
-pracuje s efekty a filtry pro vizudlni zlepsSeni videa.

-nastavuje format a rozliseni videa podle potfebné platformy nebo
zatizeni.

-komprimuje video pro zajisténi optimalni velikosti souboru pfi
zachovani kvality.

-exportuje a uklada video ve vhodném formatu pro dalsi pouziti nebo
sdileni.

-analyzuje a hodnoti video, navrhuje zplsoby zlepseni jeho kvality
nebo obsahu.

4. Prace s videem

import videa do poZzadovaného softwaru
stfihani a spojovani videi
pridavani prechodli mezi scénami
Uprava zvukové stopy

aplikace titulk( a textd

prace s efekty a filtry

nastaveni formatu a rozliSeni videa
komprese videa

exportovani a ukladani videa
analyza a hodnoceni videa

-efektivné a bezpecéné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile;
--vyuziva aplikacéni software pro odborné ¢innosti;

3.Prace v aplika¢nim software
-aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti
-textovy procesor, tabulkovy procesor, software pro tvorbu prezentaci
-graficky software Canva
Lze spojit tento predmét s odbornym predmétem a tvorit
mezipredmétové projekty.
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Zrizovatel:
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Zrizovatel:
- 3 Kdéd a nazev oboru vzdéldvani: 69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér  Jihocesky kraj
ot Délka a forma studia: trileté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
SOSZaSOU Stupefi vzdéldni: stredni vzdéldni s vyucnim listem, EQF 3 370 76 Ceské Budéjovice
Cesky Krumlov Datum platnosti vzdéldvaciho programu: od 1. z4¥ 2023 1Z0 110500164
5.11EKONOMIKA
Predmét: Ekonomika provozu 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
ocet tydennich hodin/ pocet
pocetty /P 0 0 1/32
hodin celkem

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Zak ziska zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky. V rdmci finanéni gramotnosti je obecnym cilem vzdélat
financné gramotného obcana, ktery se orientuje ve finan¢nim svété. Ziskané znalosti a dovednosti mu umozni
efektivni jednani a hospodarné chovani v redlném Zivoté.

Zak se nauéi vyhledavat ekonomické informace v legislativé, orientovat se v konkrétnich pravnich norméch, které
se tykaji podnikani, pracovnéprdvnich vztahu a danové politiky.

Zak rozumi zakladnim ekonomickym pojmdm nezbytnym pro kazdého obéana a ziska poznatky potiebné pro
samostatné podnikdni v oboru. Zak ziska zakladni informace o zakonech — Obchodni zakonik, Zivnostensky zakon
a Obcansky zakonik.

Smérovani vyuky v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Zaci jsou vedeni k odpovédnému jedndni, zodpovédnosti za sva rozhodnuti a dodrzovéni etickych zasad

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Ekonomické vzdéldvani.

V tematickém celku Zdklady trZni ekonomiky se zak seznami se zakladnimi ekonomickymi pojmy, podminkami
pro vznik trhu, zakony trhu a fungovanim triniho mechanismu. V druhém tematickém celku Podnikdni,
podnikatel se 74k sezndmi s podminkami pro samostatné podnikéni, zejména podle Zivnostenského zdkona a s
povinnostmi podnikatele.

Ve tretim tematickém celku se Zzak seznami s Finanénim vzdélavanim, zejména jako jsou Uvérové moznosti v
dnesnim svété.

Ekonomika
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V poslednim tematickém celku se Zak sezndmi s danémi, Zak se zejména dozvi divod vybéru dani, jaké jsou druhy
dani.

Obsah predmétu vyuziva poznatkl i z obsahového okruhu spole¢enskovédné vzdélavani RVP. Obsah uciva
mezipredmétové souvisi s predmétem Obcanskd nauka.

Metody a formy vyuky: | Vyklad, beseda, prace s odbornou literaturou a tiskem. Vyuziti individualni prace i prace ve skupinach. Vyuziti
pomdicek - Ob&ansky zakonik, Zivnostensky zdkon, Obchodni zakon (internet)
Hodnoceni zaku: Pro hodnoceni zak( je vyuZivdno Ustni a pisemné zkouseni, hodnoceni je numerické, doplnéné slovnim.

Dualezitym kritériem je dostatecna frekvence a rdznorodost pisemného a Ustniho ovérovani znalosti zaka.
Hodnoceni vyplyva z diléi klasifikace: pisemné testy, ustni zkousSeni, vypracovani domacich ukold, pisemné
ovérovani po probrani jednotlivych tematickych celkd, aktivita pfi vyucovani, prace ve skupinach, vypracovani
referatd, forma vyjadfovani. Klasifikace vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani 2k SOSZ a SOU
Cesky Krumlov.

Pfinos pfredmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prufezovych témat:

Klicové kompetence:

Studijni kompetence - zak si vytvari vhodné studijni navyky, ovladd praci s textem, umi vyhledat a zpracovat
zakladni informace, rozumi zadani Glohy, vyuziva védomosti d¥ive nabytych. Zak si délad poznamky, pracuje s
vysledky vypoctl

Kompetence k reseni problémdi: porozumét zadani ukolu, ziskat informace potrebné k feSeni tkolu, navrhnout
zpUsob reseni, popft. varianty feSeni a zdGvodnit je, vyhodnotit dosazené vysledky

Komunikativni kompetence - zak dovede vyjadrit své myslenky, nazory i postoje v pisemné i Ustni formé&, umi se
aktivné zapojit do diskuse

Persondini a socidlni kompetence - zak dovede objektivné stanovit své cile, kriticky hodnotit vysledky své prace
a pfijmout radu od druhych, dovede ocenit Uspéchy ostatnich a pfipadné se na nich podilet

Matematické kompetence: spravné pouzivat a prevadét béiné jednotky, pouZivat pojmy kvantifikujiciho
charakteru, cist rGzné formy grafického znazornéni, provadét redlny odhad vysledku feSeni, aplikovat
matematické postupy prireseni praktickych ukold v béZznych situacich, nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pfi
reSeni praktickych ukolll, umét je popsat a vyuZit pro dané reseni, Zak umi pouzivat zakladni matematické
postupy pfi riznych ekonomickych vypoctech
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Obcanské kompetence - 74k rozviji své znalosti o Ceské republice, o jejim historickém, kulturnim a ekonomickém
vyvoji, prohlubuje znalosti o evropském a svétovém déni, zejména v oblasti ekonomiky

Digitdini kompetence - Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim
prostfedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotivé pfi praci, pfi uceni, ve volném
Case i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti umélé inteligence,
shromazduje, analyzuje, spravuje, sdili a predava data, informace a digitalni obsah v riznych formatech, a to jak
v osobnim, tak profesnim prostredi. Vybira pfitom efektivni strategie, postupy a ndstroje odpovidajici konkrétni
situaci a ucelu.

vytvari, zdokonaluje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech, pficemz vyuziva digitaIni prostfedky k
jasnému a srozumitelnému vyjadreni.

pomoci digitalnich technologii navrhuje reseni, ktera zlepSuji procesy, technologie ¢i jejich ¢asti. Dokaze
poradit ostatnim pfi béznych technickych potizich.

adaptuje se na neustdly vyvoj digitdlnich technologii a posuzuje jejich dopad na spolec¢nost, osobni i pracovni
Zivot a Zivotni prostiedi. ZvaZzuje souvisejici rizika i pfinosy.

predchazi hrozbam ohrozujicim bezpecénost zafizeni a dat, dba na ochranu svého télesného i dusevniho zdravi i
zdravi ostatnich. Pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, ohleduplné a
s respektem k druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - Zak si vytvari béhem studia pozitivni vztah k povolani a praci, dovede vyuzit
informaci o situaci na trhu prace a orientuje se v pracovné prdvnich vztazich

Prafezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - Zzak ma vhodnou miru sebevédomi, zodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku. Je pfipraven na souZiti ve spolecnosti, uznava osobni svobodu ostatnich, je tolerantni, ochotny se
angazovat v dobré véci

Clovék a Zivotni prostfedi - 24k ma jak v osobnim Zivoté, tak v zaméstndni i p¥i samostatném podnikani chranit
Zivotni prostredi

Clovék a svét prdce - 74k ziska dobry vztah k praci, vaZi si prace druhych, prohlubuje si svoji kvalifikaci. Chape
potiebu celozivotniho vzdélavani a muize vyuzit ziskané informace a kvalifikaci k samostatnému podnikani
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Clovék a digitdini svét - 7aci jsou systematicky vedeni k efektivnimu vyuZivani adekvétnich nastroji pro
kvantitativni zpracovani ekonomickych dat (napf. vypocet mzdy, RPSN), k jejich analytickému zobrazovani (napf.
sledovani trendd nabidky a poptavky, tvorba podnikatelského zdméru, sestaveni rozpoctu) a k aplikaci
dostupnych digitalnich prostfedkl pro pInéni ekonomickych a pracovnépravnich agend.

Ekonomika / 2. ro¢nik / pro obory H pocet hodin tydné:1 / pocet hodin za rok: 32
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak: 1. Zaklady trzni ekonomiky

- definuje ekonomické pojmy Potfeba, ¢lenéni potieb pyramida potreb
-nacrtne a popise pyramidu potreb Vyroba, vyrobni faktory

-strucné popise vyrobu a vyrobni faktory Trh, trzni subjekty, nabidka poptavka, zboZi, cena
-strucné popise trh, trzni subjekty, nabidku, poptdvku, zboZi i cenu Marketing — propagace, reklama, konkurence

- struéné popiSe marketing, propagaci, reklamu a konkurence
- prace s databazemi CSU, Eurostat

-definuje podnikani 2. Podnikani

-rozliSuje rtizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky Podnikani podle Zivnostenského zdkona a zakona o obchodni
-vytvofi jednoduchy podnikatelsky zdmér a zakladatelsky rozpocet korporacich

-na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu Podnikatelsky zamér

-charakterizuje povinnosti podnikatele, co musi podnikatel platit, Zakladatelsky rozpocet

jaké plati dané Povinnosti podnikatele

- zjistuje a interpretuje data zjisténa z davéryhodnych online zdroja - Naklady, vynosy, zisk, ztrata

Zivnostenky rejst¥ik, obchodni rejst¥ik, databaze firem

-stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena
liSi podle zdkaznik(i, mista a obdobi

-rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosu

Ekonomika 137



‘?‘ REKONDICNI A SPORTOVNI MASER

Zrizovatel:
“ B~ Kdéd a nazev oboru vzdéldvani: 69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér  Jihocesky kraj
B Délka a forma studia: trileté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
SOSZaSOU Stuper vzdéléni: stredni vzdéldni s vyucnim listem, EQF 3 370 76 Ceské Budéjovice
Cesky Krumlov Datum platnosti vzdéldvaciho programu: od 1. z4¥ 2023 1Z0 110500164

-vypocita vysledek hospodareni - pouZije tabulkovy procesor MS
Excel - vytvofi tabulku s daty a pouziva funkci suma

Zak:
-orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho
listku
- pouziti demo verzi internetového bankovnictvi (nap¥. Ceska
spofitelna, CSOB)
- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory;
- vysvétli zpUsoby stanoveni tUrokovych sazeb a rozdil mezi Grokovou
sazbou a RPSN a vyhledd aktualni vysi urokovych sazeb na trhu;
- pouzije online kalkulac¢ku pro Uvéry a RPSN
- orientuje se o produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potieby;
- pouzije interaktivni kalkulacky a srovndvace pojisténi (napr. e-
Pojisteni, Porovnej24)
-vysvétli podstatu inflace a jeji dlsledky na financni situaci obyvatel a
na prikladu ukaze, jak se bréanit jejim neptiznivym dlsledkiim; pouzije
online inflaéni kalkulacku
-charakterizuje jednotlivé druhy uvérl a jejich zajisténi
- pouzije online bankovni srovnavace uvéra Banky. cz
- uvédomuije si riziko finanéni riziko prostfednictvim Phishing,
podvodnych SMS, telefonnich podvodu, podvody s kryptoménami
- popise zasady bezpecného online chovani pfi pfedchazeni
finan¢nich podvoda

3. Finanéni vzdélavani

Penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk;
Urokova mira, RPSN;

Pojisténi, pojistné produkty,

Inflace

Uvérové produkty

Ekonomika / 3. ro¢nik / pro obory H

pocet hodin tydné: 1 / poéet hodin za rok: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Ekonomika
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Zak:

-strucné popise postup pfi vyhledavani pripadného zaméstnavatele
- pfipravi odpovéd na nabidku zaméstnani

- vyhledava pracovni nabidky na online platformach pro nabor -
Jobs.cz, Prace.cz

- napiSe Zivotopis na Europass

- uplatni znalosti o naleZitostech pracovni smlouvy

- uplatni znalosti pfi uzavirani a ukon€ovani pracovniho poméru

- popiSe prava a povinnosti zaméstnancl

- urci specifika pracovniho poméru ve svém oboru

-zjisti moznosti rekvalifikace a uplatnéni na trhu prace

- 0svoji si postup pfi jednani na Ufadu prace, pracuje s portdlem
uradprace.cz

- strucné popise, jak by si hledal zaméstnani v ramci své profese i
mimo ni

-struéné popise, jak by se ptipravil na pfijimaci pohovor

-vysvétli, jak mlZe ziskat podporu v nezaméstnanosti, kdy na ni ma
narok

-vypocita Cistou mzdu, pouziva online mzdovou kalkulacku

1. Pracovné-pravni vztahy
Vyhledavani zaméstnani

Pracovni pomér — vznik a Ucastnici
Pracovni smlouva — nalezitosti, zmény
Strukturovany Zivotopis

Ukoncéeni pracovniho poméru
Povinnosti a prdva zaméstnancl a zaméstnavatell
Pracovni doba

Rekvalifikace

Uplatnéni v profesi i mimo v profesi
PFijimaci pohovor

Podpora v nezaméstnanosti

Pracovni Urazy

Mzda casova a ukolova a jejich vypocet

Ekonomika
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Zak: 2. Dané

-charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat
-vysvétli proc se odvadeéji dané

-vysvétli rozdil mezi dani pfimou a nepfimou

-vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodni hospodarstvi
-provede jednoduchy vypocet dani;

-vyhotovi dafiové pfizndani k dani z pfijmu fyzickych osob;

- vypIni online danovy formuldf pfes Moje dané.cz (bez odeslani)
-provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi;
-vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

-vysvétli zasady danové evidence, pouziva doklady v online podobé a
nastroje v MS Excel

Dané pfimé a nepfimé
Statni rozpocet

Vypocet dani

PFiznani k dani
Zdravotni pojisténi
Socidlni pojisténi
Danové a ucetni doklady
Zasady danové evidence

Ekonomika
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5.12 ANATOMIE A FYZIOLOGIE
Pfedmét: Anatomie a
fyziologie/vyuka probiha spole¢né [1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
s oborem Osetrovatel
pocet tydennich hodin/ pocet /128 1/32 0
hodin celkem

Pojeti predmétu:
Cil predmétu:

Metody a formy
vyuky:

Charakteristika uciva:

Hodnoceni zaku:

Anatomie a fyziologie

Pfedmét Anatomie a fyziologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek.
Seznamuje zaky se zdkladnimi védomostmi z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie a biochemie. U¢i
zakladim medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti Zak( =z biologie clovéka a zdalSich
pfirodovédnych predmét(.

V oblasti citl, postojti, hodnot a preference je vyuka sméfovana ktomu, aby si studenti vazili Zivota, zdravi,
materidlnich a duchovnich hodnot.

Vyuka je vedena frontalné a skupinové (vyuku je nutno podporovat a doplfiovat vyuzivanim digitalnich technologii-
interaktivni tabule, internet, projekce, moderni vyukové interaktivni 3D modely). Zarovern mulzeme zaradit
projektové a individudlni vyu€ovani. Dlraz je kladen na aktivizaci 74kG. Zaci pracuji s odbornou literaturou,
statistickymi udaji, s riznymi u¢ebnimi pomlckami nebo multimedialnimi programy.

Ucivo vychazi ze vzdéldvaci oblasti Obory zdkladu poskytovani osetfovatelské péce Ramcové vzdélavaciho planu.
Vyuka sméruje k tomu, aby Zak umél popsat stavbu lidského téla, vysvétlit fyziologické funkce jednotlivych organt
lidského téla a jednotlivych soustav, osvojil si ¢eskou odbornou terminologii, latinsky umél pojmenovat zakladni
organy a Casti téla, chapal vyznam predmétu pro studium oSetfovatelstvi a byl pfipraven osvojené poznatky podle
potreby aplikovat.

Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdéldvani 74kG SOSZ a SOU Cesky Krumlov. P¥i
hodnoceni vysledkd uceni se vyucujici zaméfuje na hloubku porozuméni latce a schopnosti pouzivat odbornou
terminologii. Hodnoceni probiha prabézné. Pri hodnoceni posuzujeme:
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- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat

- schopnost vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti z ostatnich odbornych predmét(

- schopnost pouZivat odbornou latinskou terminologii

- prezentaci topografické anatomie jednotlivych orgdn( a ¢asti lidského téla na modelu, obraze ¢i s vyuZitim

digitalnich technologii

- orientaci v problematice pfislusného tematického celku

- dovednost komunikace

- schopnost pracovat s informacnimi zdroji (odborna literatura, odborné ¢asopisy, internet apod.)

- aktivitu v hodiné

- spolupraci s ucitelem, se spoluzaky pfi hodiné
Metody hodnoceni

- prGbézné Ustni nebo pisemné zkouseni domaci pfipravy na vyuku

- prubézné ustni nebo pisemné zkouseni po probrani tematickych celk(

- - sebehodnoceni zaka
Klicové kompetence:
Kompetence k uceni: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani; ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny
studijni rezim a podminky; uplatiovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), pofizovat si poznamky; vyuZivat ke svému uceni rtzné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cil(i svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi;
znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k reseni problémdi: porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potiebné k
feSeni problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky; uplatiiovat pfi feSeni problémU rizné metody mysleni a myslenkové
operace; volit prostredky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi
(tymové feseni).
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Komunikativni kompetence: vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat; formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné; ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndazory a postoje; zpracovavat
administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béZznd i odborna témata; dodrZovat jazykové a
stylistické normy i odbornou terminologii; zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevu
jinych lidi (pfedndsek, diskusi, porad apod.); vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovéni; dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokyndm v pisemné i
ustni formé); chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti v celozZivotnim uceni.

Persondlni a socidlni kompetence: posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého
jednani a chovani v rliznych situacich; stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a
pracovni orientace a Zivotnich podminek; reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku; ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani
jinych lidi; mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dUsledk(
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti; pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych
¢innosti; prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly; podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feseni
ukoll, nezaujaté zvazovat ndvrhy druhych; prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahl a k predchazeni
osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkim a stereotypdm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi: chdpat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrZiteIného rozvoje; uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich; uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i
soucasnost.

Matematické kompetence: spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru.
Digitdini kompetence: Zak aktivné vyuZiva digitalni technologie k vyhleddvani aktualit ve vybranych tématech z
ovérenych zdrojd, umi pracovat pfi vyuce s tablety a orientuje se v programu Anatomica, umi pracovat s
interaktivnimi technologiemi 3D model(.

Zak umi zpracovat zadané téma v digitalnim prostfedi a umi jej dal interpretovat.
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Zak prokazuje dovednost se pohybovat v digitdlnim prostiedi a zpracovat zadané tkoly nap¥. projevuje schopnost
digitalniho méfeni s naslednou analyzou v pfislusSném programu.

Zak vyuziva vyukovych interaktivnich webovych stranek, online kurz{ a kvizd.

Zak efektivné vyuziva Al ve vyuce.

Odborné kompetence:

Kompetence podilet se pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo

radiologického asistenta na poskytovdni zdkladni oSetfovatelské péce a specializované osetfovatelské

péce v ramci oSetiovatelského procesu a podilet se pod primym vedenim vseobecné sestry nebo porodni

asistentky se specializovanou zptsobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékarem, na

poskytovdni vysoce specializované osetfovatelské péce, tzn. aby absolventi: provadéli hygienickou péci u

pacient(, v€etné zakladni prevence prolezenin, pomahali pfi podavani stravy pacientdm, pecovali o

vyprazdnovani pacient(, véetné pripadného provedeni ocistného klyzmatu; méfili télesnou teplotu, vysku a
hmotnost; provadéli ipravu téla zemrelého; zajistovali aplikaci tepla a chladu; provadéli rehabilitacni
oSetfovatelstvi, véetné prevence poruch z mobility.

Kompetence asistovat pfi urcenych oSetrovatelskych, diagnostickych nebo IéCebnych vykonech

pod pfimym vedenim vseobecné sestry, porodni asistentky a radiologického asistenta, tzn. aby absolventi:

asistovali zejména pfi prevazech, podavani léCivych pripravk( véetné aplikaci injekci a infuzi, odbéru

biologického materialu, zavadéni mocového katétru a vyplachu moéového méchyre a sondovani a péée o

katétry.

Prafezova témata

Téma clovék a Zivotni prostredi: biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach
Zivota, ekologické pfizpusobivosti, o vzdjemnych vztazich organismU a prostredi, o strukture a funkci ekosystému, o
vyznamu biodiverzity a ochrany ptirody a krajiny), soucasné globalni, regiondlni a lokdlni problémy rozvoje a vztahy
Clovéka k prostredi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystém( i biosféry z rliznych hledisek
rozvoje lidské populace, vliv prosttedi na lidské zdravi)

Clovék a digitdini svét:

Zak vyuziva Al a digitalni nastroje ke zlep$eni odbornych dovednosti a sebehodnoceni

Zak vyuziva digitalni technologie k rozvoji vlastniho vzdélavani a osobniho rlstu
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zak umi efektivné vyhledavat, hodnotit a organizovat digitalni zdroje

zak reaguje na digitalni obsah kriticky, ovéfuje divéryhodnost informaci a spravné je vyuziva

zak komunikuje v online prostfedi s ohledem na zasady digitalni etikety

zak vytvari digitalni obsah s pouZitim odbornych vyraz( i v latinském jazyce (prezentace, vyukové materidly) a

dodrZuje autorska prava

23k se orientuje v aktualnich tématech kybernetické bezpecnosti a pomaha ostatnim s rozvojem jejich digitalnich
kompetenci, véetné sdileni zakladnich bezpecnostnich doporuceni

Anatomie a fyziologie / 1. roénik / pro obor OsSetrovatel/ vyuka
probiha spolecné s oborem RM

pocet hodin tydné: 4/ pocet hodin za rok: 128

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

-Z4k:

-definuje pojmy anatomie a fyziologie

-objasni postaveni anatomie a fyziologie v systému biologickych a
lékarskych véd

-vysvétli pfinos pfedmétu pro studium

-popise stavbu lidského téla

Uvod do pfedmétu

-anatomie a fyziologie — vymezeni pojm

-postaveni anatomie a fyziologie v systému biologickych a
|ékarskych véd

-vysvétli pojmy: bunka, tkan, organ, organova soustava, organismus
-uvede zakladni druhy tkani a popise jejich funkce

-pouziva ¢eskou odbornou terminologii

-dokaze latinsky pojmenovat zakladni organy

-Vysvétli jednotlivé funkce jednotlivych organ( lidského téla a
organovych soustav

Tkané

-bunka, tkdn, organ, organova soustava, organismus — zakladni
charakteristika

-tkan vystelkova, pojivova (vazivo, chrupavka, kost), svalova,
nervova

-popiSe obecnou stavbu kosti, jeji vznik (osifikaci) a rist
-pojmenuje a na modelu ukaze jednotlivé kosti skeletu
-vyjmenuje druhy kostnich spojeni a popise obecnou stavbu kloubu

Pohybovy systém
-obecna stavba kosti, jeji vznik (osifikace) a rist

Anatomie a fyziologie
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-pojmenuje a na modelu ukaze hlavni klouby téla

-popiSe obecnou stavbu a funkci kosternich svall

-pojmenuje a na obraze ukaze hlavni kosterni svaly

-pouziva ¢eskou odbornou terminologii

-dokdze latinsky pojmenovat zakladni ¢asti pohybového systému

-kostra lidského téla (patef, hrudnik, lebka, lopatkovy pletenec,
horni koncetina, panevni pletenec, dolni koncetina)

-kostni spoje, obecna stavba kloubu

-stavba a funkce kosternich svali

-svalova soustava (svaly hlavy, krku, trupu, konéetin)

-popise stavbu krve

-charakterizuje jednotlivé funkce krve

-popise slozeni krevni plazmy

-objasni vyznam jednotlivych krevnich elementt

-definuje krevni skupiny a Rh faktor, vysvétli zplsob uréovani
krevnich skupin

-objasni obranny systém organismu

-popiSe a schématicky znazorni princip srazeni krve

-pouziva ¢eskou odbornou terminologii

-dokaze latinsky pojmenovat zakladni slozky krve

Krev

-stavba a funkce krve

-krevni plazma

-krevni bunky

-krevni skupiny, Rh faktor

-obranny systém organismu, ockovani
-princip srazeni krve

-popise zakladni stavebni schéma a funkci cévniho fecisté
-popise stavbu cévni stény

-s vyuzitim modelu popise stavbu srdce a pritok krve srdcem
-popise stavbu srdecni stény

-popise cévni zasobeni srde¢niho svalu

-objasni funkci srdce, vyjmenuje projevy srde¢ni ¢innosti
-definuje faze srdecniho cyklu

-objasni vyznam prevodniho systému srdec¢niho

-definuje krevni tlak

-vysvétli rozdil mezi velkym a malym krevnim obéhem
-popiSe zvlastnosti obéhu krve u plodu, pritok krve mozkem a
pratok krve jatry

-pojmenuje a na obraze ukdzZe hlavni tepny a Zily

Krevni obéh

-zakladni stavebni schéma a funkce cévniho recisté

-stavba cévni stény

-stavba srdce, pfevodni systém srdecni

-funkce srdce, dynamika krevniho obéhu

-maly a velky krevni obéh

-pfehled hlavnich tepen a Zil

-specializované oblasti krevniho recisté (prutok krve mozkem,
pratok krve jatry, krevni obéh u plodu)

-mizni systém (miza, mizni cévy, slezina)

Anatomie a fyziologie
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-popiSe slozeni mizniho systému, vznik, sloZeni a cirkulaci mizy
-objasni funkci sleziny

-pouziva ¢eskou odbornou terminologii

-dokdze latinsky pojmenovat zakladni ¢asti krevniho obéhu

-definuje dychani (zevni, vnittni, rozvod dychacich plyna)
-popise stavbu a funkci jednotlivych Usekl dychaci trubice,
jednotlivé useky ukdze na modelu, obraze

-popise stavu a funkci plic

-objasni pfenos dychacich plynt mezi krvi a tkanémi

-definuje dechovy objem a vitalni kapacitu plic

-popise princip Fizeni dychani

-pouziva ¢eskou odbornou terminologii

-dokaze latinsky pojmenovat zakladni ¢asti dychaciho systému

Dychaci systém
-dychani

-stavba a funkce plic
-pfenos dychacich plyna krvi

-plicni objemy

-mechanika dychani, fizeni dychani

-stavba a funkce jednotlivych Usekd dychaci trubice

-objasni zakladni funkce traviciho systému

-popiSe obecnou stavbu travici trubice

-pojmenuje jednotlivé oddily traviciho systému a ukaze je na
modelu

-zakresli zubni vzorec

-objasni funkci zlaz (slinné Zlazy, slinivka bfisni, jatra) a jejich stav
-popise stavbu jednotlivych organt travici trubice (dutina ustni,
hiltan, jicen, zaludek, tenké a tlusté stfevo) a charakterizuje jejich
funkci

-charakterizuje metabolismus zakladnich Zivin

-pojmenuje vitaminy a vysvétli jejich vyznam

-vysvétli vliv vyZivy na zdravi ¢lovéka a charakterizuje raciondlni
vyZivu

-pouZziva ¢eskou odbornou terminologii

-dokaze latinsky pojmenovat zakladni ¢asti traviciho systému

Travici systém
-obecna stavba travici trubice

-hltan

-jicen

-zaludek

-tenké a tlusté stfevo
-jatra a Zlu¢ové cesty
-slinivka brisni

-vliv vyZivy na zdravi ¢lovéka

-zdkladni funkce traviciho systému

-dutina Ustni, mléény a trvaly chrup, slinné Zlazy

-metabolismus zakladnich Zivin, vitaminy

Anatomie a fyziologie
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-na modelu ukaZe jednotlivé organy vylucovaciho systému
-objasni stavbu a funkci ledvin

-vysvétli princip tvorby moci

-popiSe stavbu a vysvétli funkci vyvodnych cest mocovych
-objasni vyznam spravného pitného rezimu ve vztahu k diuréze
-pouziva ¢eskou odbornou terminologii

-dokdze latinsky pojmenovat zakladni ¢asti vylu¢ovaciho systému

Vylucovaci systém
-ledviny

-vyvodné cesty mocové
-diuréza a jeji fizeni
-sloZzeni moci

-popise jednotlivé vrstvy klze

-charakterizuje jednotlivé funkce klze

-popiSe pridatné koZzni organy a vysvétli jejich funkci

-popise stavbu mlécné Zlazy, objasni princip laktace

-popiSe postup samovysetiovani prsu a zdlvodni jeho nutnost
-pouziva ¢eskou odbornou terminologii

-dokaze latinsky pojmenovat zakladni ¢asti kozniho systému

KoZni systém

-stavba a funkce kdze
-pfidatné organy kozni
-mlécna Zlaza, laktace

-popise na modelu jednotlivé ¢asti muzského a Zenského
pohlavniho systému a vysvétli jejich funkci

-charakterizuje jednotlivé faze menstruacniho a ovulaéniho cyklu
-popise oplozeni a vyvoj zarodku, plodu

-charakterizuje téhotenstvi a jednotlivé doby porodni

-uvede pfiklady antikoncepce

-pouziva ¢eskou odbornou terminologii

-dokaze latinsky pojmenovat zakladni ¢asti pohlavniho systému

Pohlavni systém

-reprodukéni systém muze
-reprodukéni systém Zeny
-menstruacni a ovulaéni cyklus

-oplozeni, vyvoj zarodku, téhotenstvi, porod
-planované rodic¢ovstvi, antikoncepce

Anatomie a fyziologie / 2. roénik / pro obor OsSetfovatel/vyuka
probiha spolecné s oborem RM

pocet hodin tydné: 1/ pocet hodin za rok: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

-objasni principy fizeni ¢innosti organizmu

ve

Rizeni

innosti organismu, latkové rizeni

Anatomie a fyziologie
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-charakterizuje latkové fizeni organismu, definuje hormon

-vysvétli pojem zpétna vazba

-popise stavbu a funkci jednotlivych ZIaz s vnitini sekreci, na modelu
ukaze jejich ulozeni

-zdUvodni projevy deficitu nebo nadbytku hormonu u jednotlivych
213z

-pouziva ¢eskou odbornou terminologii

-dokdze latinsky pojmenovat zakladni Zlazy s vnitfni sekreci

-principy fizeni ¢innosti organismu

-latkové fizeni, hormony

-stavba a funkce Zl3z s vnitini sekreci (hypothalamo-hypofyzarni
systém, nadledviny, Stitnd Zlaza, pristitné Zlazy, slinivka bfisni)

-popise na modelu stavbu jednotlivych ¢asti zrakového ustroji a
vysvétli jejich funkci

-objasni princip lomivosti svétla

-vysveétli princip zakladnich zrakovych vad (kratkozrakost,
dalekozrakost)

-popise stavbu a vysvétli funkci jednotlivych ¢asti sluchového a
rovnovazného ustroji

-vysveétli princip Sifeni zvuku

-popise stavbu a vysvétli funkci jednotlivych ¢asti Cichového a
chutového ustroji

-vysvétli pojem kozni Citi a uvede pfriklady receptoru

-pouziva ¢eskou odbornou terminologii

-dokdze latinsky pojmenovat zakladni smyslové organy

Smyslové organy

-zrak

-sluch, rovnovainé ustroji
-Cich

-chut

-kozni citi

-popiSe obecnou stavbu a funkci nervového systému (centralni,
periferni, vegetativni nervovy systém)

-definuje pojmy vzruch, reflex

-charakterizuje neuron, synapsi

-popise stavbu a funkci perifernich nervi

-popise stavbu a funkci paterni michy a misnich nervd,
charakterizuje reflexni oblouk

Nervovy systém

-obecna stavba a funkce nervového systému

-neuron

-stavba a funkce perifernich nervi

-stavba a funkce paterni michy a miSnich nervd, reflexni oblouk
-stavba a funkce mozku

-hlavové nervy

Anatomie a fyziologie
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-ukaze na modelu jednotlivé ¢asti mozku, vysvétli jejich hlavni
funkci

-vyjmenuje jednotlivé hlavové nervy a objasni jejich funkci
-ukaze na modelu obaly CNS, komorovy systém a popiSe jejich
funkci

-pouziva ¢eskou odbornou terminologii

-dokaze latinsky pojmenovat zakladni ¢asti nervového systému

-obaly CNS, komorovy systém

Anatomie a fyziologie
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REKONDICNi A SPORTOVNI MASER Zfizovatel:
“ B~ Kdéd a nazev oboru vzdéldvani: 69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér  Jihocesky kraj
B Délka a forma studia: trileté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
SOSZaSOU Stupefi vzdéldni: stredni vzdéldni s vyucnim listem, EQF 3 370 76 Ceské Budéjovice
Cesky Krumlov Datum platnosti vzdéldvaciho programu: od 1. z4¥ 2023 1Z0 110500164
5.13 VYCHOVA KE ZDRAVI
Pfedmét: Vychova ke zdravi / obor
RM/ vyuka probiha spolecné 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
s oborem Osetrovatel
ocet tydennich hodin/ pocet
pocet ty /P 1/32 0 0
hodin celkem

Pojeti predmétu
Cil predmétu:

Metody a formy vyuky:

Charakteristika uciva:

Hodnoceni zaku:

Vychova ke zdravi

Cilem predmétu je ziskdni znalosti a dovednosti potfebnych pro aktivni preventivni péci o zdravi. Nezbytna
je podpora postoju zaka ke zdravému zplisobu Zivota jedince a jeho celoZivotni odpovédnosti za své zdravi.
Zak porozumi biopsychosocidlni jednoté téla, faktorech ovliviiujici zdravi a d@sledcich nemoci pro
jednotlivce i celou spole¢nost. Bude se umét podilet na realizaci programu na podporu zdravi.

Vyuka predmeétu je teoreticka, s maximalnim vyuzitim metod nazorné — demonstraénich a aktivizujicich. Pfi
realizaci je vhodné procvi¢ovat a doplhovat znalosti z oSetfovatelstvi s vyuZitim samostatné ¢i skupinové
prace zakd. Vramci motivace uvddét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
pldnovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim (internet).

Pfedmét je zafazen do vyuky 1. ro¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné (tj. 33 hodin). Svyym obsahem
se radi mezi predméty odborné. Predpokladem vyuky pfedmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva jsou
védomosti a zkusenosti nabyté v prfedchazejicich odbornych predmétech, predevsim v ekologii, anatomii a
fyziologii a oSettovatelstvi. Predmét vytvari nebo dopliiuje teoreticky zdklad pro predméty: OSetfovatelstvi,
Odborny vycvik a Klinickd propedeutika.

V oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci je vyuka smérovana k tomu, aby si studenti vaZili Zivota, zdravi,
materialnich a duchovnich hodnot. Oprostili se od stereotypl, predsudkll a predsudecného jednani ve
vztahu k lidem jiné viry, etnického ptvodu nebo socidlniho zarazeni.

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pfi hodnoceni vysledk{l uéeni zamé¥it
se na:
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Pfinos predmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci
a prurezovych témat:

Vychova ke zdravi

- hloubku porozumeéni latce

- schopnost vyuZiti mezipredmétovych vztahi

- schopnost aplikace poznatk( pfi feSeni problém

- samostatnou praci (semindrni prace, referaty, projekty)

U Zak( se hodnoti: Ustni zkouSeni, pisemné testy.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni:

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatniovat rGzné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhleddvat a zpracovéavat informace, byt
Ctenarsky gramotny

- s porozumeénim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

-vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, hodnotit vysledky svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi

- znat moznosti svého dalsiho a celoZivotniho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k reseni problémd:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
nevrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky.

- pti feSeni probléma uplatiovat rizné metody mysleni a myslenkové operace

- volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzZivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive.

-spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi

Kompetence komunikativni:

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle
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- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

-dosdhnout jazykové zpUlsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét zdkladni odborné terminologii a zdkladnim pracovnim pokynim v
pisemné i ustni formé)

Kompetence persondini a socidlni:

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jedndni ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom dusledki
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraven fesit své socialni i ekonomické zdalezitosti, byt finanéné gramotni

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukolli, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

- pfispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zadjmu

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popfF. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jednat v souladu s mordalnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot
demokracie

- uvédomovat si, v ramci plurality a multikulturniho souziti, vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

- zajimat se aktivné o politické a spolec¢enské déni u nds a ve svété

- chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
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- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecdovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

- uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm:

- mit odpovédny postoj kvlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uéeni a byt pfipraven pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Digitalni kompetence

Ziskavd, vyhleddvad, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitdlni obsah, k tomu voli postupy,
zpusoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Vyuziva digitdIni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k tymové prdci.
Potrebné informace ziskavd z riznych digitdlnich zdroju na zdkladé vlastnich kritérii pro vyhleddvdni; ziskané
informace posuzuje z hlediska souladu s jiz znamymi a na zdkladé vérohodnosti pfislusného zdroje.

Uklédd informace tak, aby je mohl v pfipadé potieby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym spolupracuje; vytvari
vlastni portfolio zdroju informaci a podili se na tvorbé sdilenych portfolii.

Komunikuje pomoci digitdlnich technologii i s vice uZivateli najednou; pro konkrétni komunikacni situaci
vybird nejvhodnéjsi technologii.

Predchdzi situacim ohroZujici bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim Zdkovo télesné, psychické i
socidlni zdravi i zdravi ostatnich.

Pouzivani digitdlnich pom{cek: notebooky, PC, tablety. PouZivdni aplikace Anatomyca a prdce s ni. Aplikace
Kahoot — znalostni hry pro Zdky pres digitdalni pomucky. Ddle WordWall — s tématy tykajici se zdravého
Zivotniho stylu, pouZivdni aplikaci s tématikou vychovy ke zdravi. V pfipadé moznosti Ize vyuZit i prvky umélé
inteligence.

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje, tzn., aby absolventi znali:

- nakladani s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky, s ohledem na Zivotni
prostredi

Prafezova témata

Téma obcan demokratické spolecnosti
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- spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura a ndboZenstvi

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

Téma c¢lovék a Zivotni prostredi

- biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o podminkach Zivota, ekologické

pfizplsobivosti, o vzajemnych vztazich organism( a prostfedi, o struktufe a funkci ekosystém{, o
vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny)

- soucasné globalni, regionalni a lokdlni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi (klimatické

zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pldy, ekosystém i biosféry) z rGznych hledisek rozvoje lidské
populace, vliv prostiedi na lidské zdravi

- mozZnosti a zpUsoby fesSeni environmentalnich problém a udrzZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani
a v obcanském Zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informacni, technické, technologické,
organizacni, prevence negativnich jev(, principy udrzitelnosti rozvoje)

Téma Clovék a svét prdce

- soustava $kolniho vzdélavani v CR, navaznosti jednotlivych druhl vzdélavani po absolvovani stiedni $koly,
vyznam a moznosti dalSiho profesniho vzdélavani véetné rekvalifikaci, nutnost celoZivotniho uceni.

Vychova ke zdravi / 1. rocnik / pro obor Osetfovatel/vyuka
probiha spolecné s oborem RM

pocet hodin tydné: 1/ pocet hodin za rok: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak: 1. Péée o zdravi

- definuje pojem zdravi a nemoc Zdravi:

- objasni vyznam zdravi pro spoleé¢nost - Cinitelé ovliviujici zdravi

- popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi ob¢ana - Zivotni prostredi, Zivotni styl, pohybova aktivita, vyziva a stravovaci
- zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu navyky, rizikové chovani, pracovni a socidlni prostredi

- popise rizikové faktory poskozujici zdravi - dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, socidlni dovednosti, rizikové

- charakterizuje civiliza¢ni nemoci, jejich priciny faktory posSkozujici zdravi

Vychova ke zdravi

155




‘?‘ REKONDICNI A SPORTOVNI MASER Zfizovatel:

“ " Kdd a ndzev oboru vzdélavdni: 69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér  Jihocesky kraj
o\ b Délka a forma studia: tfileté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
SOSZaSOU Stuper vzdéléni: stredni vzdéldni s vyucnim listem, EQF 3 370 76 Ceské Budéjovice
Cesky Krumlov Datum platnosti vzdéldvaciho programu: od 1. z4¥ 2023 1Z0 110500164

- objasni vliv zdravotniho postiZeni na integraci a socializaci jedince |- odpovédnost za zdravi své i druhych

ve spolec¢nosti Nemoc:

- socialni aspekty nemoci

- problematika ¢lovéka se zdravotnim postizenim

- diskutuje o funkci a cilech programi mezindrodnich organizaci 2. Programy na podporu zdravi — mezinarodni organizace —

- vysvétli vztah mezi mezinarodnim a narodnim programem vyhlasovatelé program

- vyhleda informace o programech organizaci UNICEF, Rady Evropy, |- program WHO a jeji ¢innost

aj. - organizace OSN zamérené na socidlni determinanty spole¢nosti
- zjisti ukoly Narodniho programu zdravi v 21. stoleti - Narodni program zdravi CR

- uplatni opatteni, kterd se tykaji déti a mladeze, peer programy - metody vychovy a prevence

- uvede preventivni prohlidky, které jsou hrazeny ZP - digitdIni kompetence

- pouZivani digitdlnich pomicek: notebooky, PC, tablety. PouZivdani
aplikace Anatomyca a prdce s ni. Aplikace Kahoot — znalostni hry pro
Zdky pres digitdIni pomicky. Ddle WordWall — s tématy tykajici se
zdravého Zivotniho stylu, pouZivdni aplikaci s tématikou vychovy ke
zdravi. V pfipadé moznosti Ize vyuZzit i prvky umélé inteligence.

- predchdzi situacim ohrozujici bezpeénost zafizeni i dat, situacim
ohroZujicim Zdkovo télesné, psychické i socidlni zdravi i zdravi

ostatnich.

- definuje Ulohu stdtu a mistnich samosprav ve zdravotné - socidlni | 3. Ochrana vefejného zdravi

péci - zabezpeceni obcéana v pripadé nemoci, handicapu, stafi, ztraté
- popiSe zakladni principy a zpUsob zajiSténi péce o zdravi zaméstnani a v jinych tizivych socidlnich udalostech
obyvatelstva v CR - systémy zdravotni péce ve svété

- uvede zakladni druhy zafizeni Ié¢ebné preventivni péce - systém zdravotni péce v CR

- charakterizuje pfednosti domdaci pécée - prava pacientd v CR

- vysvétli, jak je financovdna zdravotni péce a k cemu slouzi - soustava zdravotnickych a socidlnich zafizeni

zdravotni pojisténi - predpisy socialniho zabezpecéeni

- zjisti, jaké benefity nabizeji pojisténcim zdravotni pojistovny - socialni péce a podpora

Vychova ke zdravi 156



REKONDICNi A SPORTOVNI MASER

Kdéd a nazev oboru vzdéldvani:

Délka a forma studia:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdéldavaciho programu:

%
VU.
SOSZaSOU

Cesky Krumlov

Zrizovatel:
69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér  Jihocesky kraj
trileté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
stfedni vzdéldni s vyucnim listem, EQF 3 370 76 Ceské Budé&jovice
od 1. zari 2023 1Z0 110500164

- objasni prava pacientti v CR

- uvede priklady socialnich sluZeb a zatizeni, zejména pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, seniory a dlouhodobé nemocné

- diskutuje a argumentuje o etice ve zdravotnictvi

- podpora v nezaméstnanosti u vybranych skupin obyvatelstva
- eticka problematika zdravotnické péce

- charakterizuje zasady zdravé vyZivy

- objasni mozné poruchy vyzZivy

- popisSe vliv nedostatecné aktivity na organismus

- vysvétli metody odvykani kouteni

- popise vliv psychického a fyzického zatizeni na lidsky organismus

- objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot rodiny a
spoleénosti

- struéné popise preventivni programy Grazd v CR

- diskutuje o etice v partnerskych vztazich a o odpovédném pfistupu
k pohlavnimu Zivotu

- pojmenuje druhy nasili

4. Zdravotni rizika vzniku nemoci a moznosti prevence:

- soucasné Zivotni styly

- nezdrava vyziva

- nedostatec¢na pohybova aktivita

- nadvaha a obezita

- vysoky krevni tlak

- zvy$ena hladina cholesterolu

- rizikové chovani

- kouteni, konzumace alkoholu, zneuzivani drog

- infekce, Urazy

- nadmérna expozice ultrafialového zareni a ionizujiciho zareni
- partnerské vztahy, odpovédnost pristupu k sexu

- sexudlni zneuzivani a nasili

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti a socialnich dovednosti
- obraz krasy lidského téla, komeréni reklama

- vylozi zakladni pojmy statistiky ve zdravotnictvi

- objasni povinné hlaseni nemoci

- charakterizuje vyznam sbéru dat ve zdravotnictvi

- vyuziva zdravotnické informaéni technologie pro sbér a vykazovani
Udaju pro pojistovny

- vyuziva zdravotnické informacni technologie pro sledovani kvality
oSetrovatelské péce

5. Biostatistika

- pojmy

- ukazatelé

- statistické odhady a hypotézy ve zdravotnickém vyzkumu

- vykazovani

- Udaje pro pojistovny

- sledovani kvality poskytované péce - sledovani ekonomickych
ukazatell

- objasni vyznam multikulturni pécée

6. Multikulturni aspekty

Vychova ke zdravi
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- popiSe zvladstnosti péce romské, asijské, muslimské a Zidovské - potfeba multikulturni péce
komunity - pozadavky na poskytovani multikulturni péce

- romskda komunita

- asijska komunita (Vietnamci, Ukrajinci)
- muslimska komunita

- Zidovska komunita
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5.14 ZAKLADY EPIDEMIOLOGIE A HYGIENY
Predmét: Zaklady epidemiologie a
hygieny /obor RM/ vyuka probiha 1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik
spolecné s oborem Osetiovatel
ocet tydennich hodin/ pocet hodin
pocet ty /e 2/64 0 0
celkem

Pojeti predmétu:
Cil predmétu:

Metody a formy vyuky:

Charakteristika uciva:

Hodnoceni zaku:

Zdklady epidemiologie a hygieny

Cilem predmétu je ziskani znalosti a dovednosti potfebnych pro lepsi pochopeni pficin infekéniho
onemocnéni, vlivu mikroorganismu na zdravi, vztahu ¢lovéka a prostredi. DalSim cilem je ptipravit Zaky na
praci v prostifedi se zvySenymi ndaroky na dodrzovdni hygienickych predpisi a prevenci infekénich
onemocnéni.

V oblasti citli, postojti, hodnot a preferenci sméfuje vyuka k tomu, aby si studenti vazili Zivota, zdravi,
materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je zachovat pro pfisti generace.
Dale, aby jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani.

Vyuka pfedmétu je teoretickd, s maximalnim vyuzitim metod nazorné — demonstracnich a aktivizujicich.

Predmét Zaklady mikrobiologie a hygieny je zafazen do vyuky 1. ro€niku, v rozsahu 2 vyucéovaci hodiny
tydné (tj. 66 hodin). Svym obsahem se radi mezi predméty odborné. Pfedpokladem vyuky predmétu dle
nize uvedeného rozpisu uciva jsou védomosti a zkuSenosti nabyté v predmétech Ekologie, Chemie,
Anatomie a fyziologie a OSetfovatelstvi. Pfedmét vytvari nebo dopliuje teoreticky zadklad pro predméty:
Osetrovatelstvi, Odborny vycvik a Klinicka propedeutika.

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Pfi hodnoceni vysledk(l u¢eni zaméfit
se na:

- hloubku porozuméni latce
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P¥inos predmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci
a prurezovych témat:

Zdklady epidemiologie a hygieny

- schopnost vyuZziti mezipredmétovych vztah(

- schopnost aplikace poznatkl pfi feseni problému

- samostatnou praci (semindrni prace, referaty, projekty)
U Zakd se hodnoti: ustni zkouseni, pisemné testy.
Klicové kompetence
Kompetence k uceni: mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky, uplatfiovat riizné zpUsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny, s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si
poznamky, vyuzivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi, sledovat
a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, hodnotit vysledky svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledk(l svého uceni od jinych lidi, znat mozZnosti svého dalSiho a celoZivotniho vzdélavani, zejména
v oboru a povolani
Kompetence k reseni problémdi: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace
potiebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
oVérit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd, pfi feseni problému uplatriovat riizné metody
mysleni a myslenkové operace, volit prostredky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi
Kompetence komunikativni: formulovat své myslenky jasné a srozumitelné, klast otazky,
vyjadrovat se v odborné terminologii, U¢astnit se aktivné diskusi; vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zdsadami kultury projevu a chovani, dosahnout jazykové zpusobilosti potifebné pro pracovni uplatnéni
podle potieb a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a
zadkladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé)
Kompetence persondlni a socidlni: reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku, ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a
jednani jinych lidi, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dasledkll nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni
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Zdklady epidemiologie a hygieny

podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraven resit své socidlni i
ekonomické zaleZitosti, byt financné gramotny, pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych
pracovnich a jinych cinnosti, nezaujaté zvaZovat navrhy druhych, pfispivat k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztah(l a k predchdzeni osobnim konfliktdm, nepodléhat predsudkim a stereotypim v
pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi: jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zajmu, ale i ve verejném zajmu, dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jednat v souladu s moralnimi
principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat k uplatfiovani hodnot demokracie, uvédomovat si —
v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s
aktivni toleranci k identité druhych, uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

DigitdIni kompetence

Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy,
zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k tymové praci.
Potfebné informace ziskava z rlznych digitalnich zdroji na zakladé vlastnich kritérii pro vyhledavani;
ziskané informace posuzuje z hlediska souladu s jiz zndmymi a na zdkladé vérohodnosti pfislusného zdroje.
Uklada informace tak, aby je mohl v pfipadé potreby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym spolupracuje; vytvari
vlastni portfolio zdroji informaci a podili se na tvorbé sdilenych portfolii.

Komunikuje pomoci digitalnich technologii i s vice uZivateli najednou; pro konkrétni komunikacni situaci
vybird nejvhodnéjsi technologii.

Pfedchazi situacim ohroZujici bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim Zakovo télesné, psychické i
socialni zdravi i zdravi ostatnich.

Pouzivani digitalnich pomucek: notebooky, PC, tablety. PouZivani aplikace Anatomyca a prace s ni. Aplikace
Kahoot — znalostni hry pro Zaky pres digitalni pomUcky. Dale WordWall s tématikou epidemiologie, hygieny
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a mikrobiologie a pouZivani aplikaci zamérené na témata tohoto predmétu. V pfipadé moznosti lze vyuZit i
prvky umélé inteligence.

Prifezova témata:

Téma clovék a Zivotni prostredi

- biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o podminkach Zivota, ekologické

pfizpUsobivosti, o vzajemnych vztazich organismu a prostfedi, o struktufe a funkci ekosystéma, o
vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny)

- soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi (klimatické
zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pldy, ekosystém i biosféry) z rGznych hledisek rozvoje lidské
populace, vliv prostredi na lidské zdravi

- moZnosti a zpUsoby feseni enviromentalnich problému a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani
a v obfanském Zivoté (napf. ndstroje pravni, ekonomické, informacni, technické, technologické,
organizacni, prevence negativnich jevl, principy udrzZitelnosti rozvoje)

Clovék a digitdini svét:

Zak vyuziva Al a digitalni nastroje ke zlep$eni odbornych dovednosti a sebehodnoceni

zak vyuziva digitalni technologie k rozvoji vlastniho vzdélavani a osobniho ristu

zak umi efektivné vyhledavat, hodnotit a organizovat digitaIni zdroje

zak reaguje na digitalni obsah kriticky, ovéruje divéryhodnost informaci a spravné je vyuziva

zak komunikuje v online prostredi s ohledem na zdsady digitalni etikety

zak vytvari digitalni obsah s pouzitim odbornych vyrazi i v latinském jazyce (prezentace, vyukové materidly)
a dodrzuje autorska prava

zak se orientuje v aktudlnich tématech kybernetické bezpecnosti a pomdhd ostatnim s rozvojem jejich
digitalnich kompetenci, véetné sdileni zakladnich bezpecnostnich doporuceni
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Zavklavdy eplden"uologle a lhylgleny/vl.vrocnlk/ pro obor potet hodin tydné: 2/ potet hodin za rok: 64

Osetiovatel/ vyuka probiha spole¢né s oborem RM

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Z4k: 1. Uvod do studia

- vysvétli vyznam pojmu mikrobiologie, imunologie, epidemiologie | - vymezeni obsahu a funkce predmétu

a hygiena - vysvétleni zdkladnich pojma

- popiSe a chape vztahy mezi témito obory a jejich pfinos pro

zdravotni péci

- klasifikuje mikroorganismy 2. Mikrobiologie

- vyjmenuje mikroorganismy nejcastéji zplsobujici onemocnéni - morfologie a fyziologie organism

- uvede priklady diagnostiky nakazlivych chorob - mikrobidlni osidleni ¢lovéka a patogenita mikroorganisma
- popiSe ucinek ATB a chemoterapeutik - moznosti diagnostiky nakazlivych chorob

- objasni priciny a dlsledky resistence mikroorganismf - U¢inek ATB a chemoterapeutik, resistence mikroorganism
- pouziva zakladni odbornou terminologii a rozumi ji

- definuje pojem imunita 3. Imunologie

- vysvétli vyznam fungovdani obrannych mechanismui v organismu - pojem infekce, imunita

- uvede priklady reakce organism( na cizorodou latku - podstata imunitnich mechanismi

- uvede a vysvétli priklady patologické imunity (alergie, stavy - specifickd a nespecificka imunita, imunologické vySetfovaci
imunitni insuficience, autoimunitni onemocnéni) metody

- charakterizuje pfinos imunologie jako védni discipliny pro péci o - patologie imunity

zdravi déti a dospélych - soucasny rozvoj oboru, jeho pfinos pro ostatni Iékarské obory a

pro klinickou praxi

- - objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim, 4. Epidemiologie

uvede priklady infekénich onemocnéni podle plvodu nakazy, - infekéni proces a onemocnéni

zpUsobu pfenosu a prevence - prevence infekéniho onemocnéni, protiepidemicka opatreni

- o¢kovani, ockovaci latky a techniky
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- popiSe zasady a zakladni prostfedky prevence infekénich - pfehled infekénich chorob dle pUvodce a cesty prenosu
onemocnéni a epidemii - vybrané etnicky specifické ndkazy a infekéni nemoci
- vysvétli vyznam ockovani a zjisti, ktera o¢kovani jsou povinnd a - epidemiologicka situace v CR ve srovnani s jinymi zemémi
ktera nepovinna - nozokomidlni nakazy
- objasni podstatu oCkovani - bojové biologické prostfedky
- definuje ockovaci kalendar - prace s digitalni technologii

- vyjmenuje projevy ndkaz, dlisledky a Siteni

- charakterizuje epidemiologickou situaci v CR

- uvede pfiklady infekénich onemocnéni souvisejicich se socialnim
prostifedim, s migraci nebo cestovnim ruchem

- vysvétli, v ¢em spociva nebezpedi bojovych biologickych
prostiredk

- pouziva zakladni terminologii a rozumi ji

- aktivné vyhledava a pracuje s informacemi

pouZiva digitdIni pomucky: notebooky, PC, tablety, apod. PouZivd
aplikace Anatomyca a prdce s ni. Aplikace Kahoot — znalostni hry
pro Zdky pres digitdlni pomicky. Ddle WordWall aplikace, atd. Na
kandlu youtube si prehrdvd z ovérenych zdroji masdzni techniky a
konzultuje je s ostatnimi Zdky, pedagogy, které se vénuji oboru. V
pfipadé mozZnosti lze vyuZit i prvky umélé inteligence. Predchdzi
situacim ohroZujici bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim
Zdkovo télesné, psychické i socidlni zdravi i zdravi ostatnich.

popise C¢innost hygienickych organ( 5. Zaklady hygieny
- objasni pojmy vSeobecna a komunalni hygiena - charakteristika oboru, uloha hygieny v primarni péci
- popiSe za pomoci prikladu, jaké hygienické poZadavky jsou - organy hygienické sluzby a jejich ukoly

kladeny na Zivotni prostredi
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- charakterizuje hlavni soucasné sméry ve vyzivé a stravovani - pfedmét a ukoly komunalni hygieny, vliv Zivotniho prostredi na
- vysvétli na prikladech, co jsou nozokomialni ndkazy a objasni ¢lovéka
zpusob jejich prevence ze strany zdravotnického zafizeni a - hygiena vyzivy, vliv vyZivy na zdravi a prevenci onemocnéni,
oSetrovatele soucasné trendy ve vyzivé a stravovani, hygienické pozadavky na
- vyjmenuje hygienické pozadavky na pfipravu jidla a podavani jidla | spole¢né stravovani a manipulaci s potravinami se zvlastnim
na oSetfovaci jednotce zamérenim na zabezpeceni stravovani na ose jednotce
- vysvétli, jak je zabezpecena péce o zdravi zaméstnancu ve - hygiena a bezpecnost prace ve zdravotnickych zafizenich, zasady
zdravotnictvi hygieny provozu zdravotnickych zafizeni, prevence NN, rizikova
pracovisté, ochrana pracovnik( proti infekcim véetné zdravotnich
rizik souvisejicich s vykonem povoldni: povinnosti zaméstnavatele a
zaméstnance, predpisy BOZP
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5.15 PRVNI POMOC
Pfedmét: Prvni pomoc /obor RM/
vyuka probiha spolec¢né s oborem (1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
Osetrovatel
pocet tydennich hodin/ pocet 2/64 0 0
hodin celkem

Pojeti predmétu:
Cil predmétu:

Charakteristika uciva:

Prvni pomoc

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovnik(l poskytovat neprodlené prvni pomoc. Cilem pfedmétu je
seznameni zak{ s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného zachranného systému, Zaci
jsou vedeni k osvojeni potfebnych védomosti a zvladnuti dovednosti v predlékafské prvni pomoci. Jsou
seznamovani se zdsadami bezpecného chovani v situacich obecného ohrozZeni a jsou vedeni k osvojeni
etickych aspektl prvni pomoci a ziskavani vlastnosti zachrance.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

V oblasti citl, postoju, hodnot a preference je vyuka smérovdna k tomu, aby si studenti vazili Zivota, zdravi,
materidlnich a duchovnich hodnot.

Vyuka sméruje k tomu, aby se Zaci orientovali v integrovaném zachranném systému a znali své misto v ném.
Dokazali popsat, zaznamenat a predat duleZité informace o vzniklé udalosti, pfi které poskytovali prvni
pomoc a vysvétlili jednotny postup pti poskytovani prvni pomoci. Dokazali charakterizovat pficiny, priznaky
a zpUsob osSetrovani jednotlivych typl poranéni a popsali nejéastéjsi komplikace, objasnili obecna pravidla
ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti, zhodnotit zakladni Zivotni funkce a zahdjit neodkladnou
resuscitaci. PFi vySetfovani a oSetfovani zranéného postupovali podle osvojeného jednotného systému,
dokazali kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytovani prvni pomoci, uméli vyuzit
pfi poskytovani prvni pomoci vsech dostupnych pomducek. Prijimali osobni odpovédnost za provedeni prvni
pomoci. Ridili se etickymi zdsadami pfi poskytovani prvni pomoci, objasnili vyznam zésad bezpe&nosti prace
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Metody a formy vyuky:

Hodnoceni zaka:

P¥inos pfedmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci,
odbornych kompetenci

a prurezovych témat:

Prvni pomoc

a osobni ochrany a pouZivani osobnich ochrannych prostiedkd. Zaci si jsou védomi vyznamu soustavného
vzdélavani v oblasti prvni pomoci a akutni mediciny jsou ztotoZnéni s vlastnostmi zachrance.
Predmét Prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cvi¢eni modelovych situaci ve skupinach
navazuje na teoreticky vyklad. Pfi vyuce je obvykle volena vyucovaci metoda vykladu nebo fizené diskuze
s vyuZitim zkuSenosti zak(, nazornych ukazek a pomtcek. Dale je dle moZnosti vyuzivana didakticka
technika. Aktivita a motivace zakul je podporovana resenim modelovych situaci. Soucéasti vyuky jsou odborné
exkurze na pracovisté jednotlivych slozek I1ZS a ve spoluprdci s RZP i ucast na oblastnim cviceni slozek 1ZS
(podle planu RZP). Ziskané védomosti a dovednosti Zaci dale predavaji pfi kurzech prvni pomoci pofadanych
pro ZS a jiné SS.
Z4ci budou hodnoceni v téchto oblastech :

- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadrovat

- vyvozovat souvislosti, vyuZivat znalosti ze somatologie

- orientovat se v problematice prislusného tematického celku

- porozumeéni ucivu

- schopnost organizovat si prdci pfi vykonu

- vybér spravnych pomicek

- spravnost provedeni vykonu

- dovednost komunikace

- schopnost rychle se rozhodovat a spravné odhadnout své schopnosti a moznosti

- schopnost pracovat s informacnimi zdroji (odbornou literaturou, internetem apod.)

- aktivita v hodiné

- spoluprace s ucitelem a spoluzaky pfi hodiné

- domdci pfiprava na hodinu
Klicové kompetence:
Z hlediska kli¢ovych kompetenci pfispiva prvni pomoc predevsim k rozsifeni a prohloubeni nasledujicich
kompetenci zaka:
Kompetence k uceni: kompetence mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladat rlizné techniky uceni,
umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky, uplatriovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a
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analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctendrsky gramotny, s
porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky,
vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi, sledovat a hodnotit
pokrok pti dosahovani cil( svého u€eni, hodnotit vysledky svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi, znat moZnosti svého dalsiho a celoZivotniho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k rfeSeni problému: porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace
potiebné k reseni problému, navrhnout zplsob reseni, popt. varianty reseni, a zdlvodnit jej vyhodnotit a
oVérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky, uplatfiovat pri reseni problému rizné metody
mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace, volit prostfedky a zpusoby (pomducky,
studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a
védomosti nabytych dfive, spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence: vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné, ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje, zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i odborna
témata, zaznamenadvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projevt jinych lidi (prednasek, diskusi,
porad apod.), vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani, dosahnout
jazykové zpuUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru prislusné odborné
kvalifikace (napf. porozumét zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé), chapat vyhody
znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych
dovednosti v celoZivotnim uéeni

Persondlni a socidlni kompetence: posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky
svého jedndni a chovani v rlznych situacich, reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku, ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj,
byt si védomi dUsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly, podnécovat praci tymu
vlastnimi ndvrhy na zlepsSeni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych, prispivat k vytvareni
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vstficnych mezilidskych vztahG a k predchazeni osobnim konfliktlim, nepodléhat predsudkim a
stereotyplm v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi: jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zajmu, ale i ve vefejném zajmu, dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jednat v souladu s moralnimi
principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie, uvédomovat si — v
ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupovat s
aktivni toleranci k identité druhych, chdpat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje, uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Matematické kompetence: spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho
charakteru

DigitdIni kompetence:

Zak aktivné vyuziva digitalni technologie k vyhledavani aktualit ve vybranych tématech z ovéfenych zdrojg,
umi pracovat pfi vyuce s tablety, umi pracovat s interaktivnimi modely na resuscitaci (model ¢lovéka a
tablet)

Zak umi zpracovat zadané téma v digitalnim prostiedi a umi jej dal interpretovat.

Zak prokazuje dovednost se pohybovat v digitalnim prostfedi a zpracovat zadané ukoly napf. projevuje
schopnost digitalniho méreni s ndslednou analyzou v pfislusSném programu.

Zak vyuziva vyukovych interaktivnich webovych stranek, online kurz@ a kvizd.

Zak efektivné vyuziva Al ve vyuce.

Odborné kompetence:

Kompetence provadét ¢innosti zdkladni oSetfovatelské péce a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné
sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zpUsobilosti v oboru na poskytovani vysoce
specializované oSetrovatelské péce, tzn. aby absolventi: zajistovali aplikaci tepla a chladu

Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi: znali systém péce o zdravi
pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat ndroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci,
naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace), byli vybaveni
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védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni
pomoc sami poskytnout

Priifezova témata:

Téma obcan v demokratické spolecnosti: komunikace, vyjednavani, feseni konfliktl

Rozvijeni mezipfedmétovych vztah(:

V pfedmétu prvni pomoc zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predméti — somatologie,
oSetrovatelstvi, chemie.

Clovék a digitdini svét:

Zak vyuziva Al a digitalni nastroje ke zlep$eni odbornych dovednosti a sebehodnoceni

zak vyuziva digitalni technologie k rozvoji vlastniho vzdélavani a osobniho rlstu

zak umi efektivné vyhledavat, hodnotit a organizovat digitalni zdroje

zak reaguje na digitalni obsah kriticky, ovéruje divéryhodnost informaci a spravné je vyuziva

zak komunikuje v online prostiedi s ohledem na zasady digitalni etikety

zak vytvari digitdlni obsah s pouzitim odbornych vyraz(i i v latinském jazyce (prezentace, vyukové materialy)
a dodrZuje autorskd prava

zak se orientuje v aktualnich tématech kybernetické bezpecnosti a pomdahd ostatnim s rozvojem jejich
digitalnich kompetenci, v€etné sdileni zakladnich bezpecnostnich doporuceni

Prvni pomoc / 1. ro¢nik / pro obor OSetfovatel/ vyuka probiha . e oy « .
,p . / /e /vy P pocet hodin tydné: 2/ pocet hodin za rok: 64
spolecné s oborem RM
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: 1. Uvod do predmétu
- rozumi zakladnim pojmam a dokaze je pouzivat - Definice zakladnich pojm{
- popiSe své postaveni a povinnosti v zachranném retézci - Vyznam prvni pomoci
- dokaze urcit slozky 1ZS, zplsoby aktivace a komunikace - Vlastnosti zachrance
v systému - Integrovany zachranny systém (slozky, aktivace)
- vyjmenuje linky tisfového volani
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- dokdze popsat zakladni vybaveni domaci lékarny a zasady
manipulace s ni

- dokaZe vyjmenovat predepsané vybaveni autolékarny

- Zjisti, kde se nachazi Skolni lIékarna

2. Pfirucni lékarna
- Vyznam pfiru¢ni Iékarny
- Zakladni vybaveni a vyuZiti obsahu
lékdrny v domacnosti a na pracovisti
- UloZeni a kontrola Iékarny v domadcnosti a na pracovisti
- Autolékarna

- ziskdva zakladni informace o situaci a charakteru zranéni a
predat je 1ZS

- uvede pravidla tfidéni ranénych

- charakterizuje postup vysetifeni zranénych

3. Jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci

- Orientace na misté nehody, posouzeni zdvaznosti situace, tridéni
ranénych zjistovani zakladnich informaci, jejich zaznam a predavani
- Nacvik postupu vysSetfovani a predavani informaci

- vyjmenuje pravidla pro vyprostovani a pfenaseni postizenych
- dokaZe ulozit zranéného do spravné polohy pro vysetreni,
oSetrfeni, transport a volbu polohy umi zdlGvodnit

- vysvétli, jak spravné pouzit odsunové prostredky

dokaze vysvétlit a zdlvodnit zasady BOZP

4. Polohovani a transport zranénych

- Zakladni pravidla a zplsoby vyprostovani zranénych

- Zakladni polohy pfi vySetfovani a oSetfovani zranénych a jejich
indikace

- Zasady odsunu postizenych

- Odsunové prostfedky a techniky odsunu

- Pfenaseni postiZzenych jednou nebo vice osobami

- Nacvik modelovych situaci

- dokdze vymezit zakladni pojmy

- rozpozna zdastavu krevniho obéhu a poruchy prlichodnosti
dychacich cest

- vyjmenuje priciny neprichodnosti dychacich cest,
nedostate¢ného dychani a zastavy dechu

- dokaze zahdjit kardiopulmondlni resuscitaci (obnova dychani a
nepfima srdecni masaz)

- postupuje pti poskytovani neodkladné resuscitace s ohledem na
vék postizeného

5. Neodkladna resuscitace

- Etické aspekty neodkladné resuscitace

- Pomucky k osobni ochrané a k neodkladné resuscitaci

- Poruchy prlichodnosti dychacich cest u déti a dospélych (pficiny,
diagnostika, prvni pomoc)

- Zastava krevniho obéhu u déti a dospélych (diagnostika a prvni
pomoc)

- Ndcvik osetfeni

Prvni pomoc
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- pouZziva vhodné pomlicky a osobni ochranné prostredky
- je si védom vyznamu spravné resuscitace i nebezpedi nespravné
poskytnuté péce

- charakterizuje ptiznaky poruch védomi a dokaze rozlisit stupné |6. Bezvédomi

poruchy védomi - VysSetreni stavu védomi, uréeni poruchy védomi

- dokazZe vysetfit nemocného v bezvédomi - Vysetreni postizeného v bezvédomi

- dokaZe poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu - Sledovéni stavu a zdznam informaci

- uvédomuje si zavaznost stavu a vyznam stalého dohledu u - Prvni pomoc pfi kolapsu

postizenych v bezvédomi - Nacvik osetreni

- vyjmenuje priciny a faktory ovliviiujici rozvoj Soku a kife¢ovych 7. Sok, kiecové stavy

stavu - Druhy, pficiny a pfiznaky Soku a nasledné zmény v organizmu

- uvédomuje si nebezpeci rozvoje Sokového stavu - Preventivni protiSokova opatieni a prvni pomoc u Sokovych stav(
- dokaZe rozpoznat priznaky Soku - Pficiny kfecovych stavi a prvni pomoc

- vyjmenuje vhodna protiSokova opatreni
- popiSe oSetteni a sledovani postizeného v Soku a u kiecovych

stavu

- dokaze rozlisit typ krvaceni 8. Krvaceni

- rozpozna, dokaze osetfit a zastavit jednotlivé druhy krvaceni - Druhy krvaceni

- dokdze vysvétlit komplikace spojeni s krvacenim - Prvni pomoc u zevniho krvaceni

- uvédomuje si nutnost pouziti osobnich ochrannych prostredki - Rozpoznani a poskytnuti prvni pomoci pfi vnitinim krvaceni a
krvaceni z télnich otvoru
- Nacvik osetreni

- rozlisi jednotlivé druhy ran a dokaze zvolit vhodny postup 9. Rany

osetreni - Druhy ran

- pouziva vhodné prostredky a obvazové techniky - Zasady osetreni jednotlivych typl ran

- uvédomuje si vyznam dodrZovani zasad asepse, antisepse a

sterility
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- dodrzuje zasady BOZP

- rozpozna druh, stupen rozsah a zdvaznost poranéni

proudem

- dokaZe poskytnout prvni pomoc pfi poranéni teplem a chladem,
pfi Upalu a uzehu

- uvédomuje si vyznam dodrZzovani zdsad BOZP pfi poskytovani
prvni pomoci

- vysvétli vyznam prevence téchto urazl

- vysvétli zasady prvni pomoci pfi popaleni, poleptdni, poranéni el.

10. Poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami

- Druhy a rozsah poskozeni a prvni pomoc

- BOZP pfi poskytovani prvni pomoci pfi Urazu elektrickym
proudem a chemickymi latkami

- objasni nejcastéjsi priciny a ptiznaky spojené s poranénim hlavy
a CNS

- dokdze poskytnout prvni pomoc pfi poranéni hlavy a CNS

- uvédomuje si vyznam ochrany hlavy a CNS v rlznych situacich a
komplikace spojené s poranénim

11. Poranéni hlavy a CNS

- Mechanismy vzniku poranéni

- Rozdéleni a klinické projevy

- Zasady poskytovani prvni pomoci

- objasni nejéastéjsi pficiny, pfiznaky a komplikace spojené
s poranénim patere a michy

- dokdze poskytnout prvni pomoc s vyuzitim modernich i
improvizovanych pomucek

uvédomuje si vyznam prevence Urazl patere

12. Poranéni patefe a michy

- Mechanismus vzniku poranéni patefe a michy

- Pfiznaky a nejcastéjsi komplikace poranéni michy a patere
- Zasady poskytovani prvni pomoci u poranéni patere

- dokaZe objasnit pficiny, pfiznaky a komplikace poranéni
hrudniku
- dokdze poskytnout prvni pomoc pfi poranéni hrudniku

13. Poranéni hrudniku
- Pficiny, pfiznaky a rozdéleni poranéni hrudniku
- Prvni pomoc pfi poranéni hrudniku

- dokdze objasnit pfic¢iny a pfiznaky poranéni bficha a panve a
mozné komplikace

- dokdze poskytnout prvni pomoc pfi otevienych a uzavienych
poranéni bficha a panve

- uvédomuje si komplikace spojené s poranénim bficha

14. Poranéni bficha a panve
- Rozdéleni a ptiznaky poranéni bficha a panve
- Prvni pomoc pfi poranéni bficha a panve

Prvni pomoc
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- objasni pfiznaky a komplikace poranéni kosti a kloubl na HK a
DK

- dokaZe poskytnout prvni pomoc pti poranéni kosti a kloubl na
HK a DK

- vyjmenuje dostupné prostiedky a uvede alternativni prostredky
pfi oSetreni

15. Poranéni kosti a kloubti

- Charakteristika, priciny a rozdéleni poranéni kosti a kloub(

- Prvni pomoc pfi poranéni kosti a kloub(: zlomeniny pletence HK a
volné HK, vymknuti kloubt na HK a DK

- Nacvik osetreni

- objasni pfiznaky a komplikace pfi akutnich stavech v téhotenstvi
a gynekologii

- dokdze poskytnout prvni pomoc pti ndhlych stavech

v gynekologii a porodnictvi

-urci vhodné prostifedky pro oSetfeni rodicky a novorozence

v mimoradnych podminkach

16. Pfekotny porod a akutni stavy v gynekologii

- Krvaceni, kfece, neocekavany nebo prekotny porod

- Zasady prvni pomoci pfi ndhlych stavech a u téhotnych zen
v mimoradnych podminkach

- podle pfiznakl dokaze rozlisit béZné druhy otrav

- dokaZe zvolit vhodny postup poskytovani prvni pomoci u
postizenych pti védomi i v bezvédomi

- uvédomuje si nebezpeci navykovych latek

- vysvétli vyznam prevence akutnich otrav

17. Akutni otravy

- Nejcastéjsi druhy otrav

- Prvni pomoc pfi akutnich otravach pfi zachovalém védomi i
s bezvédomim

- popiSe obecné zdsady pro pfipad ohrozZeni

- rozlisi varovné signaly

- objasni jak se chovat za mimoradnych okolnosti

- zdGvodni pouziti standardizovanych i improvizovanych
prostiedkd osobni ochrany

- oznadi rizika spojend s mimoradnymi udalostmi

18. Prvni pomoc pii mimoradnych udalostech

- Vymezeni pojmu mimoradna udalost

- Obecné zasady pro pfipad ohroZeni

- Varovné signaly

- Opatreni pfi havariich s inikem chemickych a radioaktivnich latek
- Opatreni pfi zasahu biologickymi zbranémi a valeéném stavu

- Prostfedky individualni ochrany osob pfi zasazeni chemickymi,
radioaktivnimi a biologickymi latkami a jejich pouziti

Prvni pomoc
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5.16 MASERSKA PECE

Masérska péce: obor RM

1. rocnik 2. roénik 3. ro¢nik

celkem

pocet tydennich hodin/ pocet hodin 5/160 3/96 3/96

Cil predmétu:

Charakteristika uciva:

Masérskd péce

Cilem vzdélavani je rozvijet znalosti, dovednosti v oblasti masérské péce. Seznamit Zaky se zdkladnimi
informacemi a pomy v oboru, dlleZitymi praktickymi ¢innostmi v predmétu.

Zaci ziskavaji védomosti o technologickych postupech a praktické dovednosti pro masérskou péci o klienta.
ZAci se teoreticky a prakticky sezndmi s pouzivanymi pfipravky a technickym vybavenim provozoven, v nich?
jsou poskytovany masérské sluzby a osvoji si dovednosti potfebné pro poskytovani téchto sluzeb. Naudi se
dodrZovat technologické postupy, zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany Zivotniho prostredi
a zdravotné-hygienické predpisy. Soucasti pripravy je také ziskani zakladnich znalosti o alternativnich
masaznich technikach. Zaci jsou vedeni k tomu, Ze zakladnim poZadavkem p¥i poskytovani masérskych sluzeb
je neposkodit zdravi klienta a Ze nesmi provadét zadny ukon, ktery patfi do zdravotnické |ékarské péce.
Smérovani vyuky v oblasti citd, postoja, hodnot a preferenci

Zaci rozvijeji prosocialni jedndni, uvédomuiji si vyznamu své profese. Respektuji odlinost potfeb jednotlivych
lidi. U&i se zodpovédnosti za své jedndni a chovani, respektuji sva i klientovo prava a povinnosti. Zaci jsou
vedeni ke zdravé a ucelné komunikaci a spolupraci, uvédomuiji si své hodnoty a taktéz respektuji i hodnoty
svych klientd. Poskytuje motivacni nastroje pro své klienty a sami zvladaji sebe motivacni techniky pfi své
praci. Dodrzuji etické hodnoty a cti distojnost kazdého Clovéka.

Obsah predmétu vychazi z okruhl RVP — Rekondi¢ni a sportovni masér, obsahového okruhu: Masérska péce.
Zaky tento predmét provazi celé studium, od prvniho do tietiho roéniku. Predmét navazuje na znalosti 74k,
které ziskavaji v dalSich vzdélavacich oblastech — anatomie a fyziologie, vychova ke zdravi, zaklady
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Metody a formy vyuky:

Hodnoceni zaku:

P¥inos pfedmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci,
odbornych kompetenci

a prurezovych témat:

Masérskd péce

epidemiologie a hygieny, regenerace a rekondice, psychologie a komunikace, odborny vycvik. Ucivo je
koncipovano nejprve na pozndni samostatné oblasti Masérska péce. UCivo se zaméfuje na masérské sluzby,
zahrnujici manudlni klasické masaze, sportovni masaze, manuadlni reflexni masaze, poradenstvi a vedeni
kartotéky, dodrzovani principl BOZP a znalosti druht masaznich prostfedkd. Také ziskaji znalosti a dovednosti
v oblasti alternativnich masdaznich technik, zamérené na lymfatickou masaz, barikovou masaz, pouzivani zaball
a dal3f orientaIni masaze. Zaci ovladaji masérské sluzby, aplikuji je v souladu s psychickym a fyzickym stavem
klienta. Dale umi vysvétlit vyznam jednotlivych druhl masazi a znaji zasady (indikace a kontraindikace) jejich
aplikace.

Informacné —receptivni metoda (vyklad, vysvétlovani, popis, prace s odbornou literaturou a tiskem). Praktické
metody: ndcvik pohybovych a praktickych dovednosti. Reproduktivni metody (rozhovor, opakovani latky,
studijni a analytické ¢teni, psani, reseni). Problémova metoda (rozbor problému a hledani vhodného reseni —
rozvoj kritického mysleni). Exkurze. Skupinova, tymova i individualni prace, brainstorming, vypracovani a
spoluprace na projektu, referatu. Metoda nazorné-demonstracni: pozorovani predmétl a jevl, predvadéni
(pomlcek a ¢innosti), demonstrace obrazl statickych, projekce staticka a dynamicka. VyuZiti informacnich
material(, videi a odborné literatury. Individualni a skupinova vyuka.

Pro hodnoceni zakd je vyuzivdno ustni a pisemné zkousSeni, hodnoceni je numerické, doplnéné slovnim.
Dalezitym kritériem je dostatecna frekvence a rliznorodost pisemného a Ustniho ovérovani znalosti zaku.
Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace: pisemné testy, Ustni zkouSeni, vypracovani domdcich ukold, pisemné
ovérovani po probrani jednotlivych tematickych celkd, aktivita pfi vyucovani, prace ve skupindch, vypracovani
referatll a jejich prezentace, forma vyjadfovani. Klasifikace vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledku
vzdélavani 7ak Skolniho fadu SOSZ a SOU v Ceském Krumlové.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

Zak ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, ovlada riizné techniky uéeni, vytvaFi si vhodny studijni reZim
a podminky. Zak uplatriuje pfi studiu réizné zptsoby prace s textem, umi efektivné vyhleddvat a zpracovavat
informace, je vtomto predmétu gramotny. Zak vyuiivd ke svému uéeni rGzné informaéni zdroje, véetné
zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k reseni probléemu:
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Zak rozumi zadéni Gkolu, ziskd informace potfebné k feseni problému, navrhne zp(sob fe$eni, které zdivodni.
Zak uplatiiuje pfi Fedeni probléma riizné metody mysleni (logické, empirické) a myslenkové operace. Zék pfi
feSeni problém( spolupracuje s jinymi Zaky (tymova prace).

Komunikativni kompetence:

Zak se vyjadfuje pfimérené Gcelu jedndni, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle. Jeho pisemny
projev je prehledny a jazykové spravny. Zak se aktivné Gcastni diskusi, umi formulovat a obhajovat své nazory
a postoje. DodrZuje jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii.

Persondlni a socidlni kompetence:

Zak si stanovi cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové aktivity a pracovni orientace. Zak reaguje
adekvatné na kritiku svého jednani a vystupovani ze strany ostatnich lidi, respektuje odliSné ndzory. Ma
odpovédny vztah ke svému zdravi, je si védom ddsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti. Zak dle svych
schopnosti reaguje na Zivotni a pracovni podminky, je pfipraven je Fesit, je prdvné gramotny. Zak je schopen
tymové i individualni prace, své ukoly pfijima a pIni odpovédné.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

73k jednd odpovédné, samostatné a iniciativné ve svém i vefejném zdjmu. Dodrzuje zakony, respektuje prava
a osobnost druhych lidi, vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci. Zak jedna dle morélnich
principl a zdsad spole€enského chovani. Zak rozviji vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu — toté?
respektuje u druhych. Zak se aktivné zajima o politické a spolecenské déni u nas a ve svété. Charakterizuje
vyznam Zivotniho prostfedi a jednad v souladu udrzitelného rozvoje. Zék respektuje hodnotu Zivota, je
odpovédny za vlastni Zivot a snaZi se chranit Zivot a zdravi ostatnich. Z4k rozviji tradice a hodnoty svého naroda,
respektuje jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a k podnikatelskym aktivitam:

Zak ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, je pfipraven se celoZivotné vzdélavat a pfizplsobovat
se ménicim se pracovnim podminkam. Zak md prehled o uplatnéni na trhu prace, ma reédlnou predstavu o
pracovnich a platovych podminkach ve svém oboru. Zak vyhledava informace o pracovnim trhu, pfipadné
pouZit zprostfedkovatelskych sluZeb v této oblasti. Zdk vhodné komunikuje s budoucimi zaméstnavateli,
vyuziva znalosti pracovniho prava.

Odborné kompetence:
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Kompetence k masérské péci.
Znalosti/dovednosti:

dodrZuji bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci;

dodrzuji hygienické zasady;

pouzivaji spravné desinfekéni a masazni prostredky;

usiluji o nejvyssi kvalitu v masérskych sluzbach;

pouZivaji spravné manuadlni masérské zakladni i orientalni techniky;
pouZivaji pfistrojové masazni techniky s ohledem na zdravi klienta;
jednaji ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
doporucuji vhodny typ masérské sluzby;

vedou poradenstvi v masérskych sluzbach;

respektuji sebeurceni klientd.

Digitdlni kompetence

Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy,
zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k tymové praci.
Potfebné informace ziskavd z riznych digitdlnich zdroji na zdkladé vlastnich kritérii pro vyhledavani;
ziskané informace posuzuje z hlediska souladu s jiz zndmymi a na zakladé vérohodnosti ptislusného zdroje.
Uklada informace tak, aby je mohl v pripadé potieby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym spolupracuje; vytvari
vlastni portfolio zdroju informaci a podili se na tvorbé sdilenych portfolii.

Komunikuje pomoci digitalnich technologii i s vice uZivateli najednou; pro konkrétni komunikaéni situaci
vybira nejvhodnéjsi technologii.

Predchazi situacim ohroZujici bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim zakovo télesné, psychické i
socialni zdravi i zdravi ostatnich.

Pouziva digitalnich pomUcek: notebooky, PC, tablety. Pouzivani aplikace Anatomyca a prace s ni. Aplikace
Kahoot — znalostni hry pro zaky ptes digitdlni pomucky. Dale WordWall aplikace, atd. V pfipadé moznosti
Ize vyuzit i prvky umélé inteligence.

Prafezova témata:
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Obcan v demokratické spolecnosti:

Zak si je védom Zivota v demokratickém prostiedi, vychovné - vzdélavaci aktivity se zaméfuji na vytvareni
a upevnovani takovych postojli a hodnotové orientace Zak(, které jsou potfebné pro fungovani a
zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o rozvijeni
obcanské gramotnosti zak(, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho
obé&ana. Zaci maji vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku. Jsou pfipraveni si
klast zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a fesSeni. Jsou vedeni k hledani vhodné cesty mezi
kompromisem

a osobni svobodou. Jsou schopni odoldvat myslenkové manipulaci a orientuji se v medialnich obsazich, kriticky
je hodnoti a optimalné vyuzivaji masova média pro své potreby.

Clovék a Zivotni prostredi:

73k ve svém obcanském i profesnim Zivoté jedna v souladu se zdsadami udrzitelného rozvoje. Charakterizuje
vliv Zivotniho prosttedi na zdravi ¢lovéka, popisuje odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a
Zivotniho prostredi.

Clovék a svét prdce:

Zak dovede identifikovat a formulovat vlastni priority a cile, ma aktivni a tvoFivy pFistup k vytvafeni profesni
kariéry. PFfijima osobni odpovédnost pfi rozhodovani a volbé povoldni, aktivné vyhledava a kriticky hodnoti
informace, tykajici se budouci profese. Akceptuje cestu celozZivotniho uceni. Vyhleddvad v adekvatnich
informacnich zdrojich a kriticky posuzuje informace o profesnich pfilezitostech a moZnostech dalSiho
vzdélavani. Je vybaven efektivni sebeprezentaci pfi jedndni s potencidlnimi zaméstnavateli. Zak je takté?
seznamen se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, prdvy a povinnostmi zaméstnanc(i a zaméstnavatelU i
aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich predpisti. Orientuje se ve sluzbach kariérového
poradenstvi a sluZzeb tykajici se zaméstnanosti.

Clovék a digitdini svét:
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Kdéd a nazev oboru vzdéldvani:

Délka a forma studia:

Stupern vzdéldni:

Datum platnosti vzdéldvaciho programu:

«%
SOSZaSOU

Cesky Krumlov

Zrizovatel:
69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér  Jihocesky kraj
trileté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
stfedni vzdéldni s vyucnim listem, EQF 3 370 76 Ceské Budé&jovice
od 1. zari 2023 1Z0 110500164

Masérska péce, 1. rocnik, obor: RM

pocet hodin tydné: 5/pocet hodin za rok: 160

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Z3k:

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence;

- udrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pti praci, dodrzuje zdsady
hygieny pfi praci,

- popisuje priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcasté;si
priciny Urazl a jejich prevenci;

souladu s predpisy a pracovnimi postupy;

- uvede povinnosti pracovnika v pfipadé pracovniho Urazu;

- popiSe pristrojové a technické vybaveni provozovny, pracovni

pomlcky a jejich pouzivani.

- obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi
manipulaci s nim dodrzuje bezpecnostni predpisy;

- pouziva pracovni pomucky k efektivnéjsimu provedeni a Gcinku
masaze.

- pfiobsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojl a zafizeni postupuje v

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, zafizeni a vybaveni masérské
provozovny

- pracovnépravni problematika BOZP

- hygiena prace

- pozarni prevence

- bezpecnost technickych zafizeni

- Zafizeni a vybaveni masérské provozovny

- pracovni pomucky

Zak:

- charakterizuje pouzivané masazni pripravky a jejich plisobeni v

prabéhu aplikace;

- voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi
masaze;

- vysvétli spravné davkovani pripravka;

- popise ucinky olejli a masaznich prostredkl podle jejich sloZeni;

- dodrzuje bezpecénostni pfedpisy a ochranna opatreni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni;

Materidly

- dezinfekéni pripravky

- masazni oleje

- masazni emulze

- masazni roztoky na lihové bazi
- silice, flavonoidy, embrokace
- masazni gely

Masérskd péce
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e Délka a forma studia: trileté denni studium
SOSZaSOU Stuperi vzdéldni: stredni vzdélani s vyuénim listem, EQF 3
Cesky Krumlov Datum platnosti vzdéldvaciho programu: od 1. zdfi 2023

Zrizovatel:

Jihocesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2
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1Z0 110500164

- dbd na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti;

Zak:

-ptipravi pracovisté, voli a pfipravi masazni potieby a pomUcky v
souladu s technologickym postupem;

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu
klienta a na zakladé sdélenych informaci;

- vySetfi kvalitu svalového aparatu a klze klienta;

- pfipravi klienta pro vykon zvolené masdaze podle hygienickych
predpisq;

- dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny;

- voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktudlnim zdravotnim
stavem a pozadavky klienta, technologickymi postupy a novymi
védeckymi poznatky;

- voli vhodné pripravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti;

- provadi klasickou masaz zad, Sije, hlavy, hrudniku, bficha, dolnich
koncetin a hornich koncetin;

- popise indikace a kontraindikace klasické masaze.

- pouziva digitdlni pomucky: notebooky, PC, tablety, apod. Pouziva
aplikace Anatomyca a prace s ni. Aplikace Kahoot — znalostni hry pro
zaky pres digitalni pomucky. Dale WordWall aplikace, atd. Na kanalu
youtube si prehrava z ovérenych zdroji masazni techniky a konzultuje
je s ostatnimi zaky, pedagogy, které se vénuji oboru. V pfipadé
moznosti lze vyuzZit i prvky umélé inteligence. Pfedchazi situacim
ohrozujici bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim Zakovo
télesné, psychické i socidlni zdravi i zdravi ostatnich

Manualni masaze

klasicka masaz zad, Sije, hlavy, hrudniku, bficha, hornich konéetin

a dolnich koncetin
Pracuje s digitalni technologii.

Masérskd péce
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MASERSKA PECE, 2. roénik, obor: RM Poéet hodin tydné: 3/ poéet hodin za rok: 96
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Manualni masaze - klasicka
- pfipravi pracovisté, voli a pfipravi masazni potieby a pomUcky v - opakovani klasické masaze zad, Sije, hrudniku, bficha, hornich
souladu s technologickym postupem; koncetin a dolnich koncetin

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu
klienta a na zakladé sdélenych informaci;

- vySetfi kvalitu svalového aparatu a kliZe klienta;

- pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych
predpisq;

- dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny;

- voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktudlnim zdravotnim
stavem a pozadavky klienta, technologickymi postupy a novymi
védeckymi poznatky;

- voli vhodné pfipravky podle jejich vlastnosti a moZnosti pouZiti;

- provadi klasickou masaz zad, Sije, hlavy, hrudniku, bficha, dolnich
koncetin a hornich koncetin;

- provadi sportovni masaz zad, Sije, hrudniku, bficha, dolnich koncetin Manualni masaze - sportovni

(pfedni a zadni strana) a hornich koncetin; - sportovni masaz zad, Sije, hrudniku, bficha, hornich koncetin a
- popisuje ucinky sportovni masaze, znd indikace a kontraindikace dolnich koncetin (pfedni a zadni strana)

masaze.

- vybira vhodné masazini prostfedky, dodrzuje hygienicka opatreni.

- provadi reflexni masaz - sestava pro $iji a hlavu, hrudniku, zad a Manualni reflexni masaz

panevni sestava. - sestava pro Siji a hlavu

- vyhleda zakladni reflexni body; - sestava pro zada a panev

- sestava pro hrudnik
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- popiSe ucinky reflexni masaze, taktéz uvede indikace a
kontraindikace reflexni masaze.

- v prlilbéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim
komunikuje;

- posuzuje vhodnost ¢i nevhodnost masdaze podle aktualniho stavu
klienta a na zakladé sdélenych informaci;

-vystupuje profesiondlné a kultivované ve vztahu ke klientovi;

- vySetfi kvalitu svalového aparatu a klze klienta;

- poskytuje poradenstvi a propaguje pripravky pro masérské sluzby;
- vhodné komunikuje s klientem,

-- vystupuje profesiondlné a kultivované ve vztahu ke klientovi;

- vede kartotéku klient(.

- pouziva digitdlni pomucky: notebooky, PC, tablety, apod. Pouziva
aplikace Anatomyca a prace s ni. Aplikace Kahoot — znalostni hry pro
zaky pres digitdlni pomucky. Dale WordWall aplikace, atd. Na kanalu
youtube si prehrava z ovérenych zdroji masazni techniky a konzultuje
je s ostatnimi zaky, pedagogy, které se vénuji oboru. V pfipadé
moznosti lze vyuzit i prvky umélé inteligence. Pfedchazi situacim
ohroZujici bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim Zakovo
télesné, psychické i socialni zdravi i zdravi ostatnich.

Poradenstvi, komunikace a kartotéka klientt
Pracuje s digitalni technologii

Masérska péce , 3. rocnik, obor: RM

Pocet hodin tydné: 3/ pocet hodin za rok 96

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Z3k:

- Opakovani udiva

Masérskd péce
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- pfipravi pracovisté, voli a pfipravi masazni potieby a pomUcky v
souladu s technologickym postupem;

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu
klienta a na zakladé sdélenych informaci;

- vySetfi kvalitu svalového aparatu a kliZe klienta;

- pfipravi klienta pro vykon zvolené masdazZe podle hygienickych
predpisq;

- dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny;

- voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktudlnim zdravotnim
stavem a pozadavky klienta, technologickymi postupy a novymi
védeckymi poznatky;

- voli vhodné pripravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti;

- provadi klasickou masaz zad, Sije, hlavy, hrudniku, bficha, dolnich
koncetin a hornich koncetin;

- provadi sportovni masaz (znd vyhody a nevyhody masaze, jeji
pouZiti)

- provadi reflexni masaz (uvede indikace a kontraindikace)

- sleduje reakce klienta a vhodné s nim komunikuje, vede kartotéku.
- poskytuje poradenstvi v oblasti regeneraéni a masérské péce.

Klasicka masdz zad, Sije, hrudniku, bficha, hornich koncetin a
dolnich koncetin

Sportovni masdz zad, Sije, hornich a dolnich koncetin

Reflexni masaz — sestava pro $iji, hlavu, hrudnik, zdda a panev
Poradenstvi, komunikace, kartotéka

- popise lymfaticky systém, analyzuje indikace a kontraindikace
masaze;

- popiSe pouzivani pfistroje pro lymfatickou masaz;

- znd sestavu manualni lymfatické masaze;

- praktikuje lymfatickou masaz;

Manualni a pfFistrojova lymfaticka masaz

- znalost lymfatického systému
indikace a kontraindikace masaze
sestavy lymfatické masaze

- popisuje druhy banék a jejich pouziti, délku aplikace, kontraindikace
pouZzivani banék
- praktikuje barikovani

Bankova masaz

druhy banék, pouziti banék
ucinky banék

Masérskd péce
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- vysvétli podstatu jednotlivych alternativnich masaznich technik a
vysvétli moZnosti jejich aplikace;

- objasni podstatu dalSich terapeutickych technik - mékké techniky a
vysvétli mozZnosti jejich aplikace;

- provadi oSetfeni klienta v souladu s jeho aktudlnim zdravotnim
stavem;

- dodrzuje zasady jednotlivych masdaznich technik;

- popiSe ucinek aromaterapie a jeji pouziti pfi masazi;

- aplikuje masaz lavovymi kameny, popise ucinky a vhodnost poutziti.
- pouziva digitalni pomucky: notebooky, PC, tablety, apod. PouZiva
aplikace Anatomyca a prace s ni. Aplikace Kahoot — znalostni hry pro
zaky pres digitdlni pomucky. Dale WordWall aplikace, atd. Na kandlu
youtube si prehrava z ovérenych zdroja masazni techniky a konzultuje
je s ostatnimi zaky, pedagogy, které se vénuji oboru. V ptipadé
moznosti lze vyuzit i prvky umélé inteligence. Pfedchazi situacim
ohrozujici bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim zakovo
télesné, psychické i socidlni zdravi i zdravi ostatnich.

Zaklady dalsich alternativnich metod
- mékkeé techniky

- aromaterapeutické masaze

- masaze lavovymi kameny

- tejpovani

- orientalni masazni techniky

- pracuje s digitdlni technologii

Masérskd péce
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5.17 PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE
Predmét: Psychologie a
komunikace/obor RM/vyuka . . _ _
o /v . /vy 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
probiha spolecné s oborem
Osetrovatel
ocet tydennich hodin/ pocet
pocet ty /P 0 2/64 1/32
hodin celkem

Pojeti predmétu:
Cil predmétu:

Psychologie a komunikace

Pfedmét Psychologie a komunikace poskytuje zak(im zakladni poznatky z psychologie a komunikace.
Umoznuje zakam ziskat vsSeobecny prehled, védomosti a dovednosti ze zakladnich teoretickych i
aplikovanych obor( psychologie, z oblasti socidlnich vztaht a komunikaénich dovednosti. Ukazuje mozZnosti
uplatnéni téchto poznatk( a dovednosti nejen pri vykonu povolani rekondi¢niho a sportovniho maséra, pfi

komunikaci s klientem, ale i v osobnim a ob¢anském zivoté.
Cilem predmétu je pripravenost zakl na profesni vykonavani zakladnich praci dle profilu absolventa.

Vede k osvojeni zdsad individudlni i tymové prace, pro uplatnéni, v zafizenich poskytujici sportovni a

rekondiéni masaze a sluzby, v [aznich, sportovnich klubech ¢i ve svych masaznich salénech.

Rozviji osobnost Zaka, formuje jeho vztah k povolani a rozviji profesni kompetence zejména vztah

ke klientim.

Umozni zaklim pozndvat svou osobnost, znat profil osobnosti maséra. Umoziiuje rozliSovat a respektovat
rdzné typy osobnosti klienta a zvlastnosti v jednotlivych vyvojovych obdobi ¢lovéka. Vede k osvojeni zasad

dusevni hygieny a celoZivotni zodpovédnosti za své biopsychosocidlni zdravi.
Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci.
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Metody a formy vyuky:

Charakteristika uciva:

Psychologie a komunikace

Vyuka psychologie a komunikace sméfuje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni
sebehodnoceni, aby jednali odpovédné, v souladu s humanitou, aby hledali hranice mezi osobni svobodou
a spolecenskou odpovédnosti, aby vhodnou formou prezentovali vlastni nazory. Dale vede k tomu, aby si
Zaci vazili Zivota, zdravi, duchovnich a materialnich hodnot a Zivotniho prostfedi, aby se zamysleli nad
etickymi a existenénimi otdzkami a hledali rizna vychodiska a feSeni, aby se oprostili od predsudk( a
stereotypl v jedndni a ve vztahu k lidem rdzného etnického a socialniho ptvodu a viry.

Vyuka pfedmétu je teoreticko — prakticka, tj. stfidani teorie a cvieni s vyuzitim ndzorné demonstracnich a
aktivizujicich metod. UCivo si Zak osvojuje na zakladé socidlnékomunikativniho uceni, analyzy prikladd a
modelovych situaci, ¢innostniho uceni a autodidaktickych metod.

PFi vyuce je vhodné v rdmci motivace:

- uplatiiovat individualni pfistup

- vyuZzivat a porovnavat zZivotni zkuSenosti Zaku a vést je k vyvozovani vlastnich zavéru, k diskusi

- uvadét souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednostmi, planovanym tématem uciva a
praktickym vyuzitim

- uvadeét priklady z praxe, simulovat problémové a konfliktni situace z péce o klienta i z béZného Zivota, vést
k prozitku, k jednoduché analyze situace a feseni

- frontalni vyuku doplfiovat vyuZivanim nazorné demonstracnich pomcek (tabule, zpétny projektor,
dataprojektor, interaktivni tabule, audiovizualni techniku, internet a jiné)

Metody vyuky: vyklad, diskuse, samostatna prace, analyza pfrikladl z praktické zkuSenosti, simulace
béinych, problémovych a konfliktnich situaci v péci o klienta, hrani roli, brainstorming, relaxacni cviceni,
prozitkové metody, sebereflexi, vytvarné a abreaktivni techniky, tematické odborné exkurze

Ucivo predmétu Psychologie a komunikace vychazi z Ramcového vzdélavaciho planu. Svym obsahem se fadi
mezi predméty odborné.

V pfedmétu Zzaci popisuji zakladnimi pojmy z obecné psychologie, vyvojové psychologie, socidlni a
zdravotnické psychologie. Ucivo umoziuje pochopit praktické wvyuZiti psychologie v osobnim Zivoté,
v mezilidskych vztazich a pracovnim prostredi.

Rozvijené mezipfredmétové vztahy: v oblasti mezipfedmétovych vztahl predmét navazuje a vyuZziva
poznatky ze spolecenskovédnich predmét(i. Predpokladem vyuky pfedmétu dle nize uvedeného rozpisu

187



"‘ REKONDICNI A SPORTOVNI MASER Zfizovatel:
(]

“ r Kdéd a nazev oboru vzdéldvani: 69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér  Jihocesky kraj
B Délka a forma studia: tfileté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
SOSZaSOU Stuper vzdéléni: stredni vzdéldni s vyucnim listem, EQF 3 370 76 Ceské Budéjovice
Cesky Krumlov Datum platnosti vzdéldvaciho programu: od 1. z4¥ 2023 1Z0 110500164

Hodnoceni zaku:

Pfinos pfredmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci
a prufezovych témat:

Psychologie a komunikace

uCiva jsou védomosti a zkuSenosti ziskané v jinych odbornych predmétech. Vyrazné mezipfedmétové
vztahy jsou s pfedméty Zdravotni a socialni sluzby, Vychova ke zdravi, Esteticka vychova, Ob¢anska nauka,
Péce o domacnost, které se s Psychologii a komunikaci dopliuji nebo na né navazuji. Pfi konkretizaci
jednotlivych ucebnich témat je Zaddouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné vyucovanych a navazujicich
odbornych pfedmét(. Ve vyuce je kladen dliraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot, osobni i profesni.
Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaki SOSZ a SOU Cesky Krumlov.
Pti hodnoceni vysledk( uéeni, vzhledem k pojeti predmétu je tfeba se zamérit na:

- hloubku porozuméni latce

schopnost aplikace poznatk( pfi reseni problémf

zpracovani a prezentaci zadanych ukoll

aktivni pfistup Zaka k vyuce

vlastni kreativitu Zaka

schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztah(

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd

- prabéziné ustni zkouseni

- sebehodnoceni Zaka

- vzdjemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni: vzdélavani sméruje k tomu, Ze Z4ci - absolventi maji pozitivni vztah k osvojovani
poznatk(l a motivaci k dalSimu (kontinudlnimu) vzdélavani, jsou schopni, v ramci svych schopnosti a
moznosti, efektivné se uéit, vyhodnocovat dosazené vysledky, stanovovat si potfeby a cile svého dalsiho
vzdélavani, ovladat techniky uceni a rGzné informacni zdroje. Absolventi si uvédomuji zodpovédnost za
vlastni Zivot a znaji moZnosti dalSiho vzdélavani.

Kompetence k Feseni problémii: absolventi jsou schopni, v rdmci svych mozZnosti a schopnosti, porozumét
zadanému ukolu, problému, ziskavat informace potfebné k feSeni problému, uréit samostatné nebo s
pomoci jadro problému, volit prostfedky a zplsoby vhodné pro feseni problému a jsou schopni fesit jej
samostatné nebo s pomoci a vyuzivat tymovou spolupraci. Jsou schopni fesit problémy v mezilidskych
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vztazich, pracovni i mimopracovni problémy. Absolventi jsou pfipraveni spolupracovat pfi feSeni problému
s jinymi lidmi.

Kompetence komunikativni:

vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moZnosti vyjadfovat se v
pisemné i Ustni formé v rlznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich. To znamena, aby absolventi
ovladali pravidla efektivni a tucelné komunikace, aby byli pfipraveni vyjadfovat se pfimérené komunikacni
situaci, respektovali nadzory druhych a naslouchali pozorné druhym a vyjadiovali se pfimérené k tématu
diskuse. Absolventi jsou schopni Ucastnit se aktivné diskusi, srozumitelné formulovat a obhajovat své
myslenky, nazory a postoje, vyjadifovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
Absolventi jsou schopni vhodné se prezentovat také pfi oficialnim jedndani na Ufadech, s klienty a na urfadu
prace.

Kompetence persondlni a socidlni: absolventi jsou pfipraveni, vramci svych moznosti a schopnosti,
posuzovat redlné své moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovani v rdznych situacich,
stanovovat si pfimérené cile osobniho rozvoje podle svych mozZnosti. Absolventi jsou pfipraveni pracovat
v tymu, pfispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztaht, k pfedchazeni konfliktim a pecovat o své
dusevni zdravi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi: absolventi uznavaji postoje a hodnoty podstatné pro Zivot
v této (demokratické) spole¢nosti, jednaji zodpovédné a iniciativné ve vlastnim a verejném zajmu v souladu
s moralnimi principy a respektovanim prdv a osobnosti ¢lovéka, absolventi respektuji zivot v multikulturni
spolecnosti, tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodd, uznavaji hodnotu Zivota,
uvédomuji si odpovédnost za vlastni Zivot a spolulcast pfi zabezpelovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
lidi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni: absolventi maji prehled o moznostech uplatnéni v osetfovani K/P ve
zdravotnictvi, v socidlnich a pecovatelskych oborech, uvédomuji si vyznam celozivotniho vzdélavani pro
dalsi profesni rozvoj.

Digitalni kompetence: Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. Vyuziva
digitdlni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k tymové préci. Potfebné
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informace ziskdva z rdznych digitdlnich zdroji na zakladé vlastnich kritérii pro vyhledavani; ziskané
informace posuzuje z hlediska souladu s jiz znamymi a na zdkladé vérohodnosti pfislusného zdroje.
Komunikuje pomoci digitalnich technologii i s vice uZivateli najednou; pro konkrétni komunikacni situaci
vybird nejvhodnéjsi technologii a pouzivd odpovidajici digitdlni prostfedky.

Odborné Kompetence provddét cinnosti masérskou péci, zejména sportovni masdZe, rekondicni a
regeneracni sluZzby véetné poradenstvi zdravého Zivotniho stylu.

PrUfezova témata:

Pfredmétem  Psychologie a komunikace prolinaji vSechna prarezovd témata, zejména
ze Spolecenskovédniho vzdélani.

Clovék a svét prdce: 74k ziska znalosti a dovednosti k Gsp&$nému uplatnéni na trhu prace, uvédomuje si
zodpovédnost za vlastni Zivot a aktivné se ucastni kontinudlniho vzdélavani v oboru, je motivovan
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k spolecensky hodnotné zajmové Cinnosti

Clovék a svét — 7ak charakterizuje a popisuje etické, moralni, mravni hodnoty a normy, Zivotni postoje,
hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym lidem

Obcan v demokratické spolecnosti: zak respektuje principy demokratické spolecnosti, respektuje osobnost
druhého ¢lovéka, Zzak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho dsudku
Clovék v lidském spolecenstvi: zak respektuje moralni principy multikulturni spole¢nosti, respektuje prava,
tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty jinych narodd, jiné rasy, etnika

Clovék a prdvo: 74k charakterizuje a respektuje prava pacientd, déti a mladistvych, lidi s postizenim

Clovék a Zivotni prostredi: 14k definuje vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince
a spolecnosti, Zak si osvoji odpovédnost za své zdravi, zasady zdravého Zivotniho stylu a dusevni hygieny
Clovék v digitdinim svété: 74k vyhledava a kriticky hodnoti informace z digitalnich zdrojii

Psychologie a komunikace / 2. ro¢nik / pro obor Osetfovatel/ vyuka
probiha spolecné s oborem RM

pocet hodin tydné: 2/ pocet hodin za rok: 64

Vysledky vzdélavani

Obsah uciva

Psychologie a komunikace
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Zak:

- specifikuje osobnost jeji determinanty, strukturu a vlastnosti;

- vysvétli schopnosti ¢lovéka, jeho rysy, charakter, temperament a
typologii osobnosti

- uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uéeni k rozvoji vlastni
osobnosti

-pracuje s digitdlnimi testy osobnosti

Clovék jako osobnost
-charakteristika a utvareni osobnosti: biologicka, psychologicka a
sociokulturni determinace osobnosti,
-struktura a vlastnosti osobnosti:
schopnosti, rysy, charakter, temperament
-typologie osobnosti

- vysvétli psychické procesy — pozndvaci, Citi, vnimani, predstavy,
fantazie, mysleni a fe¢ — poruchy a lécba fedi, uvede priklady;

- popiSe procesy paméti a ueni, metody uceni;

- procesy motivacni a dulezZitost vile

- popise city a emoce, popf. techniky ventilace emoci a sebeovladani.

- psychické stavy — pozornosti a jeji poruchy, citové stavy;

- uvede vybrané metody a techniky rozvoje pozornosti a ueni, metody
sebepoznani a sebehodnoceni.

Psychické procesy
- procesy poznavaci - kognitivni (Citi, vnimani, pfedstavy,
fantazie, mysleni a fe¢ — poruchy a lécba redi);

- procesy paméti (pamét a uceni)
-procesy motivacni, vlle
-city a emoce
-stavy pozornosti
-vybrané metody a techniky rozvoje pozornosti a uceni
-metody sebepoznani a sebehodnoceni psychickych funkci
-vyuziti sebepoznavani pro sebevychovu, sebevzdélani;

- popiSe a uvede priklady k védomostem, dovednostem, navyk(im,
zajmUm, postojliim vzhledem ke své profesi a v osobnim Zivoté
-vymezi pojem potreby a jejich klasifikaci

Psychické predpoklady
-schopnosti: nadani, talent, genialita
-védomosti, dovednosti
-navyky
-zajmy
-seberealizace osobnosti (motivace, Zivotni cile, hodnoty, postoje
a zajmy)
-potieby a jejich Clenéni.
-pozadavky na osobnost oSetfovatele: empatie, altruismus

- charakterizuje socialni percepci, chyby v percepci/soudech,
stereotypy, predsudky

Socialni percepce
-pozndavani a posuzovani osobnosti

Psychologie a komunikace
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- uvede pfiklady chyb v posuzovani osobnosti
- Rozpoznava dezinformace a manipulaci v digitalnim prostredi

-chyby v socialni percepci, stereotypy, pfedsudky

-vymezi zakladni vyvojové etapy a mezniky fylogeneze i ontogeneze
Clovéka

-charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socidlni vyvoj v
jednotlivych etapdch Zivota

-vysvétli, jak se specifika jednotlivych vyvojovych etap promitaji do
prace osSetfovatele

-charakterizuje metodiky jednotlivych vychov;

-popise vyvoj détské kresby

-vymezi vyznam a zakladni funkce rodiny

Ontogeneze psychiky jedince:

-charakteristika ontogenetického vyvoje psychiky, faktory
vyvoje;

-vyvojova kfivka, periodizace vyvoje psychiky;

-charakteristika vyvojovych stadii, vyvoj a uspokojovani potreb v
jednotlivych vyvojovych stadiich, vychovné zaméstnani, hra,
détska kresba;

-vychova k rodi¢ovstvi.

- - uplatiuje vhodné zplisoby navazovani kontaktu a jednani
s klienty rliznych vékovych skupin
- popiSe zdsady komunikace a zpUsob jednani s rznymi typy pacient(
- komunikuje a jedna s pacienty vhodnym zplisobem s ohledem na
jejich vék, osobnost a zdravotni stav
- uplatiiuje vhodné zplisoby v ptistupu a komunikaci s détmi a
se seniory,
- uvede zasady pro komunikaci s détmi a se seniory
- dba o kultivovany projev pfi komunikaci

Komunikace s pacienty podle véku

-navazovani kontaktu dle vékovych skupin,

-zvlastnosti v pfistupu k détem, zasady pro komunikace s détmi
-zvlastnosti v pfistupu k seniorlim, zdsady pro komunikaci se
seniory

Psychologie a komunikace / 3. roénik / pro obor
Osetiovatel/vyuka probiha spole¢né s oborem RM

pocet hodin tydné: 1/ pocet hodin za rok: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

- definuje pojem socialni psychologie;
- urci predmét socialni psychologie;
- charakterizuje zakladni metody socialni psychologie;

Zaklady socidlni psychologie
socialni psychologie, predmét, metody, vztah k ostatnim disciplinam

Psychologie a komunikace
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definuje pojem socializace;

- popise skupinu z hlediska jejich znak( a vztah( mezi ¢leny;
- urci zakladni typy socidlnich skupin;

- definuje rodinu, jeji funkce a potfeby

- popiSe NRP

. vysvétli, jak se utvareji vztahy ve skupiné a objasni pojem
sociometrie

- charakterizuje zakladni poruchy socializace; uvede pftiklady
poruch socializace;

- vysvétli vyznam socidlni psychologie pro praci osetfovatele
- charakterizuje zasady tymové prace

na prikladech dokumentuje, jak se socidlni u¢eni a zralost -
projevuji v Zivoté ¢lovéka;

- vysvétli pojem socialni adaptace;

- ukaze na prikladech moznosti prevence a obrany pred
diskriminaci a Sikanou;

- vysvétli a charakterizuje pojem syndrom vyhoteni a uvede,
jak mu predchazet

- objasni pojem dusevni zdravi

- charakterizuje zakladni prvky dusevni hygieny

uvede pfiklady relaxacnich technik a vysvétli vyznam
psychohygieny pro praci oSetrfovatele

- DokaZe rozpoznat hrozbu zavislosti na digitalnich
technologii

vyznam socialni psychologie pro praci oSetfovatele.

socializace, jeji prabéh, zakonitosti a vyznam pro ¢lovéka i a profesi
osSetfovatele;

socialni uceni a jeho vyznam, projevy sociadlniho uceni v praxi;
socidlni skupiny, profesionalni socidlni skupiny;

rodina (charakteristika, funkce, potreby a jejich uspokojovani), NRP
vytvareni vztah v socidlni skupiné; sociometrie

zasady tymové prace, vytvareni socidlnich vztahd, prosocidlni chovani;
socialni adaptace a poruchy socializace;

profesni adaptace, deformace,

syndrom vyhoteni a jeho prevence.

péce o dusevni zdravi, duSevni hygiena oSettovatele;

- vymezi pojem komunikace

- objasni vyznam komunikace pro profesi osetfovatele
- porovna verbalni a neverbalni komunikaci

- pojmenuje jednotlivé formy neverbalni komunikace

Socialni komunikace a jednani s lidmi

vymezeni pojmu komunikace, komunikacni proces;

vyznam komunikace pro profesi oSetfovatele

verbalni a neverbalni komunikace, formy neverbalni komunikace

Psychologie a komunikace
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- uvede z vlastni zkuSenosti, co lze vypozorovat z - rozhovor, zasady vedeni rozhovord, chyby pfi rozhovorech
neverbalnich projevii nemocného dovednosti o$etfovatele k Uspésnému vedeni hovoru s klientem, kolegou,

popiSe zasady vedeni rozhovoru
- dokaZze komunikovat v digitdlnim prostredi
popise, které dovednosti a znalosti potfebuje osSetfovatel k

uspésnému vedeni hovoru s klientem, kolegou, nadfizenym
- vysvétli, kterych chyb se p¥i vedeni rozhovoru a jednani s asertivni, agresivni a pasivni chovani; feseni konfliktnich situaci
’

lidmi dopoustime Zasady pro komunikaci se seniory
- definuje a charakterizuje pojmy asertivita, agresivita a -
pasivita, vysvétli vyznam asertivniho chovani

uvede zdsady pro komunikaci se seniory

nadfizenym;
efektivni komunikace,
produktivni a neproduktivni chovani, evalvace a devalvace; empatie

- uvede na pfikladech narocné Zivotni situace, jejich pficiny a | Komunikace v naroc¢nych Zivotnich situacich:

mozné dusledky; narocné Zivotni situace a jejich vliv na ¢lovéka — stres, frustrace, deprivace,
- popiSe nékteré identifikaCni znaky tyrani, zneuZivani, tyrani, zneuzivani, znasilnéni, domdci nasili, sikana;
znasilnéni, domdciho nasili (véetné druhd domdciho nasili a problematika zavislosti.

syndromu tyraného ditéte, seniora), Sikany a zavislosti;

- uvede zpUsoby komunikace v uvedenych situacich a vysvétli,
jak postupovat v pripadé zjisténé skutecnosti

- fesi vhodnym zplsobem modelové komunikacni dovednosti
- navrhuje feseni naro¢nych situaci a konflikt(

- definuje pojem zdravotnicka psychologie; Zdravotnicka psychologie a jeji vyznam:

- uvédomuje si vyznam poznatkl zdravotnické psychologie zdravotnicka psychologie a jeji postaveni;

pro praci oSetrovatele vyznam poznatkl zdravotnické psychologie pro praci oetfovatele.

- dodrZuje pfi své ¢innosti zasady spolecenského chovani

- chdpe zavaznost nemoci; Psychologie nemoci, zavaznych onemocnéni, smrti

- vysvétli, které faktory ovliviiuji psychiku nemocného; nemoc jako naroc¢na Zivotni situace a jeji vliv na psychiku clovéka;

- rozeznd na prikladech rizné postoje pacienta k nemoci; autoplasticky obraz nemoci; subjektivni a objektivni prozivani nemoci;
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popiSe zakladni adaptacni mechanismy pfizplsobeni se
nemoci;

- vysvétli pojmy iatrogenie a hospitalismus a jejich nasledky;
- zdGvodni, kterym projeviim v chovani pacienta je tfeba
vénovat pozornost a proc;

- demonstruje navazovani kontakt( s jedinci se zdvaznym
onemocnénim a s handicapem;

dokaze zhodnotit a popsat bolest u nemocného,
charakterizuje jeho pocity a problémy, navrhne konkrétni
feSeni dané situace;

s s

- charakterizuje jednotlivé faze umirani;

postoj pacienta k nemoci, adaptace na nemoc a hospitalizaci;
hospitalismus a jeho dUsledky;

iatropatogenie a jeji dlsledky pro pacienta;

psychologie jedince se zdravotnim postiZzenim;

problematika zrakové, sluchové, mentdlné, télesné postizenych;
navazovani kontaktu s jedinci se zavaznym onemocnénim a s handicapem;
komunikace a pfistup k jedinci se smyslovym, télesnym, mentalnim
postizenim, vadami feci.

psychologie bolesti;

problematika uUzkosti a strachu;

psychologie umirdni a smrti.

- popiSe znaky problémového chovani;
uvede zasady vedeni rozhovoru s jedinci rizného
problémového chovani.

Komunikace s jedinci s problémovym chovanim:
agresivni, Uzkostny, neuroticky, depresivni a psychiatricky pacient.

- objasni zvlastnosti pristupu k cizincim a pfislusnikim;
narodnostnich a jinych mensin;

- zhodnoti konkrétni situaci z hlediska zvlastnosti pristupl k
uvedenym skupinam.

Komunikace s jedinci odliSnych kultur:

zvlastnosti sociokulturni komunikace; zvlastnosti pristupu k cizinciim,
pfislusnikdim ndrodnostnich a jinych mensin;

- charakterizuje zasady a zpUsoby komunikace s rodinou a
pribuznymi nemocnych;

charakterizuje profesni skupinu v pracovnim kolektivu,
objasni zasady tymové prace, vytvareni socialnich vztahg;
- popiSe zadsady komunikace s nadfizenymi.

Komunikace a jednani v pracovnim procesu:
rodina a pfibuzni nemocnych
profesni skupina ve zdravotnictvi, pracovni kolektiv, nadfizeni.

- popiSe zakladni aspekty komunikace pfi hledani zaméstnani;
aplikuje na modelové situaci navazani produktivniho
kontaktu s potencionalnim zaméstnavatelem,

Komunikace v situacich:
hledani zaméstnani, osobni prezentace na trhu prace
(konkurz, jednani na Uradé prace, komunikace se zaméstnavatelem)
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predvede prezentaci své osobnosti
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5.18 REKONDICE, REGENERACE, KOMPENZACE

Rekondice, regenerace, kompenzace: obor | 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
RM

pocet tydennich hodin/ pocet hodin 1/32 1/32 1/32
celkem

Cil predmétu:

Rekondice, regenerace, kompenzace

Cilem vzdélavani je rozvijet znalosti, dovednosti v oblasti rekondice a regenerace. Seznamit Zaky se zakladnimi
informacemi a pojmy v oboru, dllezitymi praktickymi ¢innostmi v pfredmétu. Cilem predmétu je ziskani
takovych dovednosti, které jsou potfebné pro zvladnuti nejen zakladnich rekondic¢nich a regenerac¢nich metod
a technik, ale i pro osvojeni kompenzac¢nich a relaxaénich cvi¢eni. Zaci popisuji principy sestaveni cvi¢ebni
jednotky, rekondi¢nich a regeneracnich programa. Dilezité je, aby Zaci pochopili vyznam téchto program( pro
zdravi klienta. Zaci jsou vedeni k samostatnému mysleni a rozhodovani, k syntéze nabytych védomosti a
dovednosti tak, aby byli schopni praktické aplikace u jednotlivych klientd. Zaci ziskavaji prehled o cilech
rekondice a regenerace, ke kterym patfi: rekondi¢ni programy, kondi¢ni cviceni, znalost a spravné pouzivani
pom(icek béhem cviceni. Zaci ziskavaji znalosti v oblasti dechové gymnastiky, osvojuiji si znalosti respiraéniho
systému, znaji a umi predvést statické i dynamické dychani, dale dokazi poradit — indikovat rekondic¢ni a
regeneracni sluzby, védi, jakymi zdsadami se maji tidit. Ddle znaji kontraindikace cvikli u nékterych
onemocnéni. Zaci ovladaji relaxaéni techniky a aplikuji je v souladu s psychickym a fyzickym stavem klienta.
Dale umi vysvétlit vyznam sauny v prevenci a regeneraci, znaji zasady jejiho pouziti.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Zaci rozvijeji prosocialni jedndni, uvédomuiji si vyznamu své profese. Respektuji odlinost potteb jednotlivych
lidi. U¢i se zodpovédnosti za své jednani a chovani, respektuji své i klientovo prava a povinnosti. Zaci jsou
vedeni ke zdravé a ucelné komunikaci a spolupraci, uvédomuiji si své hodnoty a taktéz respektuji i hodnoty
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Charakteristika uciva:

Metody a formy vyuky:

Hodnoceni zaku:

Rekondice, regenerace, kompenzace

svych klientl. Umi poskytovat motivacni nastroje pro své klienty a sami zvladaji sebe motivacni techniky pfi
své praci. Dodrzuji etické hodnoty a cti distojnost kazdého ¢lovéka.

Obsah predmétu vychazi z okruhll RVP — Rekondi¢ni a sportovni masér, obsahového okruhu: Rekondice a
regenerace. Zaky tento pfedmét provazi celé studium, od prvniho do tfetiho roéniku. Pfedmét navazuje na
znalosti 24k, které ziskdvaji v dalSich vzdélavacich oblastech — anatomie a fyziologie, vychova ke zdravi,
zaklady epidemiologie a hygieny, masérské péce, psychologie a komunikace, odborny vycvik. Ulivo je
koncipovano nejprve na poznani samostatné oblasti Rekondice a regenerace. Ucivo se zamértuje na rekondi¢ni
programy, zahrnujici kondi¢ni a kompenzacni cviceni, znalost a spravné pouzivani pomucek v kondi¢nim
cviceni, nacviku dechové gymnastiky pfti cviceni i v pasivni formé. Dale rozvijeji dovednosti zamérené na navrh
a nacvik cvicebni jednotky. U&i se indikovat rekondi¢ni a regeneracni sluzby pro konkrétni lidi a skupiny, jsou
si védomi dodrzovani zasad, kterymi se maji fidit. Do obsahové ¢asti patfi i ndcvik relaxace, zahrnujici zakladni
relaxaéni cviky a dal$i metody, véetné poradenstvi. Zaci ovladaji relaxa¢ni techniky a aplikuji je v souladu s
psychickym a fyzickym stavem klienta. Dale umi vysvétlit vyznam sauny v prevenci a regeneraci a moznosti a
zasady jejiho poutziti.

Informacné —receptivni metoda (vyklad, vysvétlovani, popis, prace s odbornou literaturou a tiskem). Praktické
metody: ndcvik pohybovych a praktickych dovednosti. Reproduktivni metody (rozhovor, opakovani latky,
studijni a analytické ¢teni, psani, feSeni). Problémova metoda (rozbor problému a hledani vhodného feseni —
rozvoj kritického mysleni). Exkurze. Skupinova, tymova i individudlni prace, brainstorming, vypracovani a
spoluprace na projektu, referatu. Metoda nazorné-demonstracni: pozorovani predmétl a jevl, predvadéni
(pomlcek a ¢innosti), demonstrace obrazl statickych, projekce staticka a dynamicka. Vyuziti informacnich
materialQ, videi a odborné literatury. Individualni a skupinova vyuka.

Pro hodnoceni zakd je vyuZivano ustni a pisemné zkousSeni, hodnoceni je numerické, doplnéné slovnim.
Dulezitym kritériem je dostatecna frekvence a rdznorodost pisemného a Ustniho ovérovani znalosti Zaka.
Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace: pisemné testy, Ustni zkouseni, vypracovani domacich ukold, pisemné
ovérovani po probrani jednotlivych tematickych celkd, aktivita pfi vyucovani, prace ve skupinach, vypracovani
referatl a jejich prezentace, forma vyjadrovani. Klasifikace vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledku
vzdélavani 74k Skolniho Fadu SOSZ a SOU v Ceském Krumlové.
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Pfinos predmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci,
odbornych kompetenci

a prurezovych témat:

Rekondice, regenerace, kompenzace

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

Zak ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, ovlada riizné techniky uceni, vytvaFi si vhodny studijni reZim
a podminky. Zak uplatfiuje pFi studiu réizné zplsoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, je vtomto predmétu gramotny. Zak vyuzivad ke svému uéeni rdzné informaéni zdroje, véetné
zkuSenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k reseni problémd:

73k rozumi zaddni Ukolu, ziskd informace potiebné k feseni problému, navrhne zp(isob Feseni, které zddvodni.
Zak uplatriuje pfi Fedeni problém( rizné metody mysleni (logické, empirické) a myslenkové operace. Zak pfi
reSeni problém spolupracuje s jinymi zaky (tymova prace).

Komunikativni kompetence:

73k se vyjadfuje pfimérené ucelu jedndni, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle. Jeho pisemny
projev je piehledny a jazykové spravny. Zak se aktivné Gcastni diskusi, umi formulovat a obhajovat své nazory
a postoje. Dodrzuje jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii.

Persondlni a socidlni kompetence:

Zak si stanovi cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové aktivity a pracovni orientace. Zak reaguje
adekvatné na kritiku svého jednani a vystupovani ze strany ostatnich lidi, respektuje odliSné nazory. Ma
odpovédny vztah ke svému zdravi, je si védom ddsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti. Zak dle svych
schopnosti reaguje na Zivotni a pracovni podminky, je pfipraven je Fesit, je pravné gramotny. Zak je schopen
tymové i individudIni prace, své ukoly pfijima a pIni odpovédné.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zak jedna odpovédné, samostatné a iniciativné ve svém i vefejném zajmu. Dodrzuje zakony, respektuje prava
a osobnost druhych lidi, vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci. Zak jedna dle morélnich
principd a zdsad spoleéenského chovéni. Zak si uvédomuje vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu —
toté? respektuje u druhych. Zak se aktivné zajima o politické a spole¢enské déni u nds a ve svété. Chape vyznam
Zivotniho prostFedi a jednd v souladu udrZitelného rozvoje. Zak uznava hodnotu Zivota, je odpovédny za vlastni
ivot a snaZi se chranit Zivot a zdravi ostatnich. Zak uzndva tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho
minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém kontextu.
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Rekondice, regenerace, kompenzace

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a k podnikatelskym aktivitam:

Zak ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, je pfipraven se celoZivotné vzdélavat a pfizplsobovat
se ménicim se pracovnim podminkam. Zak md prehled o uplatnéni na trhu prace, ma reédlnou predstavu o
pracovnich a platovych podminkach ve svém oboru. Zak umi ziskat informace o pracovnim trhu, pfipadné
pouZit zprostiedkovatelskych sluzeb v této oblasti. Zék umi vhodné komunikovat s budoucimi zaméstnavateli,
vyuziva znalosti pracovniho préva.

Digitdlni kompetence

Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy,
zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Vyuziva digitdlni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k tymové praci.

Potfebné informace ziskava z rlznych digitdlnich zdroju na zékladé vlastnich kritérii pro vyhleddvani; ziskané
informace posuzuje z hlediska souladu s jiz zndmymi a na zakladé vérohodnosti pfislusného zdroje.

Uklada informace tak, aby je mohl v pfipadé potreby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym spolupracuje; vytvati
vlastni portfolio zdroju informaci a podili se na tvorbé sdilenych portfolii.

Komunikuje pomoci digitdlnich technologii i s vice uZivateli najednou; pro konkrétni komunikacni situaci vybira
nejvhodnéjsi technologii.

Pfedchazi situacim ohroZujici bezpecCnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim Zakovo télesné, psychické i
socialni zdravi i zdravi ostatnich.

Pouzivani digitalnich pomUcek: notebooky, PC, tablety. PouZivani aplikace Anatomyca a prdace s ni. Aplikace
Kahoot — znalostni hry pro zaky pres digitdlni pomucky. Dale WordWall aplikace, atd. V pfipadé moznosti Ize
vyuzit i prvky umélé inteligence.

Odborné kompetence:

Kompetence k rekondici, regeneraci a kompenzaci.

Znalosti/dovednosti:

- dodrzuji bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci;

- dodrzuji hygienické zasady;

- dodrzuji individudlIni pFistup;

- usiluji o nejvyssi kvalitu v regeneracnich a rekondiénich sluzbach;
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Rekondice, regenerace, kompenzace

- jednaji ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje;

- objasnuji a aplikuji regeneracni a relaxa¢ni metody;

- doporucuji a ukazuji kompenzacniho cviceni;

- predvadéji cvicebni rekondi¢ni jednotku;

- poutzivaji spravné pomucky;

- podporuji aktivizaci klientd a pomahaji s nabidkou vhodnych regeneracnich aktivit.

PrUfezova témata:

Obcan v demokratické spolec¢nosti:

Zak si je védom Zivota v demokratickém prosttedi, vychovné- vzdélavaci aktivity se zaméFuji na vytvareni
a upevnovani takovych postojlii a hodnotové orientace zakli, které jsou potfebné pro fungovani a
zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o rozvoj
obcanské gramotnosti zZakQ, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho
obé&ana. Zaci maji vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost morélniho Gsudku. Jsou pfipraveni si
klast zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a fesSeni. Jsou vedeni k hledani vhodné cesty mezi
kompromisem a osobni svobodou, jsou si védomi své socidlni odpovédnosti. Jsou schopni odoldvat
myslenkové manipulaci, dovedou se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své potieby.

Clovék a Zivotni prostiedi:

73k ve svém obcanském i profesnim Zivoté jednd v souladu se zdsadami udritelného rozvoje. Uvédomuje si
vliv Zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka, je si védom odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny
a zivotniho prostredi.

Clovék a svét prdce:

Zak dovede identifikovat a formulovat vlastni priority a cile, ma aktivni a tvofivy pFistup k vytvafeni profesni
kariéry. PFijima osobni odpovédnost pfi rozhodovani a volbé povolani, umi aktivné vyhledavat a kriticky
hodnotit informace tykajici se budouci profese. Akceptuje cestu celoZzivotniho uéeni. Umi vyhledavat v
adekvatnich informacnich zdrojich a kriticky posuzuje informace o profesnich pfilezitostech a moznostech
daldiho vzdélavani. Je vybaven efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zamé&stnavateli. Zak je
taktéz sezndmen se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanci a
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zaméstnavatel(l i aspekty soukromého podnikdni, véetné klicovych prdvnich predpist. Umi se orientovat ve
sluzbach kariérového poradenstvi a sluzeb tykajici se zaméstnanosti.

Clovék a digitdini svét

Rekondice, regenerace, kompenzace /1.ro¢nik/ obor: RM

Pocet hodin tydné: 1/ pocet hodin za rok: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- vysvétli vyznam a podstatu jednotlivych rekondi¢nich programu a
vhodnost jejich aplikace;

- popise kondi¢ni cviceni, druhy kondi¢niho cviceni a U¢inky na télo a
psychiku.

- zvoli spravné pomlcky pro kondi¢ni cviceni i pro rzné vékové
skupiny.

-praktikuje jednotlivé cviky, které spojuje do cvi€ebnich sestav.

- navrhne a organizuje rekondi¢ni a regeneracni programy.

- ovlada relaxacni techniky a aplikuje je v souladu s psychickym a
fyzickym stavem klienta.

Rekondi¢ni programy - kondi¢ni cviceni

- kondic¢ni cviceni

- pomucky v kondi¢nim cviceni (overball, softball, softgym, posilovaci
gumy, balan¢ni polokoule bosu, balancni ¢ocky, Svihadlo)

- znalost pohybového systému, indikace a kontraindikace cvi¢eni
Relaxace

Nacvik relaxace

- popisSe respiracni systém;

- charakterizuje indikace a zasady dechového cviceni;
- praktikuje statické a dynamické dychani,

- vysvétli pouziti specidlni dechové gymnastiky.

Regeneracni programy — dechova gymnastika
- dechovd gymnastika

respiracni systém, indikace, zdsady,

statické a dynamické dychani

specialni dechova gymnastika

Rekondice, regenerace, kompenzace /2. roénik/ obor: RM

Pocet hodin tydné: 1/ pocet hodin za rok: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Rekondice, regenerace, kompenzace
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Zak:

- podle zadanych kritérii provede jednotlivé druhy pohybi (aktivni a
pasivni, semiaktivni, s dopomoci, silové, rychlostni, vytrvalostni,
obratnostni, Svihové, tahové, kyvadlové).

- posoudi stav svalového aparatu a provede cviky k oSetfeni
zkracenych a oslabenych svalu;

- podle zadaného ucelu zdlvodni poradi pouzitych cvik(;

- provede rzné typy cvi¢ebnich jednotek, pouziva cvicebni pomuicky
(napt. pruzné tahy, overbally, gymball) a interpretuje jejich slozeni,
miru pouzité zatéze a dobu trvani.

- uvede vyznam dechové gymnastiky statické i dynamické a pouziva ji
v konkrétnich pripadech;

- aplikuje a popisuje lokalizované dychani, jeho mobiliza¢ni U¢inek na
organismus;- y)

Kompenzacni a relaxacni cviceni
cvicebni pomcky

- organizace cviebni jednotky

- vhodny odév na cviceni

- druhy pohyb( a znalost ucinkd na télo
- dechovd gymnastika

- cviCebni jednotky

- Relaxadni cviceni

Rekondice, regenerace, kompenzace /3.ro¢nik/ obor RM

Pocet hodin tydné: 1/ pocet hodin za rok: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- popise kondiéni cviceni, druhy kondiéniho cviéeni a Ucinky na télo a
psychiku.

- zvoli spravné pomducky pro kondicni cviceni i pro rizné vékové
skupiny.

-praktikuje jednotlivé cviky, které spojuje do cvicebnich sestav.

- navrhne cvicebni jednotku.

Rekondi¢ni a kondicni cviceni
- kondi¢ni cviéeni
- pomucky v kondi¢nim cviceni (overball, softball, softgym, posilovaci
gumy, balan¢ni polokoule bosu, balan¢ni ¢ocky, Svihadlo)
- znalost pohybového systému, indikace a kontraindikace cviceni

Rekondice, regenerace, kompenzace
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- vysvétli vyznam a podstatu relaxacnich cvi¢eni a program(, vhodnost
jejich aplikace;

- navrhne a prevede relaxacni techniky a cviceni;

- zdlrazni vliv relaxace na télo a mysl.

Relaxacni cviceni

pfiprava na relaxacni cviceni

faze relaxace

relaxacni cviky (pf. prvky jégy, taichi, autogenniho tréninku)
vyuZiti relaxacni hudby

- popise ucinky a vyznam saunovani a otuzovani v prevenci a
regeneraci, popise Uc¢inky na imunitni systém;

- charakterizuje zasady pfi pouzivani sauny, popiSe druhy sauny,
indikace a kontraindikace saunovani

Saunovani a otuzovani

- Ucinky a vyznam sauny

- druhy sauny

- indikace a kontraindikace saunovani
-zasady pfi saunovani

Rekondice, regenerace, kompenzace
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5.19NUTRICNI VYZIVA

Nutricni vyziva: obor RM

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik

celkem

pocet tydennich hodin/ pocet hodin 1/32 1/32 0

Cil predmétu:

Nutri¢ni vyZiva

Cilem vzdélavani je rozvijet znalosti a dovednosti v oblasti nutriéni vyZivy. Seznamit zaky se zakladnimi
informacemi a pojmy v oboru. Hlavnim cilem vyucovaciho predmétu je vést zaky k ziskani teoretickych znalosti
tykajici se nutriéni vyZivy a vyZivovych latek. Vyuka smétuje k tomu, aby si zak osvojil zasady zdravé vyzivy. Zaci
popisuji potraviny, pochutiny a napoje, analyzuji vyznam jednotlivych potravin a jejich zakladni slozeni. Znaji
zasady vyzivové pyramidy. Ddle charakterizuji racionalni vyZivu, znaji stravovaci navyky, vyznam a principy
zdravé vyzivy a dopliikd stravy. Zaci ziskavaji védomosti o fungovani metabolismu, znaji energetickou bilanci
(pfijmu a vydeje). Seznamuiji se se znacenim potravin, dokdzi charakterizovat druhy potravin a uvést jejich
vyznam pro télo. Ziskavaji znalosti o skladovani potravin, dovedou popsat specifika vyzivy u konkrétnich skupin
(déti, dospéli, seniofi, sportovci).

ZAaci ziskavaji zakladnich znalosti tykajici se vyvazené a nevyvazené stravy a vlivu na zdravi ¢lovéka. Popisuji
souvislosti mezi stravovani a psychickou a somatickou oblasti ¢lovéka. Soucasti cilli je vyuka vlivu vyZivy na
civilizacni onemocnéni s dirazem na preventivni opatreni tykajici se nutri¢ni vyZivy.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postojti, hodnot a preferenci

Zaci rozvijeji prosocialni jedndani, uvédomuiji si vyznamu své profese. Respektuji odli§nost potieb jednotlivych
lidi. U&i se zodpovédnosti za své jednani a chovani, respektuji sva i klientovo prava a povinnosti. Zaci jsou
vedeni ke zdravé a ucelné komunikaci a spolupraci, uvédomuji si své hodnoty a taktéz respektuji i hodnoty
svych klientl. Umi poskytovat motivacni nastroje pro své klienty a sami zvladaji sebe motivacni techniky pfi
své praci. Dodrzuji etické hodnoty a cti distojnost kazdého ¢lovéka.
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Charakteristika uciva:

Metody a formy vyuky:

Hodnoceni zaku:

P¥inos pfedmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci,

Nutri¢ni vyZiva

Obsah predmétu vychazi z okruht RVP — Rekondi¢ni a sportovni masér, obsahového okruhu: Péce o zdravi.
Pfedmét nutriéni vyZiva se uci Zaciv 1. a 2. ro¢niku. Pfedmét navazuje na znalosti ZakQ, které ziskavaji v dalSich
vzdélavacich oblastech — anatomie a fyziologie, vychova ke zdravi, zdklady epidemiologie a hygieny,
regenerace a rekondice, psychologie a komunikace, odborny vycvik. U¢ivo je koncipovdno nejprve na poznani
samostatné oblasti Nutri¢ni vyzivy. UCivo se zaméfuje na nutri¢ni vyZivu, zahrnujici vyzivové latky (bilkoviny,
sacharidy, tuky, vitaminy, mineralni latky, enzymy a vodu). Zaci charakterizuji vyZzivovou pyramidu a jeji
principy, znalosti druhl potravin, pochutin a napoji podle duleZitosti, zasady racionalni vyzivy a doplnkd
stravy. Zaci definuji principy zdravé vyZivy a stravovacich navykd. Zaci vyjmenuji fungovéni metabolismu a
porovnani energetické bilance mezi prijmem a vydajem. Popisuji skladovani jednotlivych potravin a znaceni
potravin. Vysvétluji specifika vyZivy u konkrétnich skupin (déti, dospélych, seniort a sportovct). Uvadi priklady
vyvazené a nevyvazené stravy a moznosti plsobeni na psychiku clovéka; vyhledavaji zakladnich informace
tykajici se poruchy vyzivy, prevence a léceni.

Informacné — receptivni metoda (vyklad, vysvétlovani, popis, prace s odbornou literaturou a tiskem).
Reproduktivni metody (rozhovor, opakovani latky, studijni a analytické c¢teni, psani, feseni). Problémové
metody (rozbor problému a hledani vhodného feSeni —rozvoj kritického mysleni). Exkurze. Skupinova, tymova
i individudIni prace, brainstorming, vypracovani a spoluprace na projektu, referdtu. Metoda nazorné-
demonstracni: pozorovani predmétu a jevl, predvadéni (pomdicek a ¢innosti), demonstrace obraz( statickych,
projekce statickd a dynamicka. Vyuziti informacnich materidl(, videi a odborné literatury. Individualni a
skupinova vyuka.

Pro hodnoceni zakd je vyuzivdno Ustni a pisemné zkouseni, hodnoceni je numerické, doplnéné slovnim.
Dalezitym kritériem je dostatecna frekvence a rliznorodost pisemného a Ustniho ovérovani znalosti zaka.
Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace: pisemné testy, Ustni zkousSeni, vypracovani domacich ukoll, pisemné
ovérovani po probrani jednotlivych tematickych celkd, aktivita pfi vyu€ovani, prace ve skupinach, vypracovani
referatl a jejich prezentace, forma vyjadiovani. Klasifikace vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledki
vzdélavani 7ak( Skolniho Fadu SOSZ a SOU v Ceském Krumlové.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:
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Zak ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, ovlada riizné techniky uceni, vytva¥i si vhodny studijni rezim
a podminky. Zak uplatiiuje pfi studiu riizné zplisoby prace s textem, umi efektivné vyhleddvat a zpracovdavat
informace, je vtomto predmétu gramotny. Zak vyuZivd ke svému uceni rGzné informaéni zdroje, véetné
zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k rfeseni problém:

Zak rozumi zaddni Ukolu, ziskd informace potiebné k feseni problému, navrhne zplisob Fedeni, které zd@vodni.
Zak uplatiiuje pfi Fedeni probléma riizné metody mysleni (logické, empirické) a myslenkové operace. Zak pfi
reSeni problém spolupracuje s jinymi zZaky (tymova prace).

Komunikativni kompetence:

73k se vyjadfuje primérené ucelu jedndni, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle. Jeho pisemny
projev je prehledny a jazykové spravny. Zak se aktivné Gcastni diskusi, umi formulovat a obhajovat své nazory
a postoje. DodrZuje jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii.

Persondlni a socidlni kompetence:

Zak si stanovi cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové aktivity a pracovni orientace. Zak reaguje
adekvatné na kritiku svého jedndni a vystupovani ze strany ostatnich lidi, respektuje odliSné nazory. M3
odpovédny vztah ke svému zdravi, je si védom dasledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti. Zak dle svych
schopnosti reaguje na Zivotni a pracovni podminky, je pfipraven je fesit, je pravné gramotny. Zak je schopen
tymové i individudlIni prace, své ukoly pfijima a pIni odpovédné.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

73k jednd odpovédné, samostatné a iniciativné ve svém i vefejném zajmu. DodrZuje zakony, respektuje prava
a osobnost druhych lidi, vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci. Zak jedna dle moralnich
principd a zdsad spolecenského chovéni. Zak si uvédomuje vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu —
toté? respektuje u druhych. Zak se aktivné zajima o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété. Chape vyznam
Zivotniho prostFfedi a jednd v souladu udrZitelného rozvoje. Zak uznava hodnotu Zivota, je odpovédny za vlastni
Fivot a snaZi se chranit Zivot a zdravi ostatnich. Zak uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho
minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém kontextu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a k podnikatelskym aktivitam:
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Z4ak ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, je pfipraven se celoZivotné vzdélavat a pfizptisobovat
se ménicim se pracovnim podminkam. Zdk md prehled o uplatnéni na trhu prace, ma redlnou predstavu o
pracovnich a platovych podminkach ve svém oboru. Zék umi ziskat informace o pracovnim trhu, pfipadné
pouZit zprostiedkovatelskych sluzeb v této oblasti. Zdk umi vhodné komunikovat s budoucimi zaméstnavateli,
vyuziva znalosti pracovniho préva.

DigitdIni kompetence

Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy,
zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Vyuziva digitdlni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k tymové praci.

Potfebné informace ziskava z rliznych digitalnich zdroji na zakladé vlastnich kritérii pro vyhledavani; ziskané
informace posuzuje z hlediska souladu s jiz zndmymi a na zakladé vérohodnosti pfislusného zdroje.

Uklada informace tak, aby je mohl v pripadé potfeby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym spolupracuje; vytvari
vlastni portfolio zdroju informaci a podili se na tvorbé sdilenych portfolii.

Komunikuje pomoci digitdlnich technologiii s vice uzivateli najednou; pro konkrétni komunikacni situaci vybira
nejvhodnéjsi technologii.

Pfedchazi situacim ohroZujici bezpecCnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim Zakovo télesné, psychické i
socialni zdravi i zdravi ostatnich.

Pouzivani digitalnich pom(icek: notebooky, PC, tablety. PouZivani aplikace Anatomyca a prace s ni. Aplikace
Kahoot — znalostni hry pro Zaky pres digitalni pomUcky. Dale WordWall aplikace, atd. V pfipadé moznosti lze
vyuZit i prvky umélé inteligence.

Odborné kompetence:

Kompetence k predmétu nutricni vyZiva.

Znalosti/dovednosti:

- dodrzuji bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci;

- dodrzuji hygienické zasady;

- znaji zakladni informace a pojmy tykajici se nutriéni vyzivy;

- usiluji o dosaZeni kvalitnich znalosti v oblasti potravin, pochutin a napojt;

- jednaji ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje;
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- znaji souvislosti mezi stravou — psychickou a somatickou oblasti ¢lovéka;

- popisuji zasady zdravé vyzivy;

- charakterizuji specifika vyZivy u konkrétnich skupin (déti, dospélych, senior( a sportovcu);

- analyzuji rizika nevyvazené stravy pro zdravi ¢lovéka;

- charakterizuji poruchy vyzivy;

- respektuji sebeurceni klient(.

PrUfezova témata:

Obcan v demokratické spolec¢nosti:

Zak si je védom Zivota v demokratickém prostiedi, vychovné - vzdélavaci aktivity se zamé&fuji na vytvéareni
a upevnovani takovych postojli a hodnotové orientace 7zakul, které jsou potiebné pro fungovani a
zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o rozvijeni
obcanské gramotnosti zakQ, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho
obé&ana. Zaci maji vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho Usudku. Jsou pfipraveni si
klast zakladni existenéni otdzky a hledat na né odpovédi a feSeni. Jsou vedeni k hledani vhodné cesty mezi
kompromisem

a osobni svobodou. Jsou schopni odolavat myslenkové manipulaci a dovedou se orientovat v medidlnich
obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své potreby.

Clovék a Zivotni prostiedi:

74k ve svém obcanském i profesnim Zivoté jednd v souladu se zdsadami udrzitelného rozvoje. Uvédomuje si
vliv Zivotniho prostredi na zdravi ¢lovéka, je si védom odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny
a zivotniho prostredi.

Clovék a svét prdce:

Zak dovede identifikovat a formulovat vlastni priority a cile, ma aktivni a tvofivy pfistup k vytvareni profesni
kariéry. Pfijima osobni odpovédnost pfi rozhodovani a volbé povolani, umi aktivné vyhledavat a kriticky
hodnotit informace tykajici se budouci profese. Akceptuje cestu celozZivotniho uceni. Umi vyhledavat v
adekvatnich informacnich zdrojich a kriticky posuzuje informace o profesnich prilezitostech a moznostech
daldiho vzdélavani. Je vybaven efektivni sebeprezentaci pfi jedndni s potencialnimi zaméstnavateli. Zak je
taktéz sezndmen se zdkladnimi aspekty pracovniho vztahu, prdvy a povinnostmi zaméstnancl a
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zaméstnavatelll i aspekty soukromého podnikdni, véetné klicovych pravnich predpisd. Umi se orientovat ve
sluzbach kariérového poradenstvi a sluzeb tykajici se zaméstnanosti.

Clovék a digitalni svét.

NUTRICNi VYZIVA / 1. ROCNiK/ RM

Pocet hodin v tydnu 1/pocet hodin v roce 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- charakterizuje vyzZivu, jeji vyznam, popiSe nutriéni vyZivu.

- popiSe vyZivové laky: bilkoviny, sacharidy, tuky, vitaminy, mineraly,
vlaknina, voda.

-vyjmenuje funkce a zdroje vyZzivovych latek, potfebné mnozstvi pro
zdravého clovéka, zohledni vyznam jednotlivych Zivin pro télo.

- analyzuje potraviny, pochutiny, ndpoje.

- popisSe vyzivovou pyramidu

- charakterizuje racionalni vyZivu a stravovaci navyky

-popiSe vyznam zdravé vyzivy

- charakterizuje doplriky stravy

- pouziva digitalni pomucky: notebooky, PC, tablety, apod. Pouziva
aplikace Anatomyca a prace s ni. Aplikace Kahoot — znalostni hry pro
zaky pres digitdlni pomucky. Dale WordWall aplikace, atd. Na kandlu

Ize vyuzit i prvky umélé inteligence. Pfredchazi situacim ohrozujici
bezpeclnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim Zakovo télesné,
psychické i socidlni zdravi i zdravi ostatnich.

youtube si prehrava z ovérenych zdroja masazni techniky a konzultuje je
s ostatnimi zaky, pedagogy, které se vénuji oboru. V pfipadé moznosti

Nutricni vyZiva

- VyzZiva a jeji vyznam

- VyZivové latky: bilkoviny, sacharidy, tuky, vitaminy, mineralni
latky, enzymy, voda.

- Potraviny, pochutiny, napoje.

- VyZivova pyramida (pitny rezim; obiloviny, ryze, téstoviny, pecivo;
zelenina; ovoce; maso; mlécné vyrobky, oleje)

Racionalni vyziva — pojem, pravidla

Stravovaci navyky

Vyznam zdravé vyZivy

Doplriky stravy

Prace s digitalni technologii

Nutri¢ni vyZiva
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NUTRICNi VYZIVA / 2. ROCNIiK/ RM

Pocet hodin v tydnu 1/pocet hodin v roce 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- charakterizuje metabolicky proces,

- popiSe energeticky pfijem a vydej,

- vysvétli znaceni potravin a jejich déleni

- vyhleda a vyjmenuje pouzivané doplriky stravy

- vyhleda a popise zaklady specifické vyzivy pro déti, dospélé, seniory,
sportovce.

Metabolismus a energeticka bilance — pfijem a vydej
Znaceni a druhy potravin

Skladovani potravin

Specifika vyzivy u konkrétnich skupin (déti, dospéli, seniofi,
sportovci)

Zak:

-poruchy vyZivy a moznosti jejich |écby.

- pouziva digitdlni pomucky: notebooky, PC, tablety, apod. Pouziva
aplikace Anatomyca a prace s ni. Aplikace Kahoot — znalostni hry pro
zaky pres digitalni pomucky. Dale WordWall aplikace, atd. Na kanalu
youtube si prehrava z ovérenych zdroji masazni techniky a konzultuje je
s ostatnimi zaky, pedagogy, které se vénuji oboru. V pfipadé mozZnosti
Ize vyuZit i prvky umélé inteligence. Pfedchazi situacim ohroZujici
bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim zakovo télesné,
psychické i socidlni zdravi i zdravi ostatnich.

VyvaZena a nevyvaiena strava

- Vztah psychiky ¢lovéka na stravovani

- Civilizaéni onemocnéni - vyZiva a prevence
- Poruchy vyZivy (malnutrice)

- Lééba poruch vyZivy

- Prace s digitalni technologii
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5.20 SEMINAR K ZAVERECNE ZKOUSCE

Seminar k zavérec¢né zkousce/ obor RM 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
pocet tydennich hodin/ poéet hodin 0 0 2/64
celkem

Cil predmétu:

Charakteristika uciva:

Semindr k zdvérecné zkousce

Cilem predmétu je procvicit a prohloubit teoretické poznatky a praktické dovednosti v masérské, rekondic¢ni a
regeneraéni péci, dodriovani zasad BOZP a hygienickych pozadavk(. Z&ci popisuji desinfekéni a masaini
prostiedky véetné silic a jejich ucinkl. Obsluhuji a spravné manipuluji s pouZivanymi pfistroji. Popisuji typy
masazi, charakterizuji masérské hmaty a jejich poradi. Popisuji svalové skupiny a anatomické celky, které
masiruji. Vysvétluji ucinky masazi, indikace a kontraindikace masazi. Charakterizuji komunikaci s klientem,
vedeni kartotéky, kalkuluji cenu poskytovanych masérskych sluzeb, vytvafi cenik nabizenych masérskych
sluzeb, vyhotovuji pisemnosti spojené s provozem masérskych sluieb. Redi rizné interpersonalni situace
véetné konfliktnich a zatézovych, vysvétluji vyznam dusevni hygieny a jejiho vlivu na zachovani zdravi ¢lovéka.
Praktikuji poradenstvi v oblasti masaznich a rekondic¢nich technik, aplikuji ekologické principy. Charakterizuji
kompenzacni a relaxacni cviceni, navrhuji cvicebni jednotku a vyuZivaji cvicebni pomucky. Aplikuji dechova a
relaxacni cvi¢eni. Seminaf ovéruje znalosti a dovednosti, které Zaci ziskali v pribéhu vyuky jednotlivych
rocnikd; cilem je pripravit zaky k uspésnému vykonani zavérecné zkousky.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postojti, hodnot a preferenci

Zaci rozvijeji prosocidlni jedndni, uvédomuji si vyznamu své profese. Respektuji odlisnost potieb jednotlivych
lidi. U&i se zodpovédnosti za své jednani a chovani, respektuji sva i klientovo prdva a povinnosti. Zaci jsou
vedeni ke zdravé a ucelné komunikaci a spolupraci, uvédomuji si své hodnoty a taktéz respektuji i hodnoty
svych klientl. Umi poskytovat motivacni nastroje pro své klienty a sami zvladaji sebe motivacni techniky pfi
své prdci. Dodrzuji lidska prava a etické kodexy a cti distojnost kazdého ¢lovéka.

Obsah predmeétu vychazi z okruht RVP — Rekondic¢ni a sportovni masér. Pfedmét Seminar k zavérecné zkousce
pfipravuje zaky k Uspésnému zvladnuti zavérecné zkousky. Seminar ovéruje pfipravenost zakl, navazuje na
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Metody a formy vyuky:

Hodnoceni zaku:

P¥inos pfedmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci,

Semindr k zdvérecné zkousce

jejich znalosti, které ziskali v prlibéhu celého studia v predmétech: masérska péce, rekondice a regenerace,
kompenzace, anatomie a fyziologie, vychova ke zdravi, zaklady epidemiologie a hygieny, psychologie a
komunikace, nutri¢ni vyZiva, ekonomika a ekologie. V seminafi si osvojuji znalosti a praktické dovednosti,
tykajici se zejména masérskych a rekondicnich sluzeb, zahrnujici manualni sportovni a klasické masaze,
manualni reflexni masaze, rekondi¢niho cviceni, pouZivani a znalosti masaznich prostfedka. Aplikuji dovednosti
v oblasti nékterych alternativnich masaznich technik, uméji pouZivat pfistrojovou lymfatickou masaz,
bankovou masaz a zabaly. Umi poradit nejen v masérské péci, ale i v oblasti rekondi¢nich a kondi¢nich technik.
Vedou kartotéku, dodrzuji principy BOZP a hygienickych opatfeni. Zaci praktikuji masérské sluzby, aplikuji je v
souladu s psychickym a fyzickym stavem klienta. Dale umi vysvétlit vyznam a ucinky jednotlivych druh( masazi
a znaji zasady (indikace a kontraindikace).

Vyuka predmétu je teoreticko - prakticka. Informaéné — receptivni metoda (vyklad, vysvétlovani, popis, prace
sodbornou literaturou a tiskem). Praktické metody: nacvik pohybovych a praktickych dovednosti.
Reproduktivni metodou (rozhovor, opakovani latky, studijni a analytické ¢teni, psani, resSeni). Problémova
metoda (rozbor problému a hledani vhodného feSeni — rozvoj kritického mysleni). Skupinova, tymova i
individudlni prace. Metoda nazorné-demonstracni: pozorovani predmétl a jevl, predvadéni (pomicek a
¢innosti), demonstrace obraz( statickych, projekce staticka a dynamicka. Vyuziti informacnich materiald, videi
a odborné literatury. Individualni a skupinova vyuka. Vyuka pfedmétu probiha v odbornych ucebnach
pfizplsobenych a vybavenych pomuckami k praktickému vyucovani.

Zaci jsou hodnoceni na zakladé praktickych dovednosti, Ustniho projevu — popisu praktickych odbornych
kompetenci a chovani béhem odborného vycviku, zkouseni probiha nékolikrat za pololeti. Do celkové znamky
se taktéz pocita: priprava na hodinu (pomdcky, véetné pracovniho obleceni, dodrzovani hygienickych
pozadavk( na praktickou vyuku, vypisky v sesité), aktivita v hodiné, pInéni zadanych ukolu a jejich prezentace,
prezentace eseji, spoluprace s ucitelem, tymova i samostatnd prace v hodiné. Zaci jsou vedeni k
sebehodnoceni. (Pfi hodnoceni se vyuZivaji Pravidla pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaku, kterd jsou
soucasti Skolniho fadu.) Pfi hodnoceni se zohledfuji specifika 7akd, pfedeviim rdzné poruchy uéeni & jina
znevyhodnéni. Soucasti hodnoceni je 80% Ucast na vyuce.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

213



%
SOSZaSOU

Cesky Krumlov

odbornych kompetenci
a prurezovych témat:

Semindr k zdvérecné zkousce

REKONDICNI A SPORTOVNI MASER Zfizovatel:

Kdéd a nazev oboru vzdéldvani: 69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér  Jihocesky kraj

Délka a forma studia: trileté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem, EQF 3 370 76 Ceské Budéjovice
Datum platnosti vzdéldavaciho programu: od 1. zari 2023 1Z0 110500164

Zak ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, ovlada riizné techniky uceni, vytva¥i si vhodny studijni rezim
a podminky. Zak uplatiiuje pfi studiu riizné zplisoby prace s textem, umi efektivné vyhleddvat a zpracovdavat
informace, je vtomto predmétu gramotny. Zak vyuZivd ke svému uceni rGzné informaéni zdroje, véetné
zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k rfeseni problém:

Zak rozumi zaddni Ukolu, ziskd informace potiebné k feseni problému, navrhne zplisob Fedeni, které zd@vodni.
Zak uplatiiuje pfi Fedeni probléma riizné metody mysleni (logické, empirické) a myslenkové operace. Zak pfi
reSeni problém spolupracuje s jinymi zZaky (tymova prace).

Komunikativni kompetence:

73k se vyjadfuje primérené ucelu jedndni, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle. Jeho pisemny
projev je prehledny a jazykové spravny. Zak se aktivné Gcastni diskusi, umi formulovat a obhajovat své nazory
a postoje. DodrZuje jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii.

Persondlni a socidlni kompetence:

Zak si stanovi cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové aktivity a pracovni orientace. Zak reaguje
adekvatné na kritiku svého jedndni a vystupovani ze strany ostatnich lidi, respektuje odliSné nazory. M3
odpovédny vztah ke svému zdravi, je si védom dasledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti. Zak dle svych
schopnosti reaguje na Zivotni a pracovni podminky, je pfipraven je fesit, je pravné gramotny. Zak je schopen
tymové i individudlIni prace, své ukoly pfijima a pIni odpovédné.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

73k jednd odpovédné, samostatné a iniciativné ve svém i vefejném zajmu. DodrZuje zakony, respektuje prava
a osobnost druhych lidi, vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci. Zak jedna dle moralnich
principd a zdsad spolecenského chovéni. Zak si uvédomuje vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu —
toté? respektuje u druhych. Zak se aktivné zajima o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété. Chape vyznam
Zivotniho prostFfedi a jednd v souladu udrZitelného rozvoje. Zak uznava hodnotu Zivota, je odpovédny za vlastni
Fivot a snaZi se chranit Zivot a zdravi ostatnich. Zak uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho
minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém kontextu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a k podnikatelskym aktivitam:
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Z4ak ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, je pfipraven se celoZivotné vzdélavat a pfizptisobovat
se ménicim se pracovnim podminkam. Zdk md prehled o uplatnéni na trhu prace, ma redlnou predstavu o
pracovnich a platovych podminkach ve svém oboru. Zék umi ziskat informace o pracovnim trhu, pfipadné
pouZit zprostiedkovatelskych sluzeb v této oblasti. Zdk umi vhodné komunikovat s budoucimi zaméstnavateli,
vyuziva znalosti pracovniho préva.
DigitdIni kompetence
Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy,
zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
Vyuziva digitdlni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k tymové praci.
Potfebné informace ziskava z rliznych digitalnich zdroji na zakladé vlastnich kritérii pro vyhledavani; ziskané
informace posuzuje z hlediska souladu s jiz zndmymi a na zakladé vérohodnosti pfislusného zdroje.
Uklada informace tak, aby je mohl v pripadé potfeby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym spolupracuje; vytvari
vlastni portfolio zdroju informaci a podili se na tvorbé sdilenych portfolii.
Komunikuje pomoci digitdlnich technologiii s vice uzivateli najednou; pro konkrétni komunikacni situaci vybira
nejvhodnéjsi technologii.
Pfedchazi situacim ohroZujici bezpecCnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim Zakovo télesné, psychické i
socialni zdravi i zdravi ostatnich.
Pouzivani digitalnich pom(icek: notebooky, PC, tablety. PouZivani aplikace Anatomyca a prace s ni. Aplikace
Kahoot — znalostni hry pro Zaky pres digitalni pomUcky. Dale WordWall aplikace, atd. V pfipadé moznosti lze
vyuZit i prvky umélé inteligence.
Odborné kompetence:
Kompetence k Cinnosti socidlni péci, a spolupracovat s dalsSimi odborniky v ramci odbornych praxi.
Znalosti/dovednosti:
- Pfihodnoceni vysledk( uceni se vyucujici zaméruji na:

- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravneé se vyjadfovat a komunikovat

- schopnost vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti z ostatnich odbornych predmétu

- popisuji anatomické celky pohybového aparatu véetné svalovych skupin

- schopnost organizovat si prdci, pfiprava prostredi
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popisuje vybér pouzitych pomucek
dodrZuji bezpecnost a ochranu zdravi pfi préci;

- dodrzuji hygienické zasady;

- poutZivaji spravné desinfekéni a masdzini prostredky;

- usiluji o nejvyssi kvalitu v masérskych a rekondicénich sluzbach;

- poutZivaji spravné manudlni masérské techniky;

- pouzivaji pfistrojové masazni techniky s ohledem na zdravi klienta;

- aplikuji spravné relaxacni, rekondi¢ni, kompenzacné-regeneracni techniky;

- jednaji ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje;

- doporucuji vhodny typ masérské a rekondicni sluzby (charakterizuji indikace a kontraindikace);

- vedou poradenstvi v masérskych a rekondicnich sluzbach;

- vytvafi cenik nabizenych sluzeb, kalkuluji cenu poskytovanych masérskych sluzeb;

- dodrzuji dusevni hygienu;

- Aplikuji a respektuji pracovni etiku;

- respektuji sebeurceni klienta.
Prafezova témata:
Obcan v demokratické spolec¢nosti:
Zak si je védom Zivota v demokratickém prostiedi, vychovné - vzdélavaci aktivity se zamé&tuji na vytvareni
a upevnovani takovych postojlii a hodnotové orientace 7akul, které jsou potiebné pro fungovani a
zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o rozvijeni
obcdanské gramotnosti zakd, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho
obé&ana. Zaci maji vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho Usudku. Jsou pFipraveni si
klast zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni. Jsou vedeni k hledani vhodné cesty mezi
kompromisem
a osobni svobodou. Jsou schopni odoldvat myslenkové manipulaci, dokaZzi se orientovat v medialnich obsazich,
kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své potieby.
Clovék a Zivotni prostfedi:

216

Semindr k zdvérecné zkousce



REKONDICNi A SPORTOVNI MASER

Kdéd a nazev oboru vzdéldvani:

Délka a forma studia:

Stupern vzdéldni:

Datum platnosti vzdéldvaciho programu:

«%
SOSZaSOU

Cesky Krumlov

Zrizovatel:
69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér  Jihocesky kraj
trileté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
stfedni vzdéldni s vyucnim listem, EQF 3 370 76 Ceské Budé&jovice
od 1. zari 2023 1Z0 110500164

Zak ve svém obcanském i profesnim Zivoté jedna v souladu se zdsadami udrZitelného rozvoje. Uvédomuije si
vliv Zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka, je si védom odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny
a Zivotniho prostredi.

Clovék a svét prdce:

Zak dovede identifikovat a formulovat vlastni priority a cile, ma aktivni a tvofivy pfistup k vytvareni profesni
kariéry. PFijima osobni odpovédnost pfi rozhodovani a volbé povolani, umi aktivné vyhledavat a kriticky
hodnotit informace tykajici se budouci profese. Akceptuje cestu celozZivotniho ucéeni. Umi vyhleddvat v
adekvatnich informacnich zdrojich a kriticky posuzuje informace o profesnich pfrilezitostech a moznostech
daldiho vzdélavani. Je vybaven efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli. Zak je
taktéz sezndmen se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanci a
zaméstnavatell i aspekty soukromého podnikani, v€etné klicovych pravnich predpistd. Umi se orientovat ve
sluzbdach kariérového poradenstvi a sluzeb tykajici se zaméstnanosti.

Clovék a digitalni svét

SEMINAR K Zz/ 3. ROCNiK/ RM

Pocet hodin v tydnu 2/ pocet hodin celkem 64

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- si pfipravi prostredi k masazi, popisuje zasady BOZP, dodrzuje
hygienické pozadavky; charakterizuje vybér masaznich prostiedku;
- provadi klasickou a sportovni masaz zad, Sije, hlavy, hrudniku,
bricha, dolnich koncetin a hornich koncetin, uvadi indikace a
kontraindikace masazi;

-obsluhuje pristroje a zafizeni se kterymi pracuje, popiSe postup v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy;

- pojmenovava jednotlivé svaly, které masiruje, charakterizuje jejich
zacatek, pribéh a svalovy Upon, zna funkci svalovych skupin;

Priprava k zavérecné zkousce

Dezinfekcni pripravky

Masazni pripravky

Zasady BOZP

Hygienické pozadavky, uprava prostiedi, masazni prostredky
Pouzivani pfistroju a pomucek

Manualni masaze — klasicka, sportovni

Anatomie svalli a pohybového aparatu

Reflexni masaie

Bankovani

Semindr k zdvérecné zkousce
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- provadi reflexni masaze, zna sestavy reflexnich masazi, uvadi ucinky,
indikace a kontraindikace reflexnich masazi;

- aplikuje bartkovani, mékké techniky, tejpovani, aromaterapii.

- doporucuje a predvadi rekondi¢ni a kondi¢ni cviceni;

- pouziva spravné pom(cky k masazim a ke cviéeni;

- aplikuje poradenstvi v masaznich, rekondicnich sluzbach;

- vyjadfuje se presné a srozumitelné, vysvétluje Ucinky pouzitych
relaxacnich a regeneracénich technik;

-popisuje kalkulaci za sluzby;

- charakterizuje interpersonalni situace véetné konfliktnich a
zatézovych;

- aplikuje pracovni etiku a dusevni hygienu.

Lymfaticka masaz

Alternativni techniky (aromaterapie, tejpovani, mékké techniky)
Rekondi¢ni a kondicni cvic¢eni

Poradenstvi a komunikace s klientem

Kalkulace spotieby, cenik nabizenych sluzeb

Komunikace s klientem

Interpersonalni situace véetné konfliktnich a zatézovych
Pracovni etika

Dusevni hygiena
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5.210DBORNY VYCVIK
Odborny vycvik/RM 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
pocet tydennich hodin/ pocet hodin 6/192 15/480 17,5/560
celkem

Cil predmétu:

Odborny vycvik

Cilem vzdélavani je rozvijet znalosti, dovednosti v oblasti odborného vycviku zaméfené na masérskou
a rekondi¢ni péci. Uci se praktickym dovednostem v oboru, rozumi lidskému télu, zejména pohybovému
aparatu. Zaci ziskdvaji védomosti o postupech, metoddch v oblasti regeneraénich technik a sportovnich
masazi. Aplikuji ziskané informace zamérené na znalost zakladnich svalovych skupin, jejich funkce ve své praxi.
Popisuji indikace a kontraindikace jednotlivych masaznich technik, znaji, kdy je vhodné konkrétni masaz
provadét. Zaci se teoreticky a prakticky sezndmi s pouZivanymi piipravky a technickym vybavenim provozoven,
v nichZ jsou poskytovany masérské sluzby a osvoji si dovednosti potfebné pro poskytovani téchto sluzeb.
Praktikuji rekondi¢ni a kondicni techniky, zamérené na pohybovy aparat, pouzivaji spravné pomucky k témto
technikam. Zaci dokazi poradit — indikovat rekondi¢ni a regeneraéni sluzby, védi, jakymi zdsadami se maji fidit.
Zaci ovladaji relaxa¢ni techniky a aplikuji je v souladu s psychickym a fyzickym stavem klienta. U¢&i se dodriovat
technologické postupy, zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany Zivotniho prostredi a zdravotné-
hygienické predpisy. Soucasti pripravy je také ziskani zdkladnich znalosti o alternativnich masdaZnich
technikach. Zaci jsou vedeni k tomu, e zdkladnim pozadavkem pfi poskytovani masérskych sluzeb je
neposkodit zdravi klienta a Ze nesmi provadét zadny Ukon, ktery patfi do zdravotnické lékarské péce.
Smérovani vyuky v oblasti citd, postoja, hodnot a preferenci

Zaci rozvijeji prosocialni jedndni, uvédomuiji si vyznamu své profese. Respektuji odlinost potteb jednotlivych
lidi. U&i se zodpovédnosti za své jednani a chovani, respektuji své i klientovo prava a povinnosti. Zaci jsou
vedeni ke zdravé a ucelné komunikaci a spolupraci, uvédomuji si své hodnoty a taktéz respektuji i hodnoty
svych klientl. Umi poskytovat motivacni nastroje pro své klienty a sami zvladaji sebe motivacéni techniky pfi
své prdci. Dodrzuji etické kodexy a cti distojnost kazdého ¢lovéka.
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Obsah predmétu vychazi z okruht RVP — Rekondic¢ni a sportovni masér, obsahového okruhu: masérska péce,
rekondice a regenerace. Zaky odborny vycvik provazi celé studium, od prvniho do tfetiho roéniku. Odborny
vycvik navazuje na znalosti Zaku, které ziskavaji v dalSich vzdélavacich oblastech — masérska péce, rekondice
a regenerace, anatomie a fyziologie, vychova ke zdravi, zaklady epidemiologie a hygieny, psychologie
a komunikace, nutri¢ni vyziva, ekonomika a ekologie. U¢ivo je koncipovano nejprve na ziskani praktickych
dovednosti a jejich aplikaci v praxi v oblasti masérské a rekondi¢ni péce. UCivo se zaméfuje na praktické
dovednosti v oblasti masérskych a rekondi¢nich sluzeb, zahrnujici manualni klasické masaze, sportovni
masaze, manudlni reflexni masaze, rekondi¢niho cvieni, pouzivani a znalosti masaznich prostredkd. Aplikuji
dovednosti v oblasti nékterych alternativnich masaznich technikach, uméji pouzivat pfistrojovou lymfatickou
masaz, bankovou masaz, zabaly. Umi poradit nejen v masérské péci, ale i v oblasti rekondi¢nich technik. Vedou
kartotéku, dodrzuji principy BOZP a hygienickych opatFeni. Zaci praktikuji masérské sluzby, aplikuji je v souladu
s psychickym a fyzickym stavem klienta. Dale umi vysvétlit vyznam jednotlivych druhl masazi a znaji zasady
(indikace a kontraindikace)

Informacné —receptivni metoda (vyklad, vysvétlovani, popis, prace s odbornou literaturou a tiskem). Praktické
metody: ndcvik pohybovych a praktickych dovednosti - masérskych hmatl. Reproduktivni metodou (rozhovor,
opakovani latky, studijni a analytické ¢teni, psani, feSeni). Problémova metoda (rozbor problému a hledani
vhodného feseni — rozvoj kritického mysleni). Exkurze. Skupinova, tymova i individualni prace, brainstorming,
vypracovani a spoluprace na projektu, referatu. Metoda nazorné-demonstracni: pozorovani predmétd a jevd,
predvadéni (pomucek a ¢innosti), demonstrace obrazli statickych, projekce staticka a dynamickda. Vyuziti
informacnich materialQ, videi a odborné literatury. Individualni a skupinova vyuka.

Zaci jsou hodnoceni na zakladé praktickych dovednosti, istniho projevu — popisu praktickych odbornych
kompetenci a chovani béhem odborného vycviku, zkouseni probiha nékolikrat za pololeti. Do celkové znamky
se taktéz pocitd: pifiprava na hodinu (pomiicky, vcetn€é pracovniho obleceni, dodrzovani hygienickych
pozadavki na praktickou vyuku, vypisky v sesité€), aktivita v hoding, plnéni zadanych ukolt a jejich prezentace,
prezentace eseji, spoluprace s u¢itelem, tymova i samostatna prace v hoding. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni.
(P#i hodnoceni se vyuzivaji Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zakd, ktera jsou soucasti Skolniho
fadu.) Pfi hodnoceni se zohlednuji specifika zakd, predev§im rtzné poruchy uceni ¢i jina znevyhodnéni.
Soucasti hodnoceni je 80% ucast na vyuce.
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Pfinos predmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci,
odbornych kompetenci

a prurezovych témat:

Odborny vycvik

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

Zak ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, ovlada riizné techniky uceni, vytvaFi si vhodny studijni reZim
a podminky. Zak uplatfiuje pFi studiu réizné zplsoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, je vtomto predmétu gramotny. Zak vyuzivad ke svému uéeni rdzné informaéni zdroje, véetné
zkuSenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k reseni problémd:

73k rozumi zaddni Ukolu, ziskd informace potiebné k feseni problému, navrhne zp(isob Feseni, které zddvodni.
Zak uplatriuje pfi Fedeni problém( rizné metody mysleni (logické, empirické) a myslenkové operace. Zak pfi
reSeni problém spolupracuje s jinymi zaky (tymova prace).

Komunikativni kompetence:

73k se vyjadfuje pfimérené ucelu jedndni, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle. Jeho pisemny
projev je piehledny a jazykové spravny. Zak se aktivné Gcastni diskusi, umi formulovat a obhajovat své nazory
a postoje. Dodrzuje jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii.

Persondlni a socidlni kompetence:

Zak si stanovi cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové aktivity a pracovni orientace. Zak reaguje
adekvatné na kritiku svého jednani a vystupovani ze strany ostatnich lidi, respektuje odliSné nazory. Ma
odpovédny vztah ke svému zdravi, je si védom ddsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti. Zak dle svych
schopnosti reaguje na Zivotni a pracovni podminky, je pfipraven je Fesit, je pravné gramotny. Zak je schopen
tymové i individudIni prace, své ukoly pfijima a pIni odpovédné.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zak jedna odpovédné, samostatné a iniciativné ve svém i vefejném zajmu. Dodrzuje zakony, respektuje prava
a osobnost druhych lidi, vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci. Zak jedna dle morélnich
principd a zdsad spoleéenského chovéni. Zak si uvédomuje vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu —
toté? respektuje u druhych. Zak se aktivné zajima o politické a spole¢enské déni u nds a ve svété. Chdpe vyznam
Zivotniho prostFedi a jednd v souladu udrZitelného rozvoje. Zak uznava hodnotu Zivota, je odpovédny za vlastni
ivot a snaZi se chranit Zivot a zdravi ostatnich. Zak uzndva tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho
minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém kontextu.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a k podnikatelskym aktivitam:

Zak ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, je pfipraven se celoZivotné vzdélavat a pfizplsobovat
se ménicim se pracovnim podminkam. Zak md prehled o uplatnéni na trhu prace, ma reédlnou predstavu o
pracovnich a platovych podminkach ve svém oboru. Zak umi ziskat informace o pracovnim trhu, pfipadné
pouZit zprostiedkovatelskych sluzeb v této oblasti. Zék umi vhodné komunikovat s budoucimi zaméstnavateli,
vyuziva znalosti pracovniho préva.

Digitdlni kompetence:

-z4k ziskava informace z ovérenych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité internet, pracuje s
informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tiSténych, elektronickych, audiovizualnich), a to
i s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii, uvédomuje si nutnost posuzovani
vérohodnosti rliznych informacnich zdrojq, kriticky pfistupuje k ziskanym informacim, uci se byt medialné
gramotny.

- zak vyuZziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k tymové praci.

- zak uklada informace tak, aby je mohl v pfipadé potieby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym spolupracuje; vytvari
vlastni portfolio zdroju informaci a podili se na tvorbé sdilenych portfolii.

- zak komunikuje pomoci digitalnich technologii i s vice uZivateli najednou; pro konkrétni komunikacni situaci
vybirad nejvhodnéjsi technologii.

- 724k predchazi situacim ohroZujici bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim zakovo télesné, psychické i
socialni zdravi i zdravi ostatnich.

- zak pouzivani digitalni pomucky: notebooky, PC, tablety, mobily. PouzZivani aplikace Anatomyca a prace s ni.
Aplikace Kahoot — znalostni hry pro zaky pres digitalni pomucky. Dale WordWall s tématikou vyucovanych
pfedmétd, i jinych konkrétnich aplikaci podle témat v hodiné. V pfipadé mozZnosti Ize vyuzit i prvky umélé
inteligence se kterou se udi kriticky nahlizet na navrhovany obsah a ovéfuje si ho i u jinych zdroja.

Odborné kompetence:

Kompetence k Cinnosti socidlni péci, a spolupracovat s dalsimi odborniky v ramci odbornych praxi.
Znalosti/dovednosti:

- dodrzuji bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci;

- dodrzuji hygienické zasady;
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- poutZivaji spravné desinfekéni a masdazini prostredky;

- usiluji o nejvyssi kvalitu v masérskych a rekondicénich sluzbach;

- poutZivaji spravné manudlni masérské techniky;

- poutZivaji pfistrojové masdazni techniky s ohledem na zdravi klienta;

- aplikuji relaxacné regeneracni techniky;

- jednaji ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje;

- doporucuji vhodny typ masérské a rekondicni sluzby;

- vedou poradenstvi v masérskych a rekondicnich sluzbach;

respektuji sebeurceni klientd.

PrUfezova témata:

Obcan v demokratické spolec¢nosti:

Zak si je védom Zivota v demokratickém prostfedi, vychovné - vzdélavaci aktivity se zamé&fuji na vytvafeni
a upevnovani takovych postojlii a hodnotové orientace zakli, které jsou potfebné pro fungovani a
zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o rozvijeni
obcanské gramotnosti ZakQ, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jedndni odpovédného aktivniho
obé&ana. Zaci maji vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku. Jsou pFipraveni si
klast zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a fesSeni. Jsou vedeni k hledani vhodné cesty mezi
kompromisem

a osobni svobodou. Jsou schopni odoldvat myslenkové manipulaci, dokdazi se orientovat v medidlnich obsazich,
kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své potreby.

Clovék a Zivotni prostredi:

Zak ve svém obc&anském i profesnim zivoté jedna v souladu se zdsadami udrzitelného rozvoje. Uvédomuje si
vliv Zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka, je si védom odpovédnost kazdého jedince za ochranu prirody, krajiny
a zivotniho prostredi.

Clovék a svét prdce:

Zak dovede identifikovat a formulovat vlastni priority a cile, ma aktivni a tvofivy pfistup k vytvareni profesni
kariéry. Prijima osobni odpovédnost pfi rozhodovani a volbé povolani, umi aktivné vyhledavat a kriticky
hodnotit informace tykajici se budouci profese. Akceptuje cestu celoZivotniho uceni. Umi vyhledavat v
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trileté denni studium U Zimniho stadionu 1952/2
stfedni vzdéldni s vyucnim listem, EQF 3 370 76 Ceské Budé&jovice
od 1. zari 2023 1Z0 110500164

adekvatnich informacnich zdrojich a kriticky posuzuje informace o profesnich pfileZitostech a moZznostech
daldiho vzdélavani. Je vybaven efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli. Zak je
taktéz sezndmen se zdakladnimi aspekty pracovniho vztahu, prdvy a povinnostmi zaméstnancl a
zaméstnavatel(l i aspekty soukromého podnikani, v€etné kli¢ovych pravnich predpisti. Umi se orientovat ve
sluzbach kariérového poradenstvi a sluzeb tykajici se zaméstnanosti.

Clovék a digitdini svét

ODBORNY VYCVIK/1. ROCNiK/ RM

Pocet hodin v tydnu 6/pocet hodin celkem 192

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak naplfiuje kompetence:
Zak:
-dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence;
-udrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, dodrzuje zdsady
hygieny pfi praci,
- uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi

priciny Urazl a jejich prevenci;
- pfiobsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojl a zafizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy;
- popisuje povinnosti pracovnika v pfipadé pracovniho Urazu;
- charakterizuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny,
pracovni pomlcky a jejich pouzivani.
- obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi
manipulaci s nim dodrzuje bezpecnostni predpisy;
- pouziva pracovni pomucky k efektivnéjSimu provedeni a ucinku
masaze.

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, zafizeni a vybaveni masérské
provozovny

- hygiena prace

- pozarni prevence

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zafizeni

- zafizeni a vybaveni masérské provozovny

- pracovni pomucky

- provozni fad

Odborny vycvik
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- charakterizuje provozni fad masérny;

Zak: Pouzivani prostredka

- charakterizuje pouzivané masazni pfipravky a jejich plisobeni v - desinfekcni pFipravky
prabéhu aplikace; - masazni oleje

- volivhodny pfipravek pro jednotlivé druhy a faze masaze; - masazni emulze

- vysvétli spravné davkovani pripravka; - masazni roztoky na lihové bazi
- popise ucinky olejli a masaznich prostredk(i podle jejich sloZeni - silice, flavonoidy

- dodrZuje bezpecénostni predpisy a ochranna opatreni pti praci s - masazni gely

pfipravky a pfi jejich uskladnéni;
- dbd na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti;

Zak napliiuje kompetence: Anatomie svali
-ptipravi pracovisté, voli a pfipravi masazni potieby a pom{cky v pojmenovani zakladnich svalovych skupin u masazi
souladu s technologickym postupem; — znalost zacdtku, prabéhu, Uponu a funkce svald.
- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu Pfiprava na masaie
klienta a na zakladé sdélenych informaci; — pfiprava mistnosti a pomucek
- vySetfi kvalitu svalového aparatu a kliZe klienta; — vstupni dotaznik pro klienta

— popise vstupni dotaznik a uvede pfriklady otazek v rozhovoru s — komunikace s klientem

klientem — kontraindikace masazi (mistni i celkové)

- vysvétli ucinky, indikace a kontraindikace masazi — indikace masazi
- pfipravi klienta pro vykon zvolené masaZe podle hygienickych Manualni masaze

predpisq;

- dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny;

- vybird vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim
zdravotnim stavem a pozadavky klienta, technologickymi postupy a
novymi védeckymi poznatky;

- pouziva vhodné pripravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti;

— klasicka masaz zad, Sije, hlavy, hrudniku, bficha, hornich
koncetin a dolnich koncetin (pfedni i zadni strany)
— Prace s digitalni technologii
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- provadi klasickou masaz zad, Sije, hlavy, hrudniku, bficha, dolnich
koncetin a hornich koncetin;

- popiSe indikace a kontraindikace klasické masaze.

- pojmenovava jednotlivé svaly, které masiruje, charakterizuje jejich
zacatek, pribéh a svalovy Upon

- charakterizuje funkci svalovych skupin

- pouziva digitalni pomucky: notebooky, PC, tablety, apod. Pouziva
aplikace Anatomyca a prace s ni. Aplikace Kahoot — znalostni hry pro
zaky pres digitdlni pomucky. Dale WordWall aplikace, atd. Na kandlu
youtube si prehrava z ovérenych zdroji masazni techniky a konzultuje
je s ostatnimi zaky, pedagogy, které se vénuji oboru. V ptipadé
moznosti lze vyuzit i prvky umélé inteligence. Pfedchazi situacim
ohrozujici bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim zakovo
télesné, psychické i socidlni zdravi i zdravi ostatnich.

- charakterizuje ucinky a druhy rekondi¢nich technik a metod. Rekondi¢ni techniky, relaxaéni cviceni
- pouziva pomucky vhodné pro rekondicni a relaxacni télesné cviceni. - rekondicni télesné cviceni

- aplikuje rekondiéni techniky a télesné cviceni.

- popisuje ucinky, indikace a kontraindikace télesného cviceni.

ODBORNY VYCVIK/2. ROCNiK/ RM Pocet hodin v tydnu 15/poéet hodin celkem 480

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak: Manualni masaze - klasicka

- pripravi pracovisté, voli a pfipravi masazni potieby a pom{cky v - opakovani klasické masaze zad, Sije, hrudniku, bficha, hornich
souladu s technologickym postupem; koncetin a dolnich konéetin

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu Anatomie svali

klienta a na zakladé sdélenych informaci; pojmenovani zakladnich svalovych skupin u masazi
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- vySetfi kvalitu svalového aparatu a kliZe klienta;

- pfipravi klienta pro vykon zvolené masdaze podle hygienickych
predpis(;

- dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny;

- voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim zdravotnim
stavem a pozadavky klienta, technologickymi postupy a novymi
védeckymi poznatky;

- voli vhodné pripravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti;

- provadi klasickou masaz zad, Sije, hlavy, hrudniku, bficha, dolnich
koncetin a hornich koncetin;

- pojmenovava jednotlivé svaly, které masiruje, charakterizuje jejich
zacatek, pribéh a svalovy Upon

- charakterizuje funkci svalovych skupin

- pouziva digitalni pomucky: notebooky, PC, tablety, apod. Pouziva
aplikace Anatomyca a prace s ni. Aplikace Kahoot — znalostni hry pro
zaky pres digitdlni pomucky. Dale WordWall aplikace, atd. Na kanalu
youtube si prehrava z ovérenych zdroji masazni techniky a konzultuje
je s ostatnimi zaky, pedagogy, které se vénuji oboru. V pfipadé
moznosti lze vyuzit i prvky umélé inteligence. Pfedchazi situacim
ohrozujici bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim zakovo
télesné, psychické i socialni zdravi i zdravi ostatnich.

- znalost zac¢atku, pribéhu, tponu a funkce svald.
- Préce s digitalni technologii

- provadi sportovni masaz zad, Sije, hlavy, hrudniku, bficha, dolnich
koncetin a hornich koncetin;

- popisuje ucinky sportovni masaze, znd indikace a kontraindikace
masaze.

- vybird vhodné masdazini prostfedky, dodrzuje hygienicka opatreni.

Manualni masaze - sportovni
- sportovni masaz zad, Sije, hrudniku, bficha, hornich koncetin a
dolnich koncetin (pfedni a zadni strana)

- provadi reflexni masaz - sestava pro $iji, hlavu,
- aplikuje reflexni masaz pro zada a panevy;

Manualni reflexni masaz
- sestava pro Siji a hlavu

Odborny vycvik
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- pfedvede reflexni sestavu pro hrudnik;

- popiSe ucinky reflexni masaze,

- charakterizuje indikace a kontraindikace reflexni masaze.
- v prllbéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim
komunikuje.

- sestava pro z4dda a panev
- sestava pro hrudnik

- charakterizuje Ucinky a druhy rekondi¢nich technik a metod.

- pouziva pomucky vhodné pro rekondicni télesné cviceni.

- praktikuje rekondicni techniky.

- popisuje ucinky rekondi¢niho cvi¢eni, charakterizuje indikace a
kontraindikace télesného cviceni.

Rekondi¢ni techniky
- rekondicni télesné cviceni

- posuzuje vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu
klienta a na zakladé sdélenych informaci;

-vystupuje profesiondlné a kultivované ve vztahu ke klientovi;

- vySetfi kvalitu svalového aparatu a kliZe klienta;

- poskytuje poradenstvi a propaguje pfipravky pro masérské sluzby;
- vhodné komunikuje s klientem,

- vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi;

- vede kartotéku klient(.

Poradenstvi, komunikace a kartotéka klientti

- vypracuje projekt na vybrané téma.

- zvoli vhodné relaxacni a rekondi¢ni a masérské techniky.

- predvede tyto rekondicni a masérské techniky.

- praktikuje zakladni poradenstvi, popiSe BOZP a hygienické
pozadavky.

Projekt

kontraindikaci)
zakladni poradenstvi

uziti rekondic¢nich a masérskych technik (znalost indikaci a

ODBORNY VYCVIK/3. ROCNiK/ RM

Pocet hodin v tydnu 17,5/pocet hodin celkem 560

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Odborny vycvik
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Zak:

-pfipravi pracovisté, voli a pfipravi masazni potfeby a pomucky v
souladu s technologickym postupem;

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu
klienta a na zakladé sdélenych informaci;

- vySetfi kvalitu svalového aparatu a kliZe klienta;

- pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych
predpisq;

- dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny;

- voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktudlnim zdravotnim
stavem a pozadavky klienta, technologickymi postupy a novymi
védeckymi poznatky;

- voli vhodné pripravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti;

- provadi klasickou masaz zad, Sije, hlavy, hrudniku, bficha, dolnich
koncetin a hornich koncetin;

- pojmenovava jednotlivé svaly, které masiruje, charakterizuje jejich
zacatek, pribéh a svalovy Upon, zna funkci svalovych skupin

- provadi sportovni masaz, popisuje ucinky, indikace a kontraindikace
sportovni masaze;

- provadi reflexni masaze, znd sestavy reflexnich masazi,
charakterizuje indikace a kontraindikace reflexnich masazi.

- sleduje reakce klienta a vhodné s nim komunikuje, vede kartotéku.
- poskytuje poradenstvi v oblasti regeneracni a masérské péce.

Manualni masaze: klasickd, sportovni a reflexni (opakovani uciva)
Poradenstvi, komunikace, kartotéka

- popise lymfaticky systém,

-charakterizuje Uc¢inky lymfatické masaze;
analyzuje indikace a kontraindikace masaze;

- popiSe pouzivani pfistroje pro lymfatickou masaz;
- aplikuje sestavu manualni lymfatické masaze;

Manualni a pfFistrojova lymfaticka masaz
lymfaticky systém

indikace a kontraindikace masaze

sestavy lymfatické masaze

pouzivani pfistroje pro lymfatickou masaz

Odborny vycvik
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- praktikuje lymfatickou masaz;

- popisuje druhy banék a jejich pouZiti, délku aplikace, kontraindikace
pouzivani banék
- praktikuje bankovani

Bankovani
druhy banék, pouZiti banék
ucinky banék

-vysvétli podstatu jednotlivych alternativnich masdaznich technik a
vysvétli moznosti jejich aplikace;

- objasni podstatu dalSich terapeutickych technik - mékké techniky a
vysvétli moznosti jejich aplikace;

- provadi osetreni klienta v souladu s jeho aktualnim zdravotnim
stavem;

- dodrzuje zasady jednotlivych masdaznich technik;

- popise ucinek aromaterapie a jeji pouziti pfi masazi;

- aplikuje masaz lavovymi kameny, popiSe ucinky a vhodnost pouZiti;
- charakterizuje ucinky tejpovani a aplikuje tejpovani.

- pouziva digitalni pomucky: notebooky, PC, tablety, apod. Pouziva
aplikace Anatomyca a prace s ni. Aplikace Kahoot — znalostni hry pro
zaky pres digitdlni pomucky. Dale WordWall aplikace, atd. Na kandlu
youtube si prehrava z ovérenych zdroji masazni techniky a konzultuje
je s ostatnimi zaky, pedagogy, které se vénuji oboru. V pfipadé
moznosti lze vyuzit i prvky umélé inteligence. Pfedchazi situacim
ohrozujici bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim zdkovo
télesné, psychické i socidlni zdravi i zdravi ostatnich.

Zaklady dalsich alternativnich metod
- mékkeé techniky

- aromaterapeutické masaze

- masaze lavovymi kameny

- tejpovani

- prace s digitdIni technologii

- charakterizuje Uéinky a druhy rekondi¢nich technik a metod.
- pouziva pomucky vhodné pro rekondicni télesné cviceni.
- praktikuje rekondi¢ni techniky.

Rekondi¢ni techniky
rekondic¢ni télesné cviceni

- vypracuje projekt na vybrané téma,
- zvoli vhodné relaxacni a rekondiéni a masérské techniky a
prostredky,

Projekt
uziti rekondic¢nich a masérskych technik (indikace, kontraindikace)
kalkulace projektu

Odborny vycvik
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- pfredvede rekondiéni a masérské techniky, charakterizuje indikace a
kontraindikace.

- aplikuje poradenstvi, popiSe kalkulaci projektu, popise zasady BOZP
a hygienické pozadavky.

poradenstvi klienta

Odborny vycvik
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6 Personalni a materialni zabez

a. Personalni podminky vyuky

Vzdélavaci program je realizovan pedagogickym tymem, ktery uplatiiuje ve své praci nasledujici principy:
— Orientace na zaky jako pfijemce vzdélavaci sluzby

— Zapojeni zakl do identifikace a vyhodnoceni vzdélavacich potieb

— Podil pracovnik( skoly na tvorbé vzdélavacich strategii a kratkodobych plant skoly”

— Zapojeni socialnich partnerd do identifikace a evaluace vzdélavacich cill

— Princip tymové spoluprace

— Princip pozitivni motivace

— Princip trvalého zlepSovani

Vsichni pracovnici jsou vedeni k dislednému splnéni kvalifikacnich predpokladd pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovniki v souladu se
zakonem ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a vyhlagky MSMT €. 317/2005 Sb., o dalim vzdé&lavani pedagogickych pracovnik( a
kariérnim systému.

Ve skolnim planu vzdélavani pedagogickych pracovniki je uvedeno:

Studium pro splnéni kvalifikacnich predpoklad

Studium pro splnéni dalsich kvalifikacnich predpoklad( — pro vykon specializovanych a metodickych Cinnosti

Studium k prohlubovani odborné kvalifikace (kratkodobé studium kurz(i a seminard, e-learningovym studiem, samostudiem)

Prioritou skoly je splnéni pfedepsanych kvalifikacnich predpokladd u vSech pracovnikd, jejich dalsi jazykové vzdélavani, rozvoj ICT kompetenci,
sledovani trend(l ve vyucovanych oborech i trend( v oblasti pedagogiky a metodiky stfedoskolského vzdélavani.
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b. Materialni podminky vyuky

Materialni zabezpeceni vyuky teoretického vyucovani
Skola k zajisténi teoretické vyuky vyuziva kmenové tfidy vybavené digitalni technikou, dale specializované u¢ebny pro vyuku jazykd, odbornych
predmétil, predmétu IKT, télocviénu s posilovnou a modelovy byt. Zaci mohu vyuzivat také $kolni knihovnu.

Skola je vybavena kabinety uciteli a vedeni $koly. Dale prostory pro osobni hygienu 74k i vyudujicich, prostory pro stravovani, odkladani odévu
a obuvi, setkavani zaka celé skoly.

Materialni zabezpeceni vyuky praktického vyucovani

Vedle bézné formy Skolniho vyucovani se kompetence zakl a zZakyn rozvijeji pfi praktickém vyucovani. Rozsah vyucovaciho predmétu Odborny
vycvik je vyjadien v ucebnim planu poctem tydennich vyucovacich hodin. OV oboru 33-56-H/01 probiha ve skolni truhlarné, ve 2. a 3. ro¢niku

mUzZe byt ¢ast vyuky realizovana na pracovistich redlnych firem. Tato vyuka je zajisténa formou Smlouvy o zajisténi praktické vyuky a podléha
pravidlim platnych zdkonnych norem.

Distancni vzdélavani (dale DV) je specifickd forma vzdélavani uskutecriovana prevainé nebo zcela prostrednictvim informacnich technologii,
popf. spojend s individualnimi konzultacemi. Predpokladem pro realizaci této formy vzdélavani je existence specidlnich studijnich pomucek
umoznujicich Zakim samostatné fizené studium a primy rychly kontakt se skolou a studijnim vedoucim (tutorem).

V oborech kategorie H ji Ize vyuzit pouze v kombinované formé vzdélavani.
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prace se socialnimi partnery pri kurikularni reformeé

V souladu s § zdkona ¢. 561/2004 Sb. a souvisejicich predpist uzavira skola smlouvy se svymi socidlnimi partnery, fyzickymi a pravnickymi
osobami. Skladba partner( odpovida charakteru vyuc¢ovanych studijnich a u¢ebnich oborua.

Na zakladé smluv dochazi u téchto partnerd k vykonavani povinné odborné a ucebni praxe a odborného vycviku. Fakultativné Ize u smluvnich
partnerU realizovat r(izné akce a projekty seminarnich praci. Socialni partnefi umoznuji exkurze na svych pracovistich, provadéji besedy a

prednasky a zapojuji zaky do pracovnich kolektivd.

Pfirozenym pracovnim partnerem je odbor Skolstvi, mladeZe a télovychovy a nékteré dalsi odbory Krajského uradu Jihoceského kraje.

Socialni partnefi poskytuji Skole zpétnou vazbu k pribéhu vzdélavani, sdéluji své pozadavky na inovaci vzdélavaciho procesu, poskytuji Zakim
odbornou, socialni i psychologickou pomoc.

a.Spoluprace pri zvysovani odbornosti Zaku

V oborech s vysokym podilem praktické vyuky a vysokou mirou a vyznamem odborné ¢asti vzdélavaciho programu povazujeme za vyznamné
socidlni partnery organizace a firmy, které poskytuji a umoznuji zakiim vykondvat OV na jejich pracovistich. Cilem je podpora tvofivého postoje
zakU k problémuam, vedeni zak( k adaptabilité na rlizné pracovni podminky a pomahani jim osvojit si ndvyky bezpecéné pracovni ¢innosti.

OV v redlném pracovnim prostiedi je vyznamnou slozkou pro ziskani zkuSenosti, pracovnich navykl a snadnéjsi nasledny vstup na trh préce.
Partnefi ze spolupracujicich firem a organizaci vysilaji odborniky do vyuky, odborniky jako ¢leny komisi zavéreénych a maturitnich zkousek,
poskytuji Skole zpétnou vazbu k obsahu teoretické vyuky a sdéluji pozadavky na vzdélavani zak( z jejich hlediska. UmozZnuji exkurze, pfednasky,
besedy, Skoleni, umoznuji ziskat certifikaty v rlznych ¢innostech a dovednostech. VSechny tyto aktivity jsou vyznamnymi vyukovymi prvky.
Poskytuji Zakiim také informace o volnych pracovnich pozicich a o pozadavcich na zaméstnance.
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b.Spoluprace v oblasti kariérového uplatnéni Zaku

Jedna se o predevsim o Urad prace a JHK, se kterymi ma nase $kola vyznamné partnerstvi. Spolupracuji se $kolou v oblasti zaméstnanosti,
rozvijeni odbornych znalosti, poskytuji informace o poZadavcich na zaméstnance, informace o zakladnich pravech a povinnostech zaméstnancu,
zakim nabizi poradenstvi v oblasti tvorby Zivotopisu, pohovoru, zdkoniku prace apod. Zajistuji prednasky, workshopy, jsme zapojeni do
projektd téchto instituci.

c.Spoluprace v socialni oblasti

Jedna o organizace, které se zabyvaji pomoci détem a mladezi, ICM, Spirala, Poradenské centrum, poskytuji Zakim podporu formou svych
lektort, bezplatné poradenstvi v rliznych Zivotnich situacich, pomoc psychologa apod. Vice informaci Zaci ziskaji pfimo v téchto organizacich.

V oblasti prevence socidlné patologickych jevil $kola spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou v Ceském Krumlové, stiediskem
vychovné péce Spirala, klinickym psychologem (v sou¢asnosti PhDr. Sirkova), stiediskem vychovné péce v Ceskych Budéjovicich, diagnostickym
Ustavem v Homolich a socidlnimi pracovniky orgdnu socialné pravni ochrany déti pfi Méstském uradu v Ceském Krumlové a Centrem socidlnich
sluzeb Cesky Krumlov. Dalsi spoluprace je i s Centrem pro pomoc détem a mladeZi véetné K-centra, probaéni a mediac¢ni sluzbou a Policii Ceské
republiky.

d.Spoluprdce s méstem Cesky Krumlov

Tato spoluprace je prirozenym stupném spoluprace, ktera vychazi z lokace skoly a dopadu jejich aktivit na rizné komunity a organizace mésta.
Z4ci se zucastnuji akci mésta, jsou zapojeni v fadé krouzk(l, skupin a oddilt, Skola porada akce, které dokresluji Skolu jako komunitni centrum.

Pro verejnost Skola nabizi kurzy chlivy, ziskani profesnich kvalifikaci Chav, dlouhodobé nabizi ¢innosti v drobné stavebni a truhlarské vyrobg,
Skoleni prvni pomoci a dalsi aktivity pro ob¢any mésta a zaky zakladnich skol mésta.
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e.Spoluprace s rodicCi

Nejbéznéjsi formou komunikace s rodici jsou informacni odpoledne v 1. a 3. ¢tvrtleti Skolniho roku, kde jsou projednavany informace o
prospéchu a chovani zakUl. Zavaznéjsi problémy ZakU jsou feSeny pfiindividualnich jednanich rodicl s tfidnimi uciteli, feditelkou Skoly, pfFip.

s dalSimi vyucujicimi. Probihaji kdykoliv po vzajemné domluvé jak na Zadost rodicl, tak z podnétu ucitel(l. Vétsina vyucujicich pouziva pfi béziné
komunikaci s rodici telefony nebo elektronickou postu a Bakalafe. Skola poskytuje pribézné informace o klasifikaci v elektronické formé. Na
prani rodi¢t skola podava detailni informace o klasifikaci Zaka za urcité obdobi. K informovani rodic¢ o prospéchu a chovani zaka slouZzi aplikace
Bakalafi.

Skola kaZzdoro¢né organizuje Dny otevienych dvefi uréen predevsim pro 7aky 9. tfid, jejich rodice a vychovné poradce kol ve spadové oblasti.
Rodice a verejnost jsou o ¢innosti $koly informovani prostrfednictvim webovych stranek skoly.

P¥i $kole je ustanoveno ob&anské sdruzeni rodi¢d — SRPS.

V Sesti¢lenné Skolské radé jsou rodice zastoupeni jednim zastupcem.
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8 Prilohy k dokumentu

Opatreni rFeditele skoly v souvislosti s vyddnim skolnich vzdéldavacich programii

Opatienim feditele Stfedni odborné $koly zdravotnické a Sttedniho odborného uéilisté, Cesky Krumlov, Tavirna 342 ¢. 1/2009/SVP/P ze dne 30.
6. 2022, kterym se vydava Skolni vzdélavaci program Rekondiéni a sportovni masér, zpracovany podle Rdmcového vzdélavaciho programu
Rekondi¢ni a sportovni masér, ktery vydalo MSMT dne 28. 6. 2007 ¢&.j. 12 698 / 2007-23.

Vyuka podle Skolniho vzdéldvaciho programu bude zahajena od 1. 9. 2023 pocinaje prvnim roénikem.

Podle rozhodnuti MSMT ve véci zapisu zmény v Udajich o pravnické osobé Stfedni odborna $kola zdravotnicka a Stfedni odborné ucilisté, Cesky
Krumlov, Tavirna 342 ze dne 17. 2. 2009, ¢.j. 20 582/2008-21, je s uc¢innosti od 1. 9. 2009 zapsan ve skolském rejstfiku obor

Rekondi¢ni a sportovni masér v souladu s Klasifikaci kmenovych oborl vzdélani.

Dokumenty (RVP, Skolni fdd, Vyroéni zprdva skoly, Autoevaluacni zprdva, Pldn environmentdlini vychovy, Minimdlni preventivni program
a prdvni normy uvedené v SVP jsou k dispozici u Feditelky gkoly.
Zfizovaci listina, Skolni fad , GDPR a Vyroéni zprava skoly je na webu skoly.

Revize

Aktualizované verze RVP SOV vydalo MSMT k 1.9. 2023.

Zpracovani a revize jednotlivych predmétd k 30. 4. 2025vyucdujici téchto predmétl ve skolnim roce 2024/2025.
Formatovani a Uprava dokumentu k 31. 8. 2025

Cesky Krumlov, zpracovano k 31. 8. 2025
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