Srdecné vas zveme na sérii setkani zamérenych na podporu dusevniho zdravi déti
a mladych lidi.

At uz jste ucitel*ka, rodi¢*ka, vedete volnocasovy krouzek, pracujete jako lékai*ka,
psycholog*Zka, podilite se na chodu Skolniho parlamentu nebo se setkavate s détmi a
dospivajicimi jinde — duSevni zdravi mladych se tyka nas vSech.

Véfime, Ze je dllezité o dusevnim zdravi a obtiZzich mluvit a védét, kam se obratit o
pomoc. Proto pofdadame sérii odbornych setkani vénovanych tomuto tématu, na ktera
vas srdecné zveme — jako zastupce organizace, ktera se duSevnimu zdravi déti a
mladych vénuje.

Dalsi setkani se uskuteéni v Gtery 14.4. v ¢ase 14:30 - 17:00 v prostorach ICOS Cesky
Krumlov, 5. kvétna 251, 381 01, Cesky Krumlov - Plesivec.

Téma setkani je Emoce a jak s nimi pracovat, ceka vas workshop od Nevypust dusi.
Emoce jsou soucasti kazdodenniho Zivota, ale ne vzdy je snadné jim rozumét a vyznat se
v nich. Vtomto workshopu se zaméfime na to, jak emoce rozpoznavat a
pojmenovavat. Osvojite si také nastroje, které vam usnadni s emocemi pracovat.
Povime si, jaké jsou vnitfni a vnéjSi projevy emoci a dozvite se, co délat, kdyZ jsou emoce
pfili$ silné a nic nepomaha.

Tésit se kromeé workshopu mUzete také na diskuzi s dalsimi odborniky a odbornicemi
a na drobné obcerstveni a pozornost od Nevypust dusi. Vice informaci najdete v
pfilozeném letaku.

At uz se planujete zuc¢astnit, i nikoli, prosime vas o vyplnéni kratkého pfihlaSovaciho
formulare na vySe nebo na tomto odkazu.

Pokud vite o nékom dalsim, kdo by na sitovacim setkani nemél chybét, nevahejte prosim
pozvanku preposlat. Setkani je pro odborniky a odbornice z celého okoli, nemusi pusobit
pouze v Ceském Krumlové.

TéSime se navidénou!
Za Nevypust dusi
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